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Finska Läkaresällskapets årsberättelse för 2025

Given på Sällskapets årsmöte den 30 
januari 2026 av sekreteraren Lena 
Sjöberg.

Finska Läkaresällskapets 190:e verk-
samhetsår har avslutats.

I slutet av 2025 hade Sällskapet sam-
manlagt 1 323 medlemmar, varav 1 289 
ordinarie medlemmar, 13 inhemska 
hedersmedlemmar, 10 inhemska kallade 
medlemmar, 1 utländsk hedersmedlem 
och 10 utländska kallade medlemmar.

Sällskapet hade vid utgången av 2025 
följande hedersmedlemmar: 

Leif Andersson, Björn Eklund, Carl 
G. Gahmberg, Marianne Gripenberg-
Gahmberg, Christer Holmberg, Krister 
Höckerstedt, Matti Klockars, Kari Raivio,  
Henrik Riska, Brita Stenius-Aarniala, 
Ulf-Håkan Stenman, Kaj Tallroth och 
Matti J. Tikkanen samt den utländska 
hedersmedlemmen Jan Lindsten. 

Följande 58 medlemmar blev invalda 
2025: Tuomas Aro, Per Ashorn, Anders 
Björkman, Axel Broman, Ninja Ehrn-
rooth, Anton Fogelholm, Heidi Furu, 
Anders Hainari, Rasmus Helminen, 
Jannika Hirvonen, Astrid Holm, Päivi 
Hämelahti, Johannes Jäntti, Tia Karmi, 
Minna Kanervo, Marja Koivumäki, 
Päivi Koroknay-Pàl, Olga Kähkönen, 
Erik Mäkitalo, Riikka Mäkitie, Torbjörn 
Lassenius, Laura Lempinen, Aurora 
Lövegren, Matti Reinikainen, Santeri 
Räty, Mari Salmivuori, Anna Savolai-
nen, Maximilian Sihvo, Sonja Sulkava, 
Eero Teppo, Amanda Torrkulla, Jussi 
Tuomi, Emilia Träskilä, Lotta Varakas, 
Elisabet Westerberg, Alice Wiksten 
samt 22 medicine studerande vid HU 
som ansökte om medlemskap i sam-
band med infokvällen 13.2.2025: Laura 
Biskop-Lindman, Patricia Buchert, 
Emilia Fridman, Julius Hagelstam, Tekla 
Hiirsalmi, Elin Knutar, Rasmus Lang-
hoff, Frida Lindfors, Meeri Maunu, Sara 
Niva, Isac Norrgård, Patrik Punkari, 
Valeria Ollila, Albin Rönnblom, Ellen 
Salmivirta, Thomas Seppänen, Kaapo 
Siltala, Alisa Stenroos, Wincent Verdi-
cia, Elvira Westerlund, Isabella Vikman 
och Aliisa Ärölä. 

Följande medlemmar avled under 
året: hedersmedlemmarna Olof Lindfors 
och Risto Pelkonen samt de ordinarie 

medlemmarna Bo Berglund, Ole Böst-
man, Harry Borgmästars, Mikael Enck-
ell, Brita Grenquist-Nordén, Otto von 
Koskull, Rolf Lassenius, Martin Panelius, 
Tom Sederholm och Christina Äikäs.

Styrelsen hade följande sammansätt-
ning: ordförande Nina Lindfors, vice 
ordförande Antti Mäkitie, sekreterare 
Lena Sjöberg, skattmästare Richard 
Lundell samt övriga medlemmar Robert 
Björkenheim, Johan Hedström, Kethe 
Hermunen och Hugo Pipping.

Styrelsen sammanträdde elva gånger 
och i samband med ett av styrelsemötena 
hölls ett strategimöte. Thorax ordförande 
Valeria Ollila representerade Thorax på 
styrelsemötena. Hugo Pipping skötte 
klubbmästaruppdraget. 

Sällskapets kansli förestods av kansli-
sekreterare Pamela Edgren.

Revisorer för 2025 års verksamhet var 
Camilla Viherlaakso, CGR Revico Grant 
Thornton Oy och Paul Grönroos.

Pris- och stipendienämnden arbetade 
under ordförandeskap av Johan Lundin. 
Medlemmar var Monika Carpelan-
Holmström, Jesper Ekelund, Ove Eriks-
son-Rosenberg, Maria Gardberg, Eija 
Kalso och Taisto Sarkola. 

Redaktionen för Finska Läkaresällska-
pets Handlingar bestod av huvudredak-
tör Tom Pettersson samt redaktörerna 
Patrick Björkman, Minna Kylmälä, Nina 
Linder, Patrik Schroeder, Lena Sjöberg 
och Victoria Webster.

Finska Läkaresällskapets Handlingar 
utkom med två nummer. Nummer ett 
var ett temanummer om fertilitet och 
tema för nummer två var ”Artificiell 
intelligens inom medicinen – från vision 
till verklighet”. 

Den aktiva bibliotekskommittén hade 
två medlemmar: Marianne Gripenberg-
Gahmberg och Gerd Haglund.

Under året författades fyra medlems-
blad. En växande andel av medlemsbla-
den sändes ut enbart elektroniskt.

Många medlemmar presenterade Säll-
skapet i olika sammanslutningar:

I Vetenskapliga samfundens delegation 
representerades Sällskapet av Taisto Sar-
kola. Lena Sjöberg representerade Säll-
skapet i Läkardagarnas programutskott.  
Susanne Ekblom-Kullberg var Sällska-

pets kontaktperson i redaktionen för 
Duodecims ”God medicinsk praxis”. 
Under året finansierades översättningen 
av nio patientversioner av vårdrekom-
mendationerna.

På Sällskapets årsmöte den 31 januari 
2025 fick vi höra föredrag av profes-
sor Dan Lindholm, som tog emot J.W. 
Runebergs pris. Temat var ”Neurotrofa 
faktorer och ER-stress-reglering i hjär-
nan vid hälsa och sjukdom”. 

Utöver Runebergspriset delades 
följande priser och utmärkelser ut på 
årsmötet:

Styrelsens pris för bästa föredrag av 
yngre forskare 2024 till medicine dok-
tor Benjamin Sundqvist för föredraget 
”Ledtrådar till cellulärt ursprung och nya 
biomarkörer för Merkelcellskarcinom”.

Styrelsens pris för bästa examens-
arbete på svenska 2024 till medicine 
licentiat Renata Lindberg för arbetet 
”Myringoplastik – prognostiska fakto-
rer för reperforation och postoperativa 
komplikationer”.

Under året samlades Sällskapet till 
sju månadsmöten, varav tre under våren 
och fyra under hösten. Mötet i april är 
sedan länge ett gemensamt möte med 
Odontologiska samfundet, och våren 
2025 hölls mötet i deras regi. Vid de 
interna mötena åhörde Sällskapets 
medlemmar tolv vetenskapliga föredrag. 
Av föredragshållarna var åtta medlem-
mar av Sällskapet och fyra inbjudna 
föredragshållare. Antalet deltagare var 
i medeltal 25 personer per möte. 

På Läkardagarna i januari ordnades 
en svenskspråkig kandidatkurs med 
temat ”Humant papillomvirus HPV – en 
patogen med många dimensioner”. 

Under våren ordnades två klubb-
kvällar. Vi besökte Musikhuset och 
Musikhusets poliklinik, gjorde en utfärd 
till Söderlångvik gård i Kimito och en 
fågelutfärd i närmiljön. 

Trädgårdsfesten den 14 juni samlade 
75 deltagare i olika åldrar. Artisten Mim-
mit på svenska underhöll gästerna i 
trädgården. 

Sällskapets traditionella kräftskiva för 
medlemmar med sällskap arrangerades  
i Annexet fredagen den 5 september. 
Cirka 80 personer deltog. 
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De åländska kollegerna bjöd in Säll-
skapet till Mariehamn. Denna höstut-
flykt ordnades i oktober och i samband 
med den hölls ett styrelsemöte ombord 
på ditresan och månadsmöte på hemre-
san från Mariehamn med möjlighet för 
alla medlemmar att delta på distans. 
Åländska kolleger stod för föredragen. 
Vi bjöds på en rundvandring i Ålands 
centralsjukhus och avnjöt en gemensam 
middag med de åländska kollegerna. Föl-
jande dag gjordes en utfärd till residenset 
Andersudde innan hemfärd.

Sällskapets ordförande deltog under 
hösten i möten tillsammans med re-
presentanter för Läkarförbundet och 
Duodecim med syfte att förbereda valet 
av ny arkiater. 

I november invigdes en ny förråds-
byggnad bredvid Annexet. Byggnaden 
fick namnet Lillan (för att rimma med 
Villan). Huvudsyftet med förrådet är att 
erbjuda Thorax möjlighet att lagra bland 
annat spexrekvisita.

Under året stöddes Sällskapets verk-
samhetsfond genom inköp av 67 gratu-
lations- och kondoleansadresser. 

Musikgrupperna Dr Jazz, FiveAlive 
och Notknackarna övade regelbundet 
i Sällskapets lokaler då de flesta med-
lemmarna också är medlemmar i Säll-
skapet. Deltagarna i en av de valbara 
skönlitteraturkurserna vid medicinska 
fakulteten samlas i Villans bibliotek tre 
gånger per termin.

Inga större förändringar skedde i 
verksamheten under 2025. De utdelade 
forskningsanslagen har stadigt ökat. 
Det genomsnittliga antalet deltagare i 
månadsmötena har sjunkit över tid – 
kanske vi inte har hittat tillbaka efter 
pandemin? Alla styrelsemedlemmar är 
i arbetslivet och mångsidigt aktiva, men 
vinnlägger sig trots det om att verka för 
Sällskapets bästa. En utmaning är att 
motivera yngre medlemmar att delta 
mer aktivt i månadsmöten och annan 
verksamhet. 

Lena Sjöberg, 
sekreterare


