Det langlivade samhallet

i livsloppet

ANU SIREN

HUVUDBUDSKAP:

- Okad livslangd &r ett positivt fenomen bade for individer och for samhillet.

« Livsloppet tanjs ut i mitten snarare an i slutet.
« Rollernai sen vuxen alder blir mer mangsidiga.

- Samhallet bor forbereda sig for att allt fler lever allt ldngre.

- Forebyggande dtgarder och minskad ojamlikhet ar i nyckelstallning ndr samhéllet anpassar sig till kad livslangd.

Inledning

Livsldngden Okar inte bara till f6ljd av att medi-
cinen och den medicinska tekniken utvecklas,
utan ocksa pa grund av den allménna samhélls-
utvecklingen. Vi har sdkrare levnadsmiljoer,
var levnadsstandard har okat, vi har tillrackligt
med mat av god kvalitet och vi har en férebyg-
gande social- och hélsopolitik i vart samhalle.
Okande forvintad livslingd kan ddrfor anvéin-
das som ett métt pa samhallsutvecklingen. Men
i takt med att den forviantade livslangden 6kar
alltmer, ses livslangden forvanansvart ofta som
vilfardsstatens fall, som leder till lingsammare
ekonomisk tillvdaxt, minskande produktivitet
och okande offentliga utgifter. D& glémmer
man att ett langre och hdlsosammare vuxenliv
med bittre funktionsforméga dr ett fenomen
som har positiva konsekvenser for individer,
familjer och samhélle.

Den okande livsldngden bor inte ses enbart
utifran att den resulterar i att det finns fler dldre
ménniskor i samhéllet #n tidigare. Okad livs-
langd innebédr ocksa att det enskilda livet blir
langre. Allt fler individer har darfor mojlighet
att leva sina liv i Overensstdmmelse med en
ny livsloppshorisont. Ménniskans arttypiska
maximala livsldngd har ddremot inte fordndrats
over aren. Fordndringen ligger i hur mycket av
den potentialen vi kan utnyttja. Okningen av
den genomsnittliga livslangden innebéar déarfor
att allt fler finlindare har mojlighet att anvéinda
en allt storre del av sin livsldngspotential.

Aven om 6kningen av medellivslingden har
avtagit under de senaste aren, ser okningen
ut att fortsétta ocksé i framtiden (1). Fler och
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fler liv ténjs ut till minst hundra ar (2). Ut-
vecklingen har gatt snabbt fran generation till
generation, men det &r frdga om en langsiktig
process som vi kan forbereda oss infor. I dag
kan vi fatta beslut som hjalper samhéllet och
dess strukturer att anpassa sig till ett langt
livslopp.

Allt fler far leva ett langt liv

Nar det géller forvéntad livsldngd hor Finland
och de Ovriga nordiska ldnderna till de bista
bland de utvecklade ldnderna, och utveck-
lingen av finldndarnas forviantade livslangd
aterspeglar var vag mot ett vilmaende, tryggt
och vilbargat land. Den nuvarande forvan-
tade livslangden for nyfodda flickor ar 84,8
ar och for pojkar 79,6 ar (3). Finldndarnas
forvantade livslangd 6verskred 50-arsstrecket
for bara ungefidr hundra ar sedan for att sedan
stiga stadigt (4). Om vi betraktar utvecklingen
av den forviantade livslingden under dessa
hundra &r, kan vi sédga att livslangden ckade
under de forsta femtio aren, eftersom allt fler
finlindare overlevde barndomen och blev
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vuxna. Under de senaste femtio aren har den
forvéantade livslangden & sin sida okat tack
vare att vi lever ldngre. Fortida dédsfall har
minskat i takt med att behandlingen av sjuk-
domar har utvecklats, levnadsvanorna har bli-
vit béttre, antalet olycksfall och trafikolyckor
har minskat och samhéllet har utvecklats.

Nér det géller sjukdomar har behandling
och forebyggande av sadrskilt hjart-karlsjuk-
domar sedan 1970-talet spelat en nyckelroll
i att minska fortida dodsfall (5). Likasa har
framsteg inom diagnostik och behandling av
cancer medfort minskad cancerdodlighet se-
dan borjan av 1980-talet (6). Men 6kningen av
den forvidntade livslingden bromsas i sin tur
fortfarande upp av levnadsvanor som inverkar
negativt pa héalsan: for stor alkoholkonsum-
tion, rokning, overvikt, for lite motion och
social marginalisering. Dessutom &r suiciddod-
ligheten i Finland fortfarande klart hdgre &n
i de 6vriga nordiska linderna. Dessa faktorer
som paverkar hilsan &dr ojamnt fordelade i
befolkningen, vilket gor att den forvintade
livslingden utvecklas i olika takt i olika soci-
alklasser (7).

Enbart 6kningen av den forvéantade livslang-
den fréan cirka 50 till 6ver 80 ar &r ett starkt
bevis for forandring 6ver tid. Det dr dock rim-
ligt att anta att den verkliga fordndringen ar
dnnu storre, eftersom forviantad livslangd inte
fullt ut &terspeglar den forvéantade livslangden
for barn idag. Forvintad livsldngd beskriver
hur ldnge barn som féds nu skulle leva om
deras dodlighet under 2100-talet skulle likna
dddligheten tre generationer bakat. Med andra
ord forutsatt att incidensen, behandlingen och
dodligheten for olika sjukdomar forblir den-
samma som idag under de kommande decen-
nierna. Mot bakgrund av hur hilsotekniken
utvecklas ar detta formodligen ett 6verdrivet
pessimistiskt antagande. Fordndringen be-
skrivs béttre av en annan indikator, ndmligen
av hur stor andel av aldersgruppen som berak-
nas né en viss alder. Denna typ av prognostal
tar bland annat hénsyn till den hélsorelaterade
utvecklingen. Det finns en viss variation i de
demografiska prognosmodellerna, men model-
ler baserade pa omfattande befolkningsdata
insamlade i utvecklade lander forutspar att
s& manga som ungefér hélften av dagens barn
och ungdomar kan na hundra ars alder (2).

I ett samhalle dar upp till hilften av befolk-
ningen lever till hundra ar ser livsloppets land-
skap helt annorlunda ut &n det gor idag. For
det forsta utgor de som lever ldnge en socio-
ekonomiskt mycket mer méngfasetterad grupp
dn tidigare. For det andra lever vi — rentav

rétt lyckliga - med kroniska sjukdomar som
tidigare ledde till fortida dod. For det tredje
lever vi allt oftare ldnge tillsammans med vara
jamnariga, syskon och makar. For det fjarde
forskjuts manga av livsloppets milstolpar, och
tidpunkten for och lingden pé utbildning,
arbetsliv och pensionering férdndras i takt
med att den forvantade livslangden okar. Tid-
punkten for att engagera sig i ett férhallande
och bilda familj, liksom att ge och ta emot
generationsoverskridande stod, drivs alla av
trenden med allt langre levnad. Hela samhallet
maste anpassa sig till langa livstider.

Fler friska ar i livet

Om ett langt liv betraktas som en forbannelse
beror det vanligtvis pa antagandet att den del
av livsloppet som kallas alderdom blir ldngre
i takt med att medellivslingden stiger. Men
tanken att dlderdomen borjar en bestdimd
tid efter fodseln har visat sig vara felaktig.
Det dr béttre att snarare uppskatta alderdo-
mens borjan genom att rdkna baklidnges fran
doden. Forskare vid Tammerfors universitet
har undersokt under hur stor del av livslop-
pet funktionsférmagan &r dalig. De fann att
antalet ar med dalig funktionsforméaga inte
okade utan forblev ritt konstant, trots att den
forvantade livslangden steg (8). Samma trend
har observerats i andra ldnder ddr sadana
analyser dr magjliga.

Longitudinella studier som jamfér kohorter
fodda vid olika tidpunkter har bade i Finland
och runt om i vérlden visat att de gamla inte &r
lika gamla som de brukade vara. Till exempel
har forskare vid Jyviskyld universitet visat att
den fysiska och kognitiva funktionsférmagan
och det psykiska vilbefinnandet hos 75- och
80-aringar har forbattrats pa 28 ar. Med andra
ord var de som féddes pa 1910-talet vid 75
och 80 ars alder mycket ”dldre” med avse-
ende pa funktionsforméga &n de som féddes
pa 1940-talet (9, 10). Liknande resultat har
erhallits ocksa i Danmark (11).

Vi kan alltsé séga att livet inte ténjs ut i
slutindan, utan mitt i livsloppet. Livet uto-
kas med fler friska, funktionsdugliga &r. Att
livet tédnjs ut i mitten viacker ocksa fragor om
vad de extra aren och de nya livsskedena
ska kallas. Vi far fler &r i mitten — dr det
alltsd medelaldern som blir ldngre? Det har
foreslagits att aldrarna 65-80 ar ska kallas
sen medeladlder. Om vi betraktar den fysiska
funktionsférmégan, méngden aktiviteter, de
forlangda arbetsliven och senareldggningen
av vissa livshdndelser, sdsom att pensionera
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sig och att bli mor- och farfordlder, kan vi
sdga att livet verkar tédnjas ut i mitten. I sa
fall kunde livsskedet mellan 60 och 80 ar
faktiskt kallas sen medelalder. A andra sidan
ar detta skede i livet forknippat med méanga
sdrdrag som inte dr typiska for medelaldern:
frihet fran lonearbete, storre medvetenhet om
livets och tidens begrdnsningar, eventuella
barn som blivit vuxna - och fér ménga dven
rollen som mor- eller farférdlder. Man kan
fraga sig vad det dr for idé med att ett redan
existerande aldersstadium, medelaldern, ska
ldgga beslag pad den moderna senioren? Man
kan med fog tidnka att vi star infér nagot helt
nytt som behover sin egen definition.

Forandrade roller i sen vuxen alder

Sen vuxen alder préglas av en stark positiv
utveckling ur vilket perspektiv man &n ser
pé den. Uppfattningen om &dldre som enbart
en offentlig utgiftspost &ar helt enkelt felak-
tig, eftersom é&ldre dr en enorm resurs i vart
sambhdlle. Finldndare Over sextio ar ar aktiva
medborgare som &dgnar sig &t hobbyer, reser,
gor volontérarbete, hjédlper sina ndra och kira
och i allt storre utstrackning ocksa jobbar.
Endast en liten andel behover sjédlva hjélp av
den offentliga servicen. Regelbunden hem-
vard behdver endast tva procent av personer
i dldern 65-74 ar, atta procent i aldern 75-84
ar, 30 procent i dldern 85-94 ar och drygt
hélften av personer over 95 ar (12). De flesta
dldre lever ett helt normalt vuxenliv. De &r
aktiva, traffar vinner och kor med egen bil
till supermarketen.

Okningen av den férvintade livslingden har
i synnerhet gynnat mén, som tidigare excep-
tionellt ofta dog i fortid, inte minst av hjart-
kérlsjukdomar och cancer. Detta har indirekt
resulterat i en av de storsta fordndringarna i de
dldres sociala liv: allt fler kvinnor 6ver sextio
lever ndmligen med en partner. Ar 1990 var
hela 27 procent av de finlandska kvinnorna i
aldern 65 ar dnkor (fler &n var fjarde!). Drygt
trettio ar senare, 2024, hade andelen sjunkit
till mindre dn sju procent, vilket innebar
att farre 4n en av fjorton kvinnor var anka.
Minskningen dr mycket betydande ockséa i
dldre aldersgrupper: fran 54 till 20 procent
for 75-aringar och fran 64 till 34 procent for
80-aringar (13). Aven om skilsméssor och sér-
boende samtidigt har 6kat i dessa aldersgrup-
per, dr det i jamforelse en verklig megatrend att
allt farre kvinnor blir &nkor (14). En levande
partner inverkar positivt pa mojligheterna att
tillgodose bade ekonomiska och psykosociala

behov. En partner inverkar ocksé pa bland an-
nat var och hur man bor, och pa hur mycket
utomstdende hjalp och stéd man behover.

I aldrandets nya landskap har ocks& mor-
och farforildraskapet dndrat form. Aven om
farre barnbarn fods har mor- och farférild-
raskapet och dess manifestationer breddats.
Det beror dels pa att funktionsformégan hos
dldre har forbéttrats, dels pa att det finns
farre barnbarn per mor- eller farforalder (15).
Danska studier har visat att &ven om antalet
barnbarn minskar, ar allt fler i aldern 60-80
ar engagerade i sina barnbarn (16). Detta &r
viktigt for att skapa relationer mellan gene-
rationerna, men det har ocksa ekonomisk
betydelse eftersom det ger féréldrar i arbetsfor
alder moijlighet att delta i arbetslivet.

Ocksa den kulturella bilden av ”gamlingen”
har genomgatt en revolution. Aven om vard-
krisen och demenssjukdomarna fyller medi-
erummet har beréttelsen om den sé& kallade
tredje aldern vunnit terrdng. Den betonar
de positiva aspekterna av detta skede i livet
med frihet, nya intressen och aktiviteter (17).
Den senmoderna &ldre personen leker med
att medelaldern ténjs ut och med att nya ho-
risonter vaxer fram. Den bild som malas upp
av media speglar dldre manniskors fordndrade
livsstilar och aktiviteter, men den skapar och
mojliggor ocksa storre mangfald och uppbrott
frdn gamla stereotypa bilder.

Mangskiftande roller &r nodvéandiga, efter-
som de finldndare som fér ndrvarande lever i
senare hilften av sina liv behdvs i mangt och
mycket. Arbetslivet forldngs och pensionsal-
dern nidrmar sig sakta men sékert sjuttio ar
(18). Sambhallet vill ocksa utnyttja aktiva och
kompetenta vuxna for att skapa storre vilbe-
finnande, till exempel genom volontérarbete
och informell omsorg. Att stodja sina vuxna
barn och vara delaktig i sina barnbarns liv ar
en viktig och meningsfull uppgift i sen vuxen
alder. De narstaendes roll blir viktigare i
véarden av de dldsta finldindarna, och aterigen
spelar personer i aldern 60-80 ar nyckelrollen.

Framtiden for ett langlivat samhalle

Om tio &r kommer de stora arsklasserna att
nédrma sig nittio ars alder. En del av dem lever
da redan i den sa kallade fjarde aldern, dar
behovet av vard och omsorg &r stort. Yngre
seniorer kémpar & sin sida i korsdraget mellan
att forlanga sitt arbetsliv och méta den védxan-
de efterfragan pa ndrstdendevard. Tillgdngen
till omsorg for dldre har minskat pa grund av
resursbrist, och det dr allt svarare att fa den
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nodvéndiga omsorgen. Om omvardnadskrisen
inte 16ses kommer den férmodligen att vara
som varst om just tio ar, och den kan i allt
hogre grad komma att definiera diskussionen
om lang levnad.

I Finland kommer befolkningens snabba
aldrande att upphora efter de stora arsklas-
serna. Ménniskorna kommer dock fortfarande
att leva ldnge. Allt fler i sin aldersgrupp lever
ett langt liv, och samhéllet maste anpassa sig
till att ménniskolivet i vanliga fall varar minst
hundra ar. Det innebér att strukturer och
system maéste ses over i grunden, eftersom det
finlandska samhéllet och vélfardssystemet ar
utformade med ett mycket kortare livslopp
i atanke. Fordndring maste ske &tminstone
inom omradena utbildning, arbete och hélso-
fraimjande. Kulturen maste ocksa fordndras
och anpassas till den langa levnaden, och
livsloppet maste ses med nya Ogon, fritt fran
den etablerade indelningen i stadier. Det langa
livet kraver sa stora omstéllningar att det &r
all orsak att borja forbereda dem nu.

For att framja hélsa och vélbefinnande blir
forebyggande atgirder allt viktigare, eftersom
deras konsekvenser bokstavligen &r langsik-
tiga. I ett langlivat samhaélle lever en béade
socioekonomiskt och hidlsomaissigt alltmer
fragmenterad grupp ménniskor langa liv, och
sjukdomar som manniskor tidigare dog i hél-
ler pé att bli sjukdomar som man lever med
upp i hog alder. Ett langt liv innebér langvarig
exponering for faktorer som belastar hélsan.
Till exempel orsakar ohdlsosamma levnadsva-
nor biologiska fordndringar redan fran tidig
barndom. Psykisk séarbarhet ackumuleras och
ger hédlsomissiga, sociala och ekonomiska
konsekvenser. A andra sidan innebr ett langt
liv ett 16fte om potentialen i att forebygga: det
finns tid att dndra riktning, det finns tid att
gora skillnad.

En ldng levnadsbana har fort fram ojamlik-
het pa ett nytt satt. Tidigare kom ojamlikhet
fram i att ménniskor i hogre sociala klasser
fick ett langre liv och ménniskor i ldgre sociala
klasser ett kortare. Klasskillnader finns fort-
farande, men méanniskor som vuxit upp och
levt under svérare omsténdigheter kommer nu
ocksa att leva langa liv. Foljderna av att vara
forfordelad eller lyckligt lottad ackumuleras
under en livstid, och ett l&ngt liv innebér att
ackumuleringen sker 6ver en lang tidsperiod.
Ojamlikhet borjar ge sig till kinna pé nya stél-
len ilivet, under dess senare hilft. Ojamlikhe-
ten blir alltmer synlig nar det géller att orka
arbeta, finansiera pensionarstiden och ordna
sin forsorjning, likasa i majligheten att byta

bostad beroende pa forandrade livssituationer,
vid tillgédngen till stod frdn nérstdende och i
mojligheten att fa nodvandiga hédlsovards- och
omsorgstjanster. Nedskdrningar i social- och
hélsovardstjanster stodjer inte vara mojlighe-
ter att rusta oss for ett langlivat samhélle, efter-
som de 6kar ojamlikheten och forsvarar tidiga
insatser och effektiv forebyggande socialvard.

Diskussion

Det &r viktigt att komma ihé&g att dkad livs-
langd och ett ldngre och hdlsosammare vuxen-
liv med béttre funktionsforméga 4r en av det
finlandska sambhéllets storsta framgéngar. Det
har en positiv inverkan pé individers, familjers
och samhéllets vilbefinnande och ger indivi-
der mer tid i detta jordiska liv. Ur ett samhal-
leligt och samhaéllsekonomiskt perspektiv &r
ett langt liv en fordel, eftersom livet forldngs
i mitten, mojliggdr langre arbetsliv och inte
Okar de sjuka &ren.

Aven om detta &r en positiv fordndring bor
vi forhalla oss allvarliga till den. Forekomsten
av att leva till hog alder fordndras néstan
helt. Hundraarsaldern blir huvudfaran. Sam-
héllets strukturer behover ses over, och det
later sig bdst goras pa lang sikt i takt med att
livslangden okar. Ett langlivat Finland kréaver
dessutom fordndrade kulturella uppfattningar,
eftersom livsloppet i framtiden kommer att
skilja sig fran vad vi dr vana vid. For att kunna
utnyttja den langa levnaden som en faktor som
frimjar vélbefinnande och ett blomstrande
samhadlle behdver vi till exempel forstd hur
ett langlivat samhadlle skiljer sig frdn ett ald-
rande sambhélle. Vidare behover vi forsta var
utmaningarna och mojligheterna i ett aldrande
respektive ldnglivat samhalle sammanfaller
och var de skiljer sig at.

Anu Siren
anu.siren@tuni.fi
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Longevity society and the life course

Life expectancy has increased due to medical advances and societal improvements, offering individuals
longer, healthier lives. This shift extends life mainly in midlife rather than old age, creating new roles and
opportunities for older adults. Many will live to 100, requiring structural changes in education, work, and
welfare systems. Preventive health measures and reducing inequality are crucial as long lives amplify cu-
mulative advantages and disadvantages. Preparing for longevity society demands cultural adaptation and
policies that embrace extended, productive life courses.
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