


Medlemsblad mars 2026

Béasta ledamoter,

Séllskapet har paborjat sitt 191:a verksamhetsar med arsmote 30.1 i Helsing-
fors universitets lilla festsal och med arsfest pa Borsklubben. P4 drsmotet holl
avgdende ordforande Nina Lindfors ett foredrag med rubriken Min trettiodriga
forskningsresa med bioaktivt glas i centrum.

P& motet utdelades pris och stipendier till ett sammanlagt védrde av cirka
2,8 miljoner euro. En lista 6ver beviljade forskningsanslag hittas pa hemsidan.

Pé arsmotet utdelades dessa priser och utmérkelser:

*Maaliskuun 19 pdivdn 1916 rahasto:s pris till Kaj Metsédrinne for hans
centrala roll i utarbetandet av Diabeteksen munuaistauti inom serien
God medicinsk praxis-rekommendationer.

*Medicas pris till Patrik Finne, som under den gangna femarsperioden gjort
framstdende och internationellt uppméarksammande insatser inom inre medicin,
sérskilt inom nefrologi.

*Otto Wegelius pris till Dan Nordstrom, som under lang tid bedrivit hogklassig
och klinisk relevant forskning inom reumatologi.

*Svante Stenmans pris till Mardy Lindqvist som erkénsla for hennes lang-
variga och framgangsrika gédrning inom den medicinska publicistiken. Hon har
under en lang f6ljd av ar bidragit till Finska Lékareséllskapets Handlingar med
djuplodande intervjuartiklar som har behandlat olika medicinska omréaden.

*Styrelsens pris for bésta foredrag av yngre forskare 2025 utdelades till Hanna
Belfrage (Frdn inflammation till mutation: insikter i pankreassjukdomars
utveckling).

*Styrelsens pris for bista examensarbete 2025 (En retrospektiv analys av
operationer for mediala och laterala halscystor och fistlar i HUS 2012-2020)
utdelades till Jeannette Latva.

*Ledamoterna Carola Gronhagen-Riska och Leif Andersson premierades
med var sin guldnal for sitt digra arbete for Séllskapets nuvarande
("Johannesbergs-projektet”) och forra (Norra Kajen 10) klubblokal.

I Lakardagarna 2026 ingick kursen Proktologi och sprdkbad, som hade plane-
rats och arrangerats av FLS (i praktiken av styrelsemedlem Kethe Hermunen).
Kursen var lyckad och fick god respons.

Medlemsfakturan skickas via medlemsregistret Desky under véren.
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Séllskapets styrelse for ar 2026 dr foljande:

Ordforande: Antti Makitie
Vice ordforande: Malin Sund
Skattmastare: Richard Lundell
Sekreterare: Lena Sjoberg
Klubbméstare: Hugo Pipping

Ovriga medlemmar: Robert Bjorkenheim, Johan Hedstrém, Kethe Hermunen

Thorax representant: Aurelia Neergaard

Varens aterstaende program

Torsdag 26.3.2026 kl. 18.15 marsmote
i Annexet med temat beredskap
Docent, medicinalkaptenl6jtnant,
specialistldkare Richard Lundell:
"Hur forberedd dr Forsvarsmakten

pa yttre militdra hot ar 2026?”
Professor, specialistldkare Tom Silfvast:
"Hur forbereder sig HNS for
krissituationer?”

Moderator: Markus Skrifvars.

Klubbkvill onsdagen 15.4. klockan
18 i Annexet: Teater Kennedy med

Packa pappas kappsdck. Avgift 20 e
for graduerade, 10 e for studerande.
Anmélning behdvs, begrénsat antal

platser. Se bilaga.

Torsdag 23.4.2026 aprilmaéte tillsam-
mans med Odontologiska samfundet
kl. 18.15 i Annexet.

OD Freja Frankenhaeuser presenterar
sitt forskningsprojekt kring sambandet
mellan munhélsan, lakemedelsinkop,
cancer och mortalitet.

Moderator: Jukka Meurman.

Varutfird till Bengtskir 1ordagen
9.5.2026, kombinerat med fagelutfard.
Fagelguide: Pertti Panula. Se bilaga.

Tradgardsfest 13.6.2026 kl. 13-16 for
medlemmar med familjer, barnvénligt
program. Lunchbuffé med catering.
Se bilaga.

Séllskapets program och Handlingarna
hittas pa hemsidan.

Alla tillonskas en fin var!

Lena Sjoberg, sekreterare.



FINSKA LAKARESALLSKAPETS

VARUTFLYKT

TILL BENGTSKAR OCH HITIS-ROSALA
LORDAG 9.5.2026

6.00 Start med buss fran parkeringen vid
Johannesbergsvédgen 2

9.00 Bilfarja M/S Aurora Kasnds-Langnas,
ca 30 minuter. Ca 6,5 km resa med buss
fran Langnas till Hitis.

9.45 Backom Café pa Hitis, frukost;
kaffe/te och smorgas

10.15 Promenad till kyrkbacken, ca 300 m.
Vi besoker St Andreas kyrka och idkar
fagelskadning.

10.55 Bussresa till Rosala

11.25 Rosala - Bengtskar, ca 50-60 minuter
Guidning (ca 15 minuter), lunch
Bekantskap med fyren och utstéllningar
pa egen hand

15.15 Bengtskar - Rosala, ca 50-60 minuter
Ca 200 meters promenad fran
byhamnen till Vikingacentret

16.15 Guidning och program (ca 1 timme)

17.30 Middag i hoévdingasalen
Ca 5 km resa med buss fran Rosala
till Langnas

20.00 Bilfdrja M/S Aurora Langnds - Kasnas,
ca 30 minuter

20.45 Avfard mot Helsingfors

23.00 Ankomst till Johannesbergsvagen 2

Pa vag till Bengtskar gor vi ett strandhugg pa
Hitis-Rosala, tva 6ar forbundna med en bro vid
Kyrksundet. Fére 1969 var Hitis en sjalvstandig
kommun. Idag finns det tva livskraftiga byar
med gemensam skola, bibliotek, butik, service-
hem och kyrka.

Vi dker forst Osterut till Hitis, ater frukost

pa Backom Café, promenerar sedan till
Kyrkbacken. Vi besoker St Andreas kyrka fran
1686, den nast dldsta trakorskyrkan i lan-
det. Kyrkbacken &r ocksa ypperlig for fagel-
observationer, likasa batresorna.

Bussen tar oss sedan till byn Rosala i den vastra
anden (ca 9 km). Dér kliver vi ombord pa béten
till Bengtskar, dar vi ater lunch, guidas runt
och ser pa faglar. Tillbaka i Rosala beser vi

Vikingacentret och intar middag i hévdinga-
salen innan bussen tar oss till farjfastet vid Lang-
nas och M/S Aurora som for oss tillbaka

till fastlandet.

Vadret kan orsaka forandringar i fyrens
battidtabell. Om vinden och vagorna
forhindrar landstigning pa Bengtskar,
erbjuds reservprogram inom ramen av
bokningsligen pa t.ex. Oré.

Férjan till Hitis-Rosala ar en stor bilfarja som
rymmer ca 50 bilar och tar sig fram i alla vader.

Ett dagsbesok till Bengtskars fyr och Rosala
Vikingacentrum for 40 personer till priset
134 euro / person (inkl. moms).

| priset ingar battransporter Rosala-Bengtskar-
Rosala med 6vriga passagerare, intraden,
guidad rundtur till vikingabyn och yxkastning,
en lunch (fisksoppa med skargardslimpa, inkl.
kaffe/te och sott kaffebréd) pa Bengtskar samt
en vikingamiddag med Vikingens kvallsvard-
meny i Rosala.

Vikingens kvallsvardmeny i Rosala:
Farska gronsaker

Inlagd gurka

Inlagd rédbeta

Surkal enligt urtida recept
Havsgudens favoritsill

Heidruns ost

Alrokt Ostersjolax

Dilldoftande graddfilsas

Rotmos

Sarimners timjankryddade kottbullar
Enriskryddad stekkorv

Hoévdingens egen senap
Skargardsbrod

Kaffe och te med smabréd

Anmélningar senast 23.4.2026 via lanken:
https://forms.office.com/e/L9RvIMiHv1

Valkomna med!



KLUBBKVALL

onsdagen 15.4.2026 kl. 18.00 pd Johannesbergsvdgen 8 i Annexet
Teater Kennedy: Packa pappas kappsack

Behovs pappor? Hur ar det att ha en pappa
- en narvarande eller franvarande?
Vad &r en pappa?

Kan man vara mer eller mindre pappa?
Hur ar det att vara pappa?
Hur ar det nar pappa inte langre finns?

Niklas Higgblom och Anders Slotte har skrivit pjasen
som de sjalva ocksa spelar i. Pjasen handlar om faderskap och
papparollen ur olika synvinklar.

Avgift 20 € for graduerade, 10 € for studerande.
Betalas till konto FI09 2001 3800 0425 73
senast 9.4.2026.

Efter pjasen servering i Villan till priset av 10 euro.

Anmalan senast 9.4.2026 via lanken:
https://forms.office.com/e/PbYw9iJntx

Valkommen!

Ay 7 BN
Traditionell tradgardsfest

for hela familjen Iordagen den 13 juni kl. 13-16

Lunchbuffé, mingel och mete

Jokeri-Pokeri Box hiamtar med sig
en fartfylld magishow fylld av humor,
forundran och skicklig trollkonst,
ledd av den TV-bekanta
varldsmastaren Simo Aalto.

Vuxna betalar 20 euro till kontot FI09 2001 3800 0425 73,
barn gratis.

Anmalningar via ldnken
https://forms.office.com/e/hUsHqQR5k7
senast 4.6.2026.

HJARTLIGT VALKOMNA!

B~ W




Resestipendier for utlandsresa pa max 900 € kan sokas for egen forskning
(foredrag eller poster, kurs eller studiebesck, méte med forskargrupp, postdoc-
resa), i vissa fall for yrkesmaéssig fortbildning d& motsvarande specialutbildning
inte arrangeras i Finland och arbetsgivaren inte tdcker kostnaderna, och for
deltagande i kurs for medicinsk undervisning (ldrare vid den svenska studielinjen).
Resestipendier beviljas samma s6kande endast en gang per kalenderar.
Ansokningsblankett och ndrmare information finns pa var hemsida:

www.fls fi/stipendier.

Kansli
Johannesbergsvégen 8

00250 Helsingfors
Kanslisekreterare: Pamela Edgren
Tel: 09 4776 8090

E-post: kansliet@fls.fi

Webb: www.{ls.fi

Kanslitid: k1. 12—





