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Arkiatern, professor Risto Lauri Agathon
Pelkonen, hedersledamot i Finska Léka-
reséllskapet, avled i Grankulla den 19
augusti 2025 i en alder av 94 ar. Med
honom har en i vida kretsar hogt res-
pekterad ldkare och humanist, kliniker,
forskare, ldrare, forfattare och tdnkare
gétt ur tiden.

Risto Pelkonen foddes i Idensalmi
den 19 augusti 1931, dir hans far Erkki
Pelkonen var ldkare vid kommunalsjuk-
huset. Under négra av Ristos uppvéxtar
bodde familjen pa Kvinnokliniken i
Helsingfors, dédr fadern, som hade spe-
cialiserat sig i obstetrik och gynekologi,
verkade som &verldkare. Nar Risto var
nio &r gammal stupade hans far i fort-
sdttningskriget. Hans mor, sjukskoter-
skan Aune Pelkonen fodd Liuksiala, av
sldkten Meurman, blev ensam med fyra
minderariga barn.

Efter att ha tagit studenten vid Hel-
singin Suomalainen Yhteiskoulu 1950
inledde Risto Pelkonen sina studier i
medicin vid Helsingfors universitet.
Medicine licentiatexamen avlade han
1958 och fem &r senare disputerade han
for medicine och kirurgie doktorsgraden
med en avhandling om lipid- och lipo-
proteinmetabolismen vid kranskarls-
sjukdom. Han specialiserade sig i inre
medicin och endokrinologi vid I1I medi-
cinska kliniken vid Helsingfors univer-
sitetscentralsjukhus, ddr han sedermera
verkade som avdelningsoverldkare fran
1981 fram till sin pensionering 1994.
Docent i inre medicin blev han 1967.
Ar 1990 tilldelade republikens president
honom professors namn och vérdighet.
Han innehade ocksa specialistkompe-
tens i forsdkringsmedicin och verkade
som Overlikare vid Aterforsakringsbo-
laget Varma 1970-1996.

Risto Pelkonens vetenskapliga pu-
blikationsverksamhet spanner Gver ett
brett register av endokrina sjukdomar,
frén hypofys- och biskoéldkortelsjukdo-
mar till binjuresjukdomar och diabetes
mellitus. Tillsammans med Bror-Axel
Lamberg och Esko Nikkild skrev och
redigerade han den pé sin tid mycket
uppskattade ldroboken Kliininen en-
dokrinologia. Bland sina kolleger var
Risto Pelkonen kidnd som en skicklig

diagnostiker, en fardighet som firade
triumfer bland annat p& klinikmé6tena
pa Mejlans sjukhus, dér hans traffsdkra
och vilformulerade kommentarer alltid
var konstruktiva och filldes med glimten
i Ogat.

Ar 1995 forldnades Risto Pelkonen av
president Martti Ahtisaari hederstiteln
arkiater, den hogsta utméarkelse som en
finldndsk ldkare kan erhalla. Han blev
ddrmed vart lands tolfte arkiater och
den sjdtte under Finlands tid som sjalv-
standig nation. Den mer &n tva tusen
ar gamla titeln har vandrat den langa
végen frdn Antiokia och Alexandria via
Rom, Paris och Stockholm till Abo och
Helsingfors.

Som arkiater gav Risto Pelkonen sin
hederstitel ett rikt innehall, som byggde
pa hans egen livsfilosofi. Han uttryckte
oppet och rakryggat sin syn pa bade
positiva och negativa foreteelser inom
hélso- och sjukvarden. Tesen att ett sam-
hélles grad av civilisation kan méatas med
hur vil man tar hand om sina svagaste
medlemmar hade i Risto Pelkonen en
stark foresprakare. Han uttryckte ofta
djup oro 6ver 6kande nod, otrygghet och
ensamhet bland medborgarna. Alla mén-
niskors lika varde och lika rétt till vard
var en central fraga for var arkiater, som
i enlighet med ldkarens etik bland annat
engagerade sig i de papperslosas ritt
ocksé till annan vérd &n den allra mest
akuta. Han hade inte mycket till Gvers
for profit- och konkurrenstiankande
inom hélso- och sjukvarden, utan talade
varmt for en jamlik rétt till offentlig
vérd och foresprakade en utbyggnad av
primadrvarden och allménlédkarservicen.

Redan i borjan av sin 6ver ett kvarts-
sekel langa egid som arkiater lade Risto
Pelkonen fram ett forslag om att aterin-
fora avldggande av ldkareden i samband
med ldkarexamen. Tanken var att unga
ldkare genom eden skulle knytas fastare
till yrkeskaren och dess etiska normer.
Sedan dess har en moderniserad ldkared
avlagts en gang per termin vid publika
evenemang inom samtliga fem medi-
cinska fakulteter i landet och arkiatern
har oftast varit personligen nirvarande.

Risto Pelkonen var en pennans man,
som ocksé hade talets gdva. Han var en
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méstare i att uttrycka sig pa sitt moders-
mal. I sina manga tal och i sina artiklar
framfor allt i Finlands Lékartidning och
tidskriften Duodecim tog han upp ett
stort antal for lakare fundamentala och
djupt angeldgna fragor. Han paminde
oss om mal och mening i ldkararbetet
och betonade vardet av en stark lakar-
identitet som grund for en hog etisk
standard och ett starkt engagemang for
yrket. Ndr han deltog i samhéllsdebat-
ten utgick han alltid fran den enskilda
manniskans - patientens — behov. Han
paminde oss upprepade ganger om vart
grundldggande uppdrag att lindra den
enskilda ménniskans néd och lidande.
Han blev ett slags lakarkarens samvete.
Att all medicinsk vard och behandling
ska bygga pa vetenskap och beprévad er-
farenhet kdimpade han kontinuerligt for.
Akademisk frihet och hogklassig klinisk
forskning sag han som en forutséttning
for god klinisk undervisning och ddarmed
ocksé for yrkeskunniga ldkare. I motet
med den enskilda patienten betonade
han starkt betydelsen av medménsklig-
het och inlevelseforméga. Tanken att
inte enbart den medicinska ldroplanen
utan ocksa skonlitteratur, ja bildning
och kultur 6ver huvud taget, ska vara
byggstenar i likarens professionella
utveckling hade i honom en sann van.
Risto Pelkonen paminde ofta forskare
om hur angelédget det &r att de popu-
lariserar sina ron och formedlar sina
forskningsresultat till allmédnheten. Han
sag riskerna med en djupnande klyfta
mellan forskare och allménhet och ville
bevara och stirka medborgarnas fortro-
ende for den medicinska vetenskapen.
Arkiatern engagerade sig i var tids
odesfragor. Han gav uttryck for stor
oro infor klimatforandringen och den
minskade biologiska méngfalden, for
den rubbade balansen i naturen och dess
skadliga inverkan pa planetens och mén-
niskornas hilsa. Anda nirde han hopp
om en béttre varld och satte sin tilltro
till det internationella forskarsamhillet
och sérskilt till den unga generationen.
Kollegialitet var ett honnorsord for
arkiatern. Nér Risto Pelkonen kort efter
att ha tagit emot arkiatervirdigheten be-
sokte Finska Lékareséllskapet betonade

han starkt betydelsen av kollegialitet,
eller som han uttryckte det, kamratskap,
inom ldkarkaren. Bade dldre och yngre
kolleger har vittnat om Ristos goda
foredome nar det géller kollegialitet
och framhallit att de har ként sig sedda,
horda och uppskattade av honom.

Risto Pelkonen blev hyllad med ett
stort antal pris och utmérkelser. Han
kallades till hedersmedlem av Finlands
Endokrinologférening och Finska
Lakarforeningen Duodecim 1991, Fin-
lands Lakarforbund 1997, Forening for
Invirtes Medicin i Finland 1998 och
Finska Likaresillskapet 2010. Ar 1982
erholl han Jacob Poulsens pris for sin
forskning kring diabetes, 1991 mottog
han Konrad ReijoWaara-priset for sin
lakargdrning och samma ar blev han
belonad av Finska Kulturfonden for
sina insatser inom vetenskapskommu-
nikation. Sedan 1992 var han medlem
av Finska Vetenskapsakademin. Ar
2021 tilldelades han Storkorset av Fin-
lands Lejons orden av president Sauli
Niinisto.

Redan under sin skoltid i Helsing-
fors triaffade Risto sin blivande hustru
Kristiina Taivainen, sedermera far-
maceut, som hade flyttat fran Viborg
till Helsingfors. Paret gifte sig 1957
och fick tre barn samt barnbarn och
barnbarnsbarn, till vilkas lekar Risto
bidrog genom att télja ett stort antal
figurer av bark. Sa smaningom bildade
barkfigurerna ett miniatyrsamhaille,
byn Tuohela, som konstnéiren sjélv har
beskrivit i tvad bokverk.

Ristos beldsenhet var enorm och han
var en sann vén av de skona konsterna.
Ornitologi var ett av hans sdrintressen
och man kunde moéta honom i arla
morgonstund, nér han med sitt diagnos-
tiska skarpsinne identifierade ovanliga
fagelarter med samma tréffsdkerhet som
han stéllde sjukdomsdiagnoser.

Arkiater Risto Pelkonen foérunnades
ett langt och rikt liv, som omfattade
drygt 70 ar i vetenskapens, medicinens,
samhdllets, kollegialitetens och etikens
tjinst. Vi bevarar hans goda foredome
och professionella etos i tacksamt minne.

Tom Pettersson

Argang 185 Nr 2, 2025

69



