Undervisning i planetar halsa vid
Helsingfors universitet
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Inledning

Familjetid i skdrgirden hor till arets
hojdpunkter for ménga och sa dven for
mig. Sommaren 2023 stordes dock olivets
idyll av en aldrig sinande strom notiser
fran sociala medier angéende rekordhdga
temperaturer, naturkatastrofer, forsvin-
nande havsis och grafer med illrda,
gravt avvikande méatvarden, och jag hade
svart att lata bli att doomscrolla. Jag har i
manga &r oroat mig for klimatférandring,
artforlust och miljoféroreningar men just
ddr och da - i sommarstugan, i trygga
Finland - drabbades jag av en kraftig och
svarhanterad oro. Om ldget redan nu dr
sa hdar allvarligt och om fordndringen
sker i denna rasande takt, hur kommer
da mina barns framtid se ut? Jag lyckades
dnda lagga ifran mig telefonen och bor-
jade i stéllet fundera pa foljande:

Hur ser mina mdjligheter att
pdverka situationen ut - i min
roll som likare, forskare, individ?

Jag dr fodd och uppvuxen i Go6teborg
men har bott i Helsingfors i sammanlagt
tolv ars tid, uppdelat i tva perioder. Jag
ar specialistldkare i allmdnmedicin och
reumatologi men forskar sedan hosten
2021 pa heltid. Forskarlivets mojlighet till
flexibel tidsplanering gav mig lyckligtvis
goda mojligheter att soka svar pa mina
fragor. Jag hittade snabbt det nationella
nétverket Klimatuniversitetet och dess
utmarkta kurskatalog och anmélde mig
till flera kurser om héallbarhet och kli-
matfordndring vid 6ppna universitet. Jag
talade dessutom med Mikaela Grotenfelt-
Enegren, overldkare i planetér halsa vid
Institutet for hélsa och valfiard (THL), och
berédttade om mina funderingar. Detta
samtal ledde pa sikt till att jag numera un-
dervisar i planetdr hélsa vid Helsingfors
universitet, vilket i sin tur lagt grunden for
en kommande natkurs, PlanetaryHealth.
now, och tillhérande forskning.

Var ar planetar halsa?

Planetér hélsa, ett begrepp som i ar firar
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10-arsjubileum, dr ett Iosningsorienterat
och tvdrvetenskapligt forskningsfalt
som undersoker ménniskors paverkan
pé miljon samt denna miljopaverkans
konsekvenser for vart vilbefinnande
och var fysiska och psykiska hélsa (1).
Centrala begrepp dr bland annat Kkli-
matforandring, biodiversitetsforlust och
milj6fororening. Den planetdra hilsan
har ett tydligt rdttvise- och jamlikhets-
perspektiv som betonar att hélsa och
vilbefinnande tillhor alla, inte bara de
mest formogna.

Tabell 1. Studenternas kunskaper om och attityder till planetér hélsa, oro for miljoférandringar samt tilltro till den egna férmagan att

paverka (n = 167).

Instdmmer | Instdmmer | Neutral Instammer Instammer
inte alls inte helt
1. Forelasningen hjalpte mig forstd sambanden mellan
manniskors hélsa och naturens tillstand, % (n) 12(2) 06(M 114 (19) 71,9 (120) 150 (25)
Minskat Minskat Forblivit Okat ndgot | Okat
avsevart nagot oforandrat avsevart
2. Jamfort med innan foreldsningen har min oro
for miljoforandringar, % (n) 244 59,9 (100) 353 (9) 244
3. Efter forelasningen har min tilltro till min férmaga
att paverka som individ, % (n) 3006) 52,7 (88) 41,3 (69) 300)
4. Efter foreldsningen har min tilltro till min férmaga
att paverka i min yrkesroll, % (n) 183) 30,5 61) 61,7(103) 6,0 (10)
Ja Nej
5. Jag var bekant med begreppet planetar halsa innan férelasningen, % (n) 66,5(111) 33,5(56)
6. Jag vill lara mig mer om dessa @mnen pa kommande kurser eller féreldsningar, % (n) 79,6 (133) 19,8 (33)
7. Foreldasningen gav mig nya idéer kring hur jag kan anvdnda min egen expertis for att 68,3 (114) 31,7 (53)
adressera miljo- och halsoutmaningar, % (n)
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Narundervisning i planetar
hélsa vid Helsingfors
universitet

Kliniska ldraren Olga Gilbert, Mikaela
Grotenfelt-Enegren och jag borjade pla-
nera den valbara kursen Planetdr hélsa
och hdllbar sjukvdrd i slutet av 2023,
och i maj 2024 arrangerades den for for-
sta gdngen for en liten men engagerad
grupp psykologi- och medicinstudenter.
Kursen, som varar tva veckor och om-
fattar 2,5 studiepodng, ges arligen och
dr dven oppen for tandldkar- och logo-
pedstudenter. Pa grund av den planetdra
hélsans bredd hélls foreldasningarna
under kursens sex ndarundervisningsda-
gar inte enbart av ldkare utan dven av
experter inom bland annat néringsléra,
veterindrmedicin, stadsplanering, kli-
matkénslor, farmakologi, politik och
hallbar utveckling - en bredd som har
uppskattats av studenterna.

Utover den valbara kursen féar alla for-
sta arets ldakar- och tandldkarstudenter
ta del av en obligatorisk introduktions-
foreldsning i planetér hélsa. Jag har nu
haft glddjen att halla foreldsningen tva
ganger och vid det senaste tillféllet, i
augusti i ar, ndrvarade 201 studenter.
For att fa en bild av studenternas for-
kunskaper om planetar hélsa, deras oro
infor miljoforandringar samt deras till-
tro till den egna formégan att paverka,
bad jag dem fylla i en frivillig enkét i
samband med foreldsningen. Av de 167
studenter som deltog i undersékningen
(83 %) angav 62,9 % (n = 105) att de
var kvinnor och 33,5 % (n = 56) att de
var mén, medan Ovriga antingen avstod
fran att svara eller angav icke-binart
eller annat kon. Majoriteten, 86,8 % (n
= 145), var 18-24 ar, 10 % (n = 6) var
25-29 ar och lika manga var 30-39 ér,
medan 1,2 % (n = 2) angav en alder pa
40 ar eller 6ver. Enkétsvaren, som sam-
manfattas i tabell 1, diskuterades dven
med studenterna i direkt anslutning till
foreldsningen.

Som foreldsare var det mycket glad-
jande att se att hela tva tredjedelar
av studenterna kénde till begreppet
planetdr hilsa innan foreldsningen.
Med tanke pa foreldsningens allvarliga
dgmnen 4r jag inte heller forvidnad att
en sapass stor andel (35,3 % respektive
2,4 %) upplevde att deras oro kring mil-
jofordandringar 6kade nagot respektive
avsevirt efter foreldsningen. Som mot-
vikt till denna 6kade oro angav manga

studenter dven en o6kad tilltro till den
egna formagan att paverka situation, i
synnerhet i yrkesrollen, déar 61,7 % res-
pektive 6 % angav en nagot respektive
avsevirt Okad tilltro. Det fanns inga
konsskillnader i svaren forutom i fraga
6, dir 85,7 % av de kvinnliga respek-
tive 67,5 % av de manliga studenterna
uppgav att de 6nskade ldra sig mer om
planetdr hilsa pa kommande kurser
eller foreldsningar (y2-test, p = 0,02).
Ett liknande monster observerades
i THL:s enkdtundersokning Hélso-
samma Finland fran 2023, dar kvinnor
i storre utstrdckning &n man angav oro
for klimatfordandringar (2).

PlanetaryHealth.now

Fundersam 6ver utmaningarna att locka
studenter till var valbara kurs och in-
spirerad av mina egna mycket givande
studier vid Klimatuniversitetet bérjade
jag forra aret 6vervdga mojligheten att
skapa en nétkurs i planetér hilsa. Med
uppmuntran och stod frén fler personer
dn jag kan ndmna i denna text - bland
annat fran den valbara kursens foreld-
sare, kollegor vid medicinska fakulte-
ten, ldrare vid Klimatuniversitet samt
MOOC-centrets personal — kom jag
s& i slutet av 2024 att paborja arbetet
med PlanetaryHealth.now, en Massive
Open Online Course (MOOC) som se-
dan november 2025 ingar i medicinska
fakultetens valbara kursutbud samt i
Klimatuniversitetets kursutbud via Hel-
singfors Oppna universitet. Natkursen
omfattar 3 studiepoédng och ar helt asyn-
kron, vilket innebar att studenterna kan
paborja den nér de vill och slutféra den
helt i egen takt. Kursmaterialet bestar
av texter, bildmaterial, ThingLink-upp-
gifter (en webapplikation for interaktiva
bilder och scenarier), flervalsfragor,
medstudentgranskade esséer, ett flertal
videor (savil egenproducerade som
externa) och ett podcastavsnitt inspelat
sérskilt for natkursen. Arbetet med att
skapa kursmaterialet har varit mycket
givande. Jag har ldrt mig mycket, bade
genom att fordjupa mig i de mangfacet-
terade &mnen som ingar i planetér hélsa
samt genom att ldra mig grunderna i
video- och ljudredigering och webbsi-
dedesign. Eftersom jag dr nétkursens
enda forfattare har materialet givetvis
granskats av ett stort antal &amnesexper-
ter for att sdkerstilla dess vetenskapliga
korrekthet.

FAKTARUTA:

Klimatuniversitetet (Climate University)

Det nationella natverket Klimatuniversitet
erbjuder kurser via flera av landets dppna
universitet. En del av kurserna erbjuds

i MOOC-format och kan pabdrjas och
slutforas helt i egen takt, medan andra
foljer det akademiska arets fyra perioder.
Mer information finns pa https://www.
climateuniversity.fi/.

RAPHAEL-projektet

PlanetaryHealth.now utgor dven un-
derlag for tva studier i det nyligen star-
tade forskningsprojektet RAPHAEL,
Research into Advancing Planetary
HeAlth Education and Literacy.

I den forsta studien anvédnder vi oss
av MOOC-plattformens integrerade
generativa Al-chatbot. Studien utgar
frén ldrande genom undervisning, en
viletablerad pedagogisk metod déar
studenten forbattrar sin kunskap och
forstaelse genom att undervisa andra
(3). Tidigare MOOC-kurser har ofta
latit Al-chatbottar fylla rollen som tutor
eller assistent (4). I PlanetaryHealth.
now far dock studenterna uppgiften
att undervisa Al-chattbotten i ett av
kursens @mnen for att undersdka, huru-
vida fordelarna med metoden ”ldrande
genom undervisning” dven géller om
eleven dr artificiell. For att uppna detta
har chattbottens prompt, det vill séga
dess instruktioner, utformats utifran
sokratisk dialog, vilket innebér att den
stiller fragor som uppmuntrar till re-
flektion och eget resonemang. Studien
syftar i forsta hand till att undersoka
studenternas attityder till denna nyska-
pande pedagogiska metod men kommer
ocksé att kartldgga hur de forhaller sig
till Al-teknikens miljopaverkan.

I projektets andra studie undersoks
klimatkdnslor, coping samt upplevd
handlingsféorméga hos MOOC-stu-
denterna och bestar av en enkat med
validerade fragor som ges vid kursens
borjan och slut. Klimat- och miljofor-
dndring kan ge upphov till ett flertal
kénsloreaktioner, vissa negativa sdsom
angest och sorg, andra positiva sdsom
hopp och empati (6). Dessa kénslor,
som ofta fordndras Gver tid (7), bor i
forsta hand ses som rationella krisreak-
tioner. I mer uttalade fall kan de dock
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FAKTARUTA:

Al-teknikens miljopaverkan

Den generativa Al-teknikens snabba
tillvéxt, med tilltagande berdkningskraft
och alltmer sofistikerade resonemangs-
formagor, presenteras ofta som en mdjlig
[6sning pa de enorma miljoutmaningar
manskligheten star infor. Denna tillvaxt har
mdjliggjorts av en omfattande utbyggnad
av datacenter, vilket i sin tur paverkar
miljon pa ett flertal satt. Driften av data-
centren krdver stor forbrukning av vatten
(dels direkt via kylsystem, dels indirekt

via vattenforbrukning vid elektricitetspro-
duktion) och bidrar dessutom till 6kade
vaxthusgasutslapp. Enligt en uppskattning
fran 2023 forvantas Al-teknikens globala
vattenforbrukning 2027 uppga till 4,2-6,6
miljarder kubikmeter, vilket enligt samma
uppskattning motsvarar 4—6 ganger
Danmarks forbrukning (i sammanhanget
ar det aven viktigt att namna att vatten-
konsumtion kan mdtas med flera metoder,
varfor direkta jamforelser ar svara att gora)
(5). Generativ Al-teknologi utgdr saledes
ett janusansikte — & ena sidan kan den
bidra till att hantera de utmaningar som
behandlas inom den planetdra hélsan,
men & andra sidan riskerar den ocksa att
forstarka samma utmaningar.

paverka individens funktionsformaga
och kréva sirskilt stod och behandling.
Undervisning i miljorelaterade d@mnen
tycks kunna hjdlpa studenter att hantera
och relatera till klimatkénslor (8). Syftet
med var interventionsstudie &ar darfor att
undersdka, huruvida nédtundervisning
i planetdr hilsa paverkar studenternas

Summary

FAKTARUTA:
Miljo- och klimatkanslor

Att kénna oro, sorg eller angest infor de
utmaningar vi star infor ar bade naturligt
och rationellt. Ibland kan dock denna

oro bli alltfor stor att bara ensam — dela

i sddana fall dina tankar med en narstd-
ende, en van, eller en kollega. For den som
ar intresserad erbjuder dven webbplatsen
ymparistoahdistus.fi/ rdd, dvningar och
kostnadsfritt samtalsstod.

klimatkénslor, coping samt tilltro till
den egna formagan att kunna paverka
situationen.

Slutord

Jag har under drygt ett och halvt ars tid
haft glddjen att arbeta med att utveckla
undervisningen i planetér hélsa vid Hel-
singfors universitet, och det som borjade
som en uttalad framtidsoro har for mig
med tiden ersatts av en tydlig riktning
och plan. Min férhoppning &r att un-
dervisningen i planetér hélsa pa samma
sétt ska hjdlpa andra att hitta tilltro till
den egna handlingsformégan, savil pa
ett personligt som pé ett professionellt
plan. Den planetdra hélsans multidis-
ciplinéra, holistiska och 16sningsorien-
terade perspektiv bidrar till kunskap
och beredskap att mota morgondagens
medicinska, samhélleliga och etiska ut-
maningar och ger oss verktyg att skydda
och bevara folkhalsan.

Samuel Sandboge
samuel.sandboge@helsinki.fi

Inga bindningar

FAKTARUTA:

Anmalan till kursen
Nétundervisningskursen PlanetaryHealth.
now nas pa planetary-health.mooc fi
samt via denna QR-kod:
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Planetary Health Education at the University of Helsinki

The Planetary Health research paradigm addresses the many threats to health and wellbeing faced by current and future
generations, including climate change, biodiversity loss, pollution, and the unsustainable and inequitable use of our planet’s
resources. At the University of Helsinki, Planetary Health is included in the introductory studies of all first-year medical and
dentistry students and in an optional 2.5-credit course. November 2025 saw the launch of PlanetaryHealth.now, a 3-credit
online course aimed at a wider learner audience. The course is included in the Medical Faculty’s and Climate University’s
curricula, and available via Helsinki Open University.
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