Artificiell intelligens och vetenskaplig
publicistik - mojligheter och farhagor

Artificiell intelligens (AI) haller pa att fordndra
var vérld i grunden, alldeles som boktryckarkon-
sten gjorde pa 1400-talet. I likhet med hur Gu-
tenbergs uppfinning pa sin tid gjorde det skrivna
ordet tillgangligt for fler ménniskor 6kar och
demokratiserar Al tillgdngen till information och
katalyserar spridningen av idéer och kunskap.
Precis som laskunnighet en gang i tiden kunde
mota motstdnd fran makthavare forhéller sig
manga med skepsis till Al, som dérfor inte utan
anledning moéter hinder i form av reglering och
etiska farhéagor.

Vi kan dnnu knappast till fullo forsta den kraft
Al besitter. Al trdanger sig in i s& gott som alla
typer av ménsklig verksamhet, inklusive aka-
demiskt skrivande och vetenskaplig publicistik.
Dér kan Al-verktyg vid 6vervagd och ansvarsfull
anviandning vara mycket anvdndbara. Avance-
rade Al-system sasom stora sprakmodeller (large
language models, LLM) kan bland annat pro-
ducera text, tillhandahélla 6versattningar och be-
svara komplicerade fragor med en hastighet som
overtraffar minsklig formaga. Genom att hjidlpa
till med réattstavning och foresld synonymer kan
Al forbéattra grammatik och sprék. Risken for
maénskliga fel och partiska stédllningstaganden
kan minimeras med Al. Genom att generera
utkast till innehall i texter kan AI hjdlpa en
forfattare att komma igdng med sitt arbete. Som
hjéalpverktyg nir det géller att Gversétta texter
har Al stor potential.

Det finns emellertid ett stort antal risker med
att anvianda Al vid skrivande. Fragetecken ater-

star bland annat om originaliteten och ursprung-
et hos de texter som produceras och om tillf6r-
litligheten i Al-genererat innehdll. Risken for
missbruk, plagiering och desinformation maste
beaktas. Att Al kan gora sig skyldig till forvrang-
ning av fakta finns det ménga exempel pa. Det
har bland annat férekommit kéllhdnvisningar
som inte existerar. Al-genererad text maste dar-
for genomgé kritisk faktagranskning av experter
inom omradet i fraga. Det &r riskabelt att lita

pa Al-genererad text utan verifiering. Sjdlvfallet
dar det inte fel att anvdnda Al vid produktion av
text, men forfattaren méste vara medveten om
att han eller hon bér fullt intellektuellt ansvar
for varje enskild mening och passus. Erfarna och
ansvarsmedvetna forfattare har sannolikt béttre
forutsattningar att kritiskt bedoma Al-generera-
de texter 4n oerfarna forfattare.

Det kan ocksa finnas skil att pAminna om att
sjdlva skrivandet dr en vésentlig del av larandet.
Nér man formulerar sina tankar sker inldrning
pé djupet. Al kan forvisso erbjuda stod i larande-
processen, men om Al anvénds f6r att producera
fardiga texter uteblir det pedagogiska elementet.
Att pa grund av tidsbrist lata Al snabbt &stad-
komma text dr inte bara forkastligt utan inverkar
dessutom negativt pa hela larandeprocessen.

Eftersom enbart ménniskor, inte Al, kan sta
som forfattare har manga tidskrifter i sina forfat-
taranvisningar inkluderat anvisningar f6r an-
viandning av Al. P& British Medical Journal drog
man redan for ett par ar sedan upp riktlinjer for
anvandning av Al i manuskript som sédnds in till

Finska Lékaresillskapets Handlingar



tidskriften. Al-anvindning ska tydligt redovisas
och rapporteringen ska vara sa genomskinlig som
mojligt. Forfattare forviantas uppge om och i vilken
utstrdackning de har anvint Al i det aktuella arbe-
tet och i sina tidigare arbeten om de har samband
med det aktuella manuskriptet. Det ska framgé
vilken Al-teknologi som anvédndes och varfér och
hur just denna teknik nyttjades. Om Al har an-
vants i databearbetning och analys eller for skriv-
hjalp eller framtagande av figurer ska det beskrivas
i detalj. Forsummelse att uppge information om
Al medfor att manuskriptet inte kan accepteras.

P& Likartidningen i Sverige och pa Finlands
Lakartidning har man snabbt anammat samma
praxis som British Medical Journal. Finska Léka-
reséllskapets Handlingar kommer hérefter ocksa
att be sina forfattare rapportera eventuell anviand-
ning av Al vid inlamning av manuskript. Vi ser
det som vésentligt att vara forfattare far komma
med sjdlvstdandiga kritiska synpunkter, personliga
stdllningstaganden och egenhéndiga synteser och
slutledningar.

Vad dr det da som kdnnetecknar Al-genererad
text och hur kan en lidrare, redaktor eller referent-
granskare ta reda pa om en text dr producerad av
Al om Oppen redovisning saknas? Négra typiska
skillnader mellan ménskliga och maskinella skriv-
stilar kan noteras. En Al-genererad text kan vid
ytlig granskning forefalla i det ndrmaste perfekt,
vilket redan i sig kan viacka misstankar. Maski-
nella skrivstilar tenderar att vara neutrala och
kéanns ofta stela och mekaniska, liksom sjdllosa.
De tar det sidkra fore det osdkra. Kommatecken,

citattecken och andra skiljetecken hittas exakt
dér de ska vara. Stavning och terminologi dr
felfria, men texten kan dnda innehélla felaktiga
detaljer. Ménskliga skrivstilar tenderar att ha en
mer personlig ton, formedlar ofta kdnsla och kan
vara subjektiva, ibland till och med partiska. De
karakteriseras av stilindringar mitt i texten, stav-
fel, kreativitet och oforutsdgbarhet, ibland humor.
I texter skrivna av ménniskor ar det ovanligt att
samtliga termer &r ratt stavade och att alla skil-
jetecken hittas ddr de ska vara. Ofullkomlighet
signalerar dkthet.

Ocksa Al-verktyg kan anvédndas for att ta reda
pa om en text dr Al-genererad, men inte ens de
kan med hundraprocentig sékerhet avgora fragan.
Det hela kompliceras av att det har blivit mojligt
for Al att kringgé detekteringsmetoder. Det finns
program som skriver om maskinlik text sa att den
ser mera naturlig ut.

Mgjligheten att direkt kontakta forfattaren
for att ta reda pd om en text helt eller delvis dr
producerad med hjidlp av Al ska naturligtvis inte
glommas bort. Ett sddant 6ppet och direkt forfa-
ringssitt 4r mangen gang det mest naturliga.

Al stéller utgivare av skriftliga alster infor om-
vdlvande mojligheter men ocksé stora utmaningar
som potentiellt beror sjdlva kdrnan i forfattar-
skap och publicistik. Det géller for tidskrifter och
forlaggare att ta vara pad och maximera majlighe-
terna samtidigt som de dr medvetna om riskerna
och forsoker minimera dem.
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