Dikten kompletterar verkligheten
- fiktion och autofiktion kring

fertilitet

De flesta element inom den reproduktiva
hilsan vicker méanga kénslor, bade positiva
och negativa. Dessutom tangeras politiska
och religiosa synpunkter. Nar man skriver
om fertilitetsrelaterade &mnen ingar dessutom
oftast tidsmarkorer, som gor texten &nnu mer
intressant. Det ar alltsd inte sa maérkligt att
skonlitteraturen kryllar av texter som pa nagot
vis handlar om fertilitet.

Inom skonlitteraturen kring fertilitet kdnns
det ritt att borja med forlossningar. Boken
Att fdda ett barn av Kristina Sandberg ar
forsta delen i en trilogi, vars andra del he-
ter Sorja for de sina (2012) och vars tredje
del Liv till varje pris (2014) belonades med
Augustpriset for bdsta skonlitterdra bok.
Att foda ett barn innehéller en fjorton sidor
lang skildring av en forlossning pé sjukhus ar
1938. Foderskans tankar och kinslor skild-
ras, dven om boken inte &r skriven i jagform.
Mycket har fordndrats sedan 1938 och det
kan vi vara glada for. Vi far inte slarva med
antiseptiken”, sdger barnmorskan skarpt, ger
foderskan lavemang, skrubbar henne ren
med borste och rakar hennes underliv. Lagg
dértill att graviditeten inte var planerad, utan
blev till pa grund av dalig tillgéng till preven-
tivmedel. Tva ménniskor gifte sig till f6ljd av
graviditeten och inte av karlek. Forfattaren
beriéttar i autofiktiv form om sin egen slakt i
Ornskoldsvik, om lycka och sorg bland rikliga
tidsmarkorer.

Som ldsare av norska Marie Auberts bok
Vuxna mdnniskor (2019) kdnner man skam
over jagpersonens, den barnlésa Marthes be-
teende. Systerns graviditet vacker avund hos
Marthe och en sommarstugeidyll férvandlas
till en skadeplats fér en familjekonflikt. Ro-
manen omfattar bara drygt hundra sidor, men
den ger mer dn tjockleken later férsta. Ocksa
den hér forfattaren ar prisbelont: den norska
forfattarforeningen tilldelade henne Bjorg
Vik-priset 2023 for hennes forfattarskap.

”Jag bad om forlatelse for allt jag nénsin
gjort och erkdnde mina misstag, jag bad om
fertilitet och styrka att orka. ... Om jag bara
fick mitt barn, skulle jag aldrig mer be om
nat.” Sa tanker jagpersonen Frida i Ellen

Strombergs bok Bli utan. Boken handlar om
unga vuxna, de flesta med kreativa yrken.
Frida bollar med ord som lutealfas och fol-
likelfas medan det Ovriga i hennes, sambons
och vinnernas liv pagar parallellt. En del
lyckas bli gravida, andra inte och avund upp-
star, inte minst mellan systrar, av vilka den
ena blir gravid pa ett sjédlvklart sédtt och den
andra upplever besvikelse manad efter manad.
Historien dr trovardig och spraket lattlédst utan
att vara forenklat.

I antologin Utan har finlandssvenska
kvinnor skrivit om sin egen barnlshet eller
barnfrihet; termen varierar beroende pa om
tillstdndet &r sjélvvalt eller inte. Texterna &r
inte direkt skonlitterara, men de erbjuder
mojlighet till identifikation och manga reflek-
tioner. Antologin, som utkom redan 2011,
skulle enligt min mening fortjina fler lasare
och storre publicitet.

Juha Itkonens bok Allt ett under (2020)
beréttar om hans egen familj, dédr den tredje
graviditeten visade sig vara mindre sjédlvklar
dn de tidigare. Vi far ldsa om upplevelser inom
den specialiserade sjukvarden och beréttelsen
har ett lyckligt slut. Speciellt borjan av boken
var for mig en vildigt fin lasupplevelse och
min dominerande tanke och kinsla var: tank
att en man kan skriva sa vackert om karleken
till sin fru och sina barn! Alla ldkare i boken
beskrivs inte i positiva ordalag, men ockséa
bra ldkare finns med - ganska realistiskt,
med andra ord. Boken &r skriven ur faderns
synvinkel och man kidnner stor empati med
honom, d& han upplever sig sté vildigt ndra
sin fru och sina ofédda barn, men samtidigt
forstar att han aldrig kan komma barnen sa
ndra som mamman gor under graviditeten. Att
Systemet inte heller behandlar honom som
lika viktig som mamman gor inte saken battre.

Att langtan efter egna barn ocksa finns
hos mén har uppméarksammats mer under
de senaste aren. En del agerar aktivt for att
fa barn trots avsaknad av potentiella mam-
mor. Kaj Korkea-ahos Hur man moter en
mamma nominerades for Finlandiapriset
2024. Kaj och hans make Niko borjar vid
det hir laget vara kdndisar och ocksa den
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mamma de hittar till sitt barn, Emmi, har
blivit smétt kdnd &tminstone i Svenskfinland.
Aven om man till en bérjan skulle sakna
intresse for hur det kan gé till nar tvd mén
soker en kvinna som vill bli mor till deras
barn, blir man uppslukad av beréttelsen pa
grund av Korkea-ahos fantastiska sprak,
till exempel da& han skriver om vad Kaj och
hans make Niko soker: ”Inte en livskamrat.
Inte en projektledare. Varken en bastis eller
van. Inte nagon vi finner attraktiv, som har
en viss harfarg eller kroppstyp. Inte i forsta
hand nagon med ordnad ekonomi, sunda
varderingar, avslappnad humor, humanistisk
varldsbild, akademisk utbildning eller kultu-
rella intressen. Det maste vara sekundért om
hon &ter kott eller fisk eller bénor, om hon
dr homosexuell, polyamoros, moderat eller
feminist, om hon hor till kyrkan, har kérkort
och har tagit alla sprutor. Vi kan inte ens leta
efter nagot sa 16st i definitionen som en bra
typ. Palitlig, lojal och ordningsam, visst, men
inte i forsta hand. Utan en mor. Vi letar efter
en bra mamma till vara barn. Vi ska inte dela
liv med henne, men det ska vart barn.” Den
lille Kaius, som smaningom foddes efter att
motet med mamman hade skett pé riktigt,
blir snart tva och pappa Kaj berittar ofta om
honom i sin podd, som utkommer med ett
nytt avsnitt varje vecka.

Langtan efter ett barn kan upplevas som
irrationell, men tanken och onskan &r svar
att bli av med. Nédr en pandemi dessutom
paverkar mojligheten for man och hustru
att overhuvudtaget tréffas, hustrun har ett
kreativt yrke som gor det litt for henne att
verbalisera sina tankar och d& kvinnan var-
ken &r praktiskt lagd eller speciellt "barnkéar”,
blir beréttelsen om hur ett barn trots allt blir
till extra intressant. Saara Turunens senaste
roman Hyeenan pdivdt (2024) beskriver just
detta och boken slutar drygt tjugo sidor efter
att barnet fotts. Berdttelsen och spraket dr
varken idylliska, rosenrdda eller gulliga, men
absolut inte heller fula. Saara Turunen &r ut-
bildad regissor och har satt upp framgangsrika
pjaser. Hon har ocksa skrivit fyra romaner, av
vilka en har 6versatts till svenska (Sidoperso-
nen, originalets titel Sivuhenkild).

Det kan vara en norm att ge upphov till en
storfamilj. Pauliina Rauhala beskriver i sin
bok Taivaslaulu hur tvd unga méanniskor méts
i studietidens Helsingfors, ingar dktenskap,
far fyra barn och sedan kdmpar tillsammans
for att hitta en fungerande vardag. Vilja och
Aleksi kommer bada fran laestadianska famil-

jer och ingendera vill bryta med sin bakgrund,
men det &r inte l4tt att orka d& en ny graviditet
inte dr efterlingtad, utan suger musten ur
béda. Boken beréttar om laestadianismens
inverkan pa vardagen i dagens Finland pa
ett sdtt som kidnns lite som en tjuvtitt in i
andras verklighet. Boken utsags till arets
kristna bok péa finska 2013. Alla som jobbar
inom modravarden och tréffar kvinnor med
laestadiansk tro forstar sina klienter béttre
nér de last boken. Forfattarens bok nummer
tva, Synninkantajat, kandiderade fér Finlan-
diapriset 2018.

Fertilitet borde rimligtvis anknyta till kér-
lek, men det syns inte i det vetenskapliga
temanumrets innehallsforteckning. Via en del
av bockerna jag skrivit om kan man férhopp-
ningsvis nd den dimensionen. I synnerhet
Allt ett under och Taivaslaulu genomsyras av
karleken mellan fordldrarna, likasa Korkea-
ahos bok. I de beréttelser ddr det féds barn
kan man ldsa mycket om kérlek till barn,
till ett eller flera. D& forsoken inte leder till
resultat och karlekslivet blir mekaniskt och
understallt menstruationscykelns faser, finns
risken att kdrleken mellan de potentiella for-
dldrarna svalnar. I vilket fall som helst tjanar
skonlitteraturen ett syfte ocksa inom det hér
omradet: man kan ldsa for att battre forsta
hur nagot kan kénnas for andra.

Lena Sjoberg
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