INTERVJU

Nordiskt samarbete och framtidens
gynekologi - Valkommen till NFOG 2025

| augusti 2025 mots gynekologer och obstetriker fran hela Norden i Uppsala for NFOG, den nordiska
kongressen inom obstetrik och gynekologi. Vi har talat med kongresspresidenten, professor Inger Sundstréom
Poromaa, for att fa en inblick i vad som vantar deltagarna och varfér denna konferens &r en viktig plattform

for nordiskt samarbete.

Kan du berdtta lite om det nord-
iska samarbetet inom gynekologi
och obstetrik?

- Det nordiska samarbetet har alltid
funnits dér, men jag skulle sédga att det
har intensifierats under de senaste aren.
Det gar inte langre att gora sma studier
pé enstaka kliniker, och for vissa fragor
riacker det inte ens med nationella stu-
dier. Det &r hér det nordiska samarbetet
kommer in - det ger oss mojlighet att
samarbeta Over grdnserna, sarskilt nir
det géller kliniska prévningar och epi-
demiologiska projekt.

Inger betonar ockséd att samarbetet
idag engagerar fler yngre ldkare, nagot
som hon tycker dr en positiv utveckling.

- Tidigare var det kanske mest profes-
sorerna som mottes, men nu ar det fler
arbetsgrupper dir yngre kollegor deltar
aktivt. Det &r ett stort steg framét.

Naér vi pratar om samarbetet i Norden
dr det tydligt att det finns bade fordelar
och utmaningar. Sundstrom Poromaa
reflekterar over vad som krévs for att
samarbetet ska fungera i praktiken.

Vad ser du som de storsta forde-
larna och utmaningarna med det
hdr samarbetet?

- Fordelarna dr manga - vi delar kun-
skap och erfarenheter och kan bedriva
storre studier som gynnar hela Norden.
Men den storsta utmaningen &r nog att
avsitta tid for samarbeten. Det giller
inte bara p& den nordiska nivan, utan
dven pa lokal niva. Det ar svart att fa
tid till ndtverksmoten, men med digi-
tala verktyg som Zoom har det blivit
lite lattare.

Vilken roll kan NFOG spela for
att stdrka samarbetet mellan de
nordiska ldnderna?

- NFOG ér en viktig arena for nétver-
kande och larande. Héar méts vi, knyter
kontakter och skapar samarbeten som
kan vara over hela yrkeslivet. Det dr
spannande att se hur métena kan leda
till ldngvariga professionella samar-
beten.

Hon lyfter ocksa fram att kongres-
sen kommer att erbjuda mojlighet for
arbetsgrupper att boka méteslokaler
och fortsdtta sina samarbeten under
NFOG.

- Om man &nda &r pa plats i Upp-
sala s& finns det mojlighet att boka
tid och métesrum for att arbeta med
gemensamma projekt. Vi vill verkligen
uppmuntra till att anvinda NFOG som
en plattform for att starka det nordiska
samarbetet.

Vilka dr de huvudsakliga
fragorna som kongressen kommer
att adressera?

- Vi har inte valt ett specifikt huvudte-
ma, utan vi vill tdcka ett brett spektrum
av relevanta och kliniskt viktiga &mnen
inom vér profession. Det kommer att
vara en blandning av det bédsta och
nyaste inom gynekologi och obstetrik
- allt fran klimakteriet till tumorkirurgi
och fertilitet.

Inger betonar att programmet kom-
mer att vara anpassat for kliniska kolle-
gor och att foreldsningarna ska vara till
nytta for dem som arbetar inom féltet.

- Vivill att deltagarna ska fa kliniskt
anvédndbar kunskap och att ingen ska

behova sitta i publiken och fundera 6ver
vad foreldsarna egentligen pratar om.
Ett av de dmnen som kommer att
lyftas under kongressen &r fertilitet, ett
omrade som &r aktuellt i Norden.

Kommer fertilitet som tema
att synas pd NFOG?

-Vi har planerat ett fertilitetssymposium

som fokuserar pad hur kemiska dmnen
och miljofaktorer paverkar fertiliteten.
Det dr ett vildigt aktuellt &mne och
négot som blir allt viktigare.

Utover detta ndmner Inger att ferti-
litetsfragor kommer att behandlas ur
flera olika perspektiv under kongressen,
inklusive anvandningen av ultraljud i in-
fertilitetsutredningar och behandlingar.

- Vi vill ockséa ge utrymme for diskus-
sioner om framtida tekniker inom fertili-
tetsomradet. Vad dr pa gang, och vad kan
vi forvianta oss framéver? Vi kommer
att ha ett framatblickande perspektiv pa
dessa fragor.

Ett av de storsta problemen i anknyt-
ning till fertilitet dr det sjunkande barna-
fodandet i de nordiska ldanderna, enligt
Sundstrém Poromaa. I takt med att fler
kvinnor skjuter upp sitt barnafédande,
och i vissa fall viljer att inte skaffa barn
alls, star samhillet infor en stor utma-
ning. Inger understryker att detta ar
en frdga som inte enbart kan 16sas av
gynekologer:

- En av de storsta utmaningarna ar
att barnafddandet minskar i Norden. Det
hér dr inte bara ett medicinskt problem,
utan ocksa en samhaillsfraga. Vi kan
hjélpa dem som vill bli gravida, men om
samhillet inte skapar forutsattningar

70

Finska Lékaresillskapets Handlingar



Inger Sundstrém Poromaa.

som gor att kvinnor kénner att det finns
en framtid for deras barn, blir det svart
att véinda trenden.

Hon tillagger att &ven om de nordiska
landerna har starkt familjestod i form
av fordldraledighet och barnbidrag, sa
krdvs det mer &n sa.

- Kvinnor méste kdnna att det finns
bra skolor och en trygg miljo och att
deras barn har en framtid. Det handlar
inte bara om ekonomiskt stod, utan om
att skapa en hallbar och trygg varld for
kommande generationer.

Trots detta ser Sundstrém Poromaa
en ljus framtid for fertilitetsforskning
och behandlingar i Norden, dir nya
tekniker och behandlingar utvecklas

kontinuerligt. Ett starkt nitverk for fer-
tilitetsforskning finns redan etablerat i
regionen, med ledande forskare fran alla
nordiska lander.

NFOG 2025 kommer inte bara att
handla om vetenskapliga foreldsningar
och symposier. Det dr ocksd en majlig-
het for deltagarna att métas, utbyta
erfarenheter och knyta nya kontakter.
Inger betonar att det dr viktigt att bygga
relationer med kollegor fran andra lén-
der, ndgot som kan leda till samarbeten
over hela yrkeslivet.

For de yngre deltagarna dr kongres-
sen sarskilt vardefull, menar Inger.
Hon hoppas att NFOG 2025 ska bli en
kongress dér unga forskare och kliniker

kénner sig inkluderade och far majlighet
att synas:

- Vi har samarbetat med den nordiska
foreningen for yngre gynekologer och
obstetriker (NFYOG) for att skapa ett
program som &r relevant ocksa for de
unga kollegorna. Forskare som behover
samarbetspartners till sina kliniska prév-
ningar kommer att fa mojlighet att pre-
sentera sig och knyta kontakter. Vi vill att
de yngre medlemmarna av var profession
ska kdnna att de far ta plats och synas.
De dr framtiden inom gynekologi och
obstetrik, och vi vill ge dem verktygen
och mojligheterna att utvecklas.

NFOG 2025 i Uppsala kommer att
erbjuda ett brett program med allt fran
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fertilitet och tumorkirurgi till obstetrik
och klimakterium. Men kanske viktigast
av allt dr att deltagarna far mojlighet att
nétverka och utbyta erfarenheter med
sina nordiska kollegor.

- Jag hoppas att deltagarna tar med
sig uppdaterad vetenskaplig kunskap
som de kan implementera pa sina klini-
ker. Men det viktigaste &dr kanske att de
far nya kollegor och vinner, att de ser
hur vi kan ldra av varandra. Aven om vi
gor mycket lika i de nordiska landerna,
sé finns det sma skillnader som kan ge
stora insikter.

Hon avslutar intervjun med en vél-
komsthélsning:

- Vi ser fram emot att vdlkomna er
till Uppsala 2025. Det kommer att bli
en ldarorik och inspirerande kongress,
dar ni inte bara far ta del av den senaste

Visit www.nfog2025.se

%

forskningen, utan ocksa mota kollegor och
skapa nya samarbeten.

Hela kongressprogrammet samt registre-

ring finns p4& www.nfog2025.se.

Inger Sundstrom Poromaa

Inger Sundstrém Poromaa dr prefekt och
professor i obstetrik och gynekologi vid
Uppsala universitet, ddr hon leder forsk-
ning om konshormonernas paverkan pa
centrala nervsystemet och psykisk hélsa
under kvinnors reproduktiva liv. Hon har
publicerat 6ver 300 vetenskapliga arbeten
och dr sarskilt inriktad pa premenstruella,
antenatala och post partum depressioner
samt hjarnavbildning relaterad till hor-
monella fordandringar.

Text: Frida Gyllenberg
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