En vardresa

OSKAR POYSTI

Finland har hégklassig hélso- och sjukvdrd, trots att de totala kostnaderna dr relativt Idga. Vid alla
mdten inom vdrden dr vixelverkan mellan vardgivare och patient en viktig faktor att beakta,
och vixelverkan pdverkar dven vardresultatet. Fertilitetsbehandlingar anses allmdént tunga och
utmanande och ddrfér dr vi glada dver att skadespelaren Oskar Pdysti vill dela med sig av sin
upplevelse av den offentliga fertilitetsvdarden i Finland. Han berdttar om lycka och motgdngar, om
véinlighet men ocksd om brister i bemétandet. (Red.)

”Om ni upplever att ni har rad, rekommen-
derar jag att ni gor ett forsok inom den privata
sektorn. Men ni ska inte ha f6r hoga forvant-
ningar.”

Det blev kontentan efter vart slutbesok pa
reproduktionsmedicinska enheten pa HUS i
Helsingfors. En vardresa inom den offentliga
sektorns fertilitetsmaskineri som inleddes sju
ar tidigare hade kommit till vdgs énde.

Sa vad tar jag med mig av dessa sju ar?
Och vad lamnar jag gidrna kvar?

En diagnos tar jag med mig. Jag dr mycket
tacksam for min diagnos. Redan det forsta
provet i den roda sddesvitskekoppen visade
att problemet lag hos mig. Det var kraftigt
minskad spermieproduktion. Dock inte till-
rackligt nedsatt for att gora mig infertil som
den forsta ldkaren felaktigt 14t mig forsta.
Tack for det, det var tre manader av blytung
sorg och rédsla jag hade klarat mig utan.
Men nog for att utreda vad som var fel. En
tredjedel av min Y-kromosom saknades,
visade slutligen ett av de otaliga blodpro-
ven. Sa ICSI-behandling blev vardplanen.
Tacksam, vildigt tacksam for diagnosen &r
jag, och tacksam for all den forskning och
kompetens som gjort det mojligt for ndgon
som jag att 6ver huvud taget ha en chans att
bli forélder.

Nagot jag gédrna lamnar kvar &r den ge-
nomgaende bristen pd dgonkontakt och
uppmaéarksamhet mot mig som man. Till och
med ndr ldkaren gick igenom min - MIN -
diagnos viande hon sig till min fru och talade
med henne. For att inte tala om de otaliga
gemensamma besoken hos ldkare eller annan
vardpersonal, dér jag verkligen fatt kimpa for
att rdknas som diskussionspartner.

Med det sagt tar jag gdrna med mig min-
nena av alla de glada och kompetenta ldkare
och sjukskotare vi haft att gora med under
dessa ar. Fem stycken dggplock blev det allt
som allt, och vi kdnde oss vl bemotta och vil
omhéndertagna varje gang.

Viéntan. All denna onddiga véntan. Den
hade vi lika gédrna kunnat vara utan pa var
resa. Vantan pa diagnos. Vantan pa analys
av hormonella véarden. All denna tid mellan
diverse prover. Vantan pa ldkartid. En géang
vantade vi Over ett ar pa att fa triffa en ldkare
for att bara fa veta vad vi redan visste, det vill
sdga att var vardplan inte behovde dndras.

Viéntan pa att coronarestriktionerna skulle
Oppna kliniken igen. Jag vagar sla vad om att
fler barn blev ofodda till denna vérld som en
foljd av att fertilitetskliniken stdngdes ner &n
nedstdngningen rdddade liv.

En hel del vardefull tid under véra fertila ar
gick till spillo. Om det dr n&gonting jag ska
vara riktigt kritisk till nu i efterskott, sa ar det
bristen pé snabbhet inom vardapparaten. Det
minsta vi kan gora som samhdlle med en akut
fertilitetskris &r att forsoka maximera chansen
att bli fordldrar for de som verkligen vill fa
barn. Varje manad spelar roll. Nu &r vi 6ver
40 och inte vdrda att satsa pa langre. Var tid
dr ute. Om vi vill vi satsa, far vi gora det med
egna pengar. Samhéllet har dragit sin gréns.
Fair enough.

Men den viktigaste fardkamraten har vi &nda
med oss, fastdn vardresan tar slut. Namligen
vér snart fyradriga dotter, som &r det finaste
och vackraste vi har. Henne &r vi evigt tack-
samma for.

Oskar Poysti
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