Fertiliteten i de nordiska landerna
— Vad berattar statistiken?

MikA GISSLER OCH ANNA HEINO

Det summerade fertilitetstalet sjunker i alla nordiska lander med undantag av den en aning
storre arskull som foddes under det andra coronadret 2021. Talen for ar 2023 varierade mellan
1,26 i Finland och 1,55 pa Island, och det finska talet for 2024 blir lite lagre dn aret innan.
Antalet barn har minskat i alla dldersgrupper under 40 &r. | Finland har antalet forstféderskor
minskat mest och samtidigt har andelen personer som blir barnldsa 6kat. Fertiliteten har daven
minskat bland invandrarna — i Danmark och pa Island har migranter redan nu lagre fertilitetstal
an de som bor i sitt fodelseland. Alla nordiska lander tillater tidig abort pa egen begéaran. Laga
fertilitetstal kan dock inte forklaras med aborttal, eftersom andelen aborter av alla registrerade
graviditeter har forblivit oférdandrad i Norden de senaste decennierna. Efterfragan pa fertili-
tetsbehandlingar har 6kat i samma takt som uppskjutandet av barnafédande. | Norden féds
cirka 5-7 procent av alla barn efter fertilitetsbehandlingar. Andelen ar l1agst i Finland. Eftersom
antalet dnskade barn 6verskrider antalet fodda barn i Finland, bor vart land fa barn- och
familjevanliga, pronatalistiska riktlinjer med syfte att battre stédja manniskors egna dnskemal
att skaffa barn — hur, nar och hur manga.

Inledning

Den sa kallade reproduktionsnivan ligger pa
lite 6ver tva barn per kvinna. S& manga barn
bor en kvinna foda for att befolkningens stor-
lek ska forbli oférandrad (1). Redan 1969
sjonk det summerade fruktsamhetstalet under
tvd i Finland och Sverige. I Danmark hédnde
detta 1973 och i Norge 1975. Endast pa Island
lag talet 6ver tva langre — dnda till 2012.

De nordiska fodelsetalen var linge ganska
stabila och varierade mellan 1,5 och 2 med
tvad undantag. Danmarks summerade frukt-
samhetstal lag under 1,5 mellan 1981 och
1986. Efter dessa laga tal borjade den danska
fertiliteten 6ka. Den tydliga vdndningen i
den periodspecifika fertilitetstrenden i Dan-
mark har tillskrivits vélfardsstatsreformer
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och Okade anstrangningar fran det danska
samhéllets sida for att integrera modrar pa
arbetsmarknaden (2). Det andra undantaget
var Sverige mellan 1989 och 1992, da frukt-
samhetstalet Oversteg tva. Orsaken var den
sa kallade snabbhetspremien inom forildra-
forsdkringen, som medforde att kvinnor med
ett och tva barn okade tempot i sitt fortsatta
barnafodande (3). Barnen féddes med kortare
mellanrum, eftersom man fick hégre formaner
om barnen féddes med hogst 30 manaders
mellanrum (24 manader fére 1986).

Nerat i hela Norden

De nordiska demograferna hade lange en hy-
potes om att Norden pé grund av sin jamstalld-
het och sitt vélfardssamhalle med tjanster och
forméner for gravida kvinnor och barnfamiljer
skulle vara immunt mot laga fruktsamhetstal
i motsats till ménga ldnder i Syd- och Vasteu-
ropa. Till exempel var det summerade frukt-
samhetstalet i genomsnitt 1,22 i Spanien, 1,25
i Italien och 1,32 i Tyskland under 1990-talet
(4). Efter finanskrisen 2008 hade alla nordiska
lander relativt hog fertilitet, men sedan 2010
har de summerade fruktsamhetstalen minskat
i alla lander: proportionellt minst i Danmark
(-17 %) samt i Sverige och pé Island (-24 %),
mest i Norge (-28 %) och Finland (-29 %). Talet
hamnade under 1,5 forst i Finland 2017 och
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Figur 1. Summerat fruktsamhetstal i Norden 1960-2023 (9, 15-17).

senare dven i Norge 2020 och Sverige 2023
(figur 1).

Coronapandemin medférde en 6kning i
fertiliteten i manga europeiska lander, i syn-
nerhet i Norden (5). Okningen var storst i
Finland och pa Island (+6 %) och i Norge
(+4 9%). Méanga trodde att véindningen i fer-
tilitetstrenden skulle vara permanent efter
coronaepidemin. Detta antagande visade sig
snabbt vara felaktigt. Mellan 2021 och 2023
minskade antalet levande fodda barn mellan
10 och 15 procent i Norden. Fruktsamhets-
talen var rekordlaga i Finland (1,26), Norge
(1,40), Sverige (1,45) och pa Island (1,55) ar
2023. Aven det danska talet &r lagt (1,50),
fastdn det fortfarande 1&g pa hogre niva &n i
boérjan av 1980-talet.

Ar 2024 borjade med ett stigande antal le-
vande fodda i Finland, men efter sommaren
sjonk antalet, som for hela aret blev lite hogre
&n aret innan, medan fruktsamhetstalen sjonk
preliminart till 1,25.

Att skjuta upp barnafédandet och att féda
barn som &ldre &ar viktiga faktorer som pa-
verkar fodelsetalen. Medeléaldern f6r fédande

HUVUDBUDSKAP:

kvinnor har stigit stadigt i alla nordiska lédn-
der under de senaste decennierna. Detsamma
géller medelaldern for forstfoderskor. Island
har traditionellt sett haft nagot yngre foder-
skor och medeléldern for forstfoderskor ar
nordiska ldnderna (6).

Mellan 2010 och 2023 minskade antalet
levande fodda per tusen kvinnor i alla al-
dersgrupper under 40 ar, mest for tonaringar
(nordiskt medelvérde -73 %) och i dldersgrup-
pen 20-24 &r (-53 %). Aven i aldersgruppen
25-29 ar (-32 %) och 30-34 ar (-18 %) var
minskningen betydande (figur 2). Trenderna
avvek hos éldre kvinnor. Aven i aldersgrup-
pen 35-39 ar minskade fertilitetstalet, i
genomsnitt med 12 procent i hela Norden.
I aldersgruppen 40-44 ar 6kade fertilitetstalet
med 9 procent i hela Norden, men minskade
pa Island med 13 procent. Proportionellt sett
var 6kningen storst for de dldsta foderskorna:
fertilitetstalet férdubblades ndmligen mellan
2010 och 2023. Gruppen har dock ingen
storre betydelse for hela fertilitetstalen, som
figur 2 visar.

Det summerade fertilitetstalet sjunker i alla nordiska lander och Finland ligger ldgst i Norden.
« Invandrarna har traditionellt haft en hdg fertilitet, men deras fertilitetstal har minskat snabbt.
« Andelen aborter av alla registrerade graviditeter har forblivit oférdndrad de senaste decennierna.
- Behovet av fertilitetshehandlingar dkar, men proportionellt ges minst fertilitetshehandlingar i Finland.
- Eftersom antalet dnskade barn dr hogre an antalet fodda barn i Finland borde man battre stddja

manniskors egna dnskemal att skaffa barn.
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Figur 2. Antalet levande fodda per tusen kvinnor per aldersgrupp 2010 och 2023 (9).

Samma utveckling i alla
valfardsomraden i Finland

Regionalt sett minskade antalet levande f6dda
barn i alla vilfardsomradena mellan 2010 och
2020. Medan minskningen var en fjardedel i
hela landet, var den storst i Sodra Karelens
(-39 %), Kajanalands och Kymmenedalens
vilfirdsomréden (-40 %). Aven i regioner med
befolkningstillvaxt sjonk antal levande fodda:
-7 procent i Vanda och Kervo vilfardsomrade,
-10 procent i Helsingfors och -11 procent pa
Aland.

Coronadkningen i fertiliteten gdllde néstan
alla delar av Finland. Endast Norra Osterbot-
tens, Sodra Karelens och Mellersta Osterbot-
tens vélfardsomraden hade en liten minskning
mellan -1 och -3 procent. Proportionellt sett
var 6kningen storst pd Aland samt i Kaja-
nalands vilfardsomrade (14 %) och Mellersta
Nylands valfardsomrade (16 %).

Antalet barn borjade minska 2022 och
samma trend fortsatte 2023. Mellan 2021 och
2023 minskade antalet levande fodda barn
i hela landet med 12 procent. Trenden var
likadan i alla vélfirdsomraden. Minskningen
var Over 20 procent i Kajanalands och Kym-
menedalens vilfardsomraden, medan Vistra
Nylands (-7 %), Osterbottens och Mellersta
Osterbottens vilfirdsomraden (-8 %) hade
den ldagsta minskningen.

Ar 2023 overskred det summerade frukt-
samhetstalet 1,5 endast i Mellersta Osterbot-
tens (1,70) och Osterbottens vilfirdsomraden
(1,57) samt pa Aland (1,58). Egentliga Fin-

lands, Birkalands, Sodra Karelens, Norra Ka-
relens och Kymmenedalens valfirdsomraden
hade ett fruktsamhetstal under 1,2, medan
talet i Helsingfors var @nnu lagre (1,04) (7).

Antalet kommuner med summerat frukt-
samhetstal under 2,1 har okat till 89 procent.
Av alla nuvarande 309 kommuner néar 289
inte den reproduktionsniva som krévs fér en
stabil befolkningsstorlek (tabell 1).

Invandrarna far farre barn an tidigare

Manga hévdar att invandringen &r den bésta
eller rentav den enda 16sningen pa barnbris-
ten. Manga invandare dr unga i fertil alder
och traditionellt har migranter i Norden
haft hogre fertilitet &n kvinnor med nordisk
bakgrund.

I Finland var det summerade fruktsam-
hetstalet runt 2,5 fér personer fodda utom-
lands under 1990-talet, men talet har stadigt
minskat sedan dess. Ar 2023 sjonk talet till
1,45, vilket dr nagot hogre dan 1,26 foér hela
befolkningen, men ldgre 4n till exempel hos
finlandare med svenska som modersmal.
Fertiliteten dr tdmligen hog bland kvinnor
vars faktiska bakgrundsland - det vill séiga
fordldrarnas fodelseland — har hog fertilitet.
Enligt Statistikcentralen (8) dr de summe-
rade fruktsamhetstalen hogst bland kvinnor
med kongolesisk, somalisk, etiopisk, irakisk,
jugoslavisk eller marockansk bakgrund
(mellan 2,5 och 3,0 ar 2023). For kvinnor
frdn Vietnam och Kina har det summerade
fruktsamhetstalet sjunkit under 1,0.
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Tabell 1. Statistik 6ver summerat fruktsamhetstal
kommunvis ar 2008-2023 enligt kommunstruktur ar
2023 (8).

2008-| 2012-| 2016-| 2020-

1 15 19 23
<1,00 2 1 3 1
1,00-1,24 2 2 11 21
1,25-1,49 8 14 44 67
1,50-1,74 20 43 87 114
1,75-1,99 82 77 95 57
2,00-2,24 81 84 35 25
2,25-2,49 62 48 16 10
2,50-2,99 35 25 11 10
> 3,00 17 15 7 4
Totalt 309 309 309 309

Medelvarde 2,17 2,09 1,81 1,71
Minimum 0,86 0,00 0,00 0,90
Maximum 415 4,00 3,94 3,61

Under 2,1 143 181 261 275
46% | 59% | 84% | 89%

Fenomenet har varit likadant i Sverige:
invandrarna har haft ett hogre summerat
fruktsamhetstal, som dock har minskat och
for nédrvarande dr cirka 0,2 hogre &n bland de
som &r fodda i Sverige. I Norge har skillnaden
mellan invandrare och kvinnor fodda i Norge
minskat och ligger under 0,1. I Danmark
har invandrarna lagre fertilitet &n personer
med danskt ursprung (1,56 ar 2023). Det
summerade fruktsamhetstalet var 1,18 for
invandrare med vésterlindsk bakgrund och
1,39 for 6vriga invandrare 2023. Aven pa Is-
land har invandrarnas fertilitet sjunkit och &r
betydligt ldgre an bland dem som har islandsk
bakgrund. Aren 2021-2023 var skillnaden
hela 0,6.

Behovet for fertilitetsbehandlingar 6kar

Alla nordiska lander erbjuder fertilitetsbe-
handlingar i sitt hilso- och sjukvardssystem,
medan privata kliniker betjdnar de klienter
som inte behandlas inom den offentliga sek-
torn. Till exempel i Finland ska sannolikhe-

ten for graviditet vara minst tio procent och
offentliga kliniker har infort flera strikta
kriterier for behandlingen, till exempel att
kvinnans alder dr hogst 40 ar och partnerns
alder hogst 60 ar, att personen dr rok- och
nikotinfri innan behandlingarna kan pabor-
jas och att kroppsmasseindexet (BMI) ligger
mellan 18 och 35. Under de senaste aren har
den offentliga sektorn i Finland dock bérjat
ge kvinnliga par och de som skaffar barn utan
partner behandling med donerade konsceller.
Efterfragan ar emellertid mycket storre dn
utbudet, vilket har gett upphov till ldnga vén-
telistor och koer for donationsbehandlingar.
For behandlingar med egna konsceller géller
sex manaders vardgaranti.

Under 1990-talet hade Finland det hogsta
antalet provrorsbefruktningar per tusen
kvinnor i reproduktiv dlder i Norden. Dessa
tal inkluderar IVF- (in vitro-fertilisering, in
vitro fertilisation), ICSI- (mikroinjektion,
intracytoplasmatic sperm injection) och
FET-behandlingar (aterforande av frysta
embryon, frozen embryo transfer). Sedan
dess har antalet pabdrjade behandlingar
Okat snabbare i andra nordiska ldander &n i
Finland. Enligt den farskaste statistiken gav
Finland sju behandlingar per tusen kvinnor
i ldersgruppen 15-49 &r, medan siffran var
10-13 i Norge och Sverige och pa Island och
16 i Danmark (9). Andelen barn fodda efter
provrorsbefruktningar av alla barn dr under
5 procent i Finland, men 6-7 procent i de
ovriga nordiska ldnderna.

Abortkvoten korrelerar inte med
fertiliteten

Sedan 2023 har alla nordiska ldnder en libe-
ral abortlagstiftning (10). Med egen anmélan
kan man avbryta sin graviditet upp till 12:e
graviditetsveckan i Danmark, Finland och
Norge. Grinsen &r 18 veckor i Sverige och
22 veckor péa Island och blir 18 veckor i Dan-
mark och Norge den 1 juni 2025. I Finland
utfors sju aborter per tusen kvinnor i fertil
alder (15-49 ér). Danmark, Island och Norge
har lite hogre tal, 9-11 aborter per tusen kvin-
nor i fertil alder. Sverige har sedan 1970-talet
haft flest aborter i Norden, cirka 15 per tusen
kvinnor i fertil alder (11).

Fastédn fertiliteten har minskat i alla nord-
iska ldnder har andelen aborter av alla re-
gistrerade graviditeter (fodelser och aborter)
varit pad samma niva under hela 2000-talet
(figur 3). Andelen aborter &r ldagst i Finland
(15 %) och hogst i Sverige (27 %), medan
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Figur 3. Andelen aborter av alla registrerade graviditeter i Norden sedan 2000 (7).

Danmark, Island och Norge har en andel
mellan 18 och 19 procent (9). Minskande
fodelsetal beror alltsa inte pa 6kande aborttal.

Diskussion

I Finland sjonk fodelsetalen med en fjardedel
under 2010-talet och i néstan alla befolknings-
grupper. Tre fjardedelar av minskningen i f6-
delsetalen berodde pa att farre forstfodda fod-
des. Andelen barnlosa har 6kat, sarskilt bland
mén och kvinnor med lédgre utbildning (12).
Alla andra nordiska ldander star infér samma
trend, dven det rika Norge och Island med den
traditionellt sett hogsta fertiliteten i Norden.

Statistikcentralen gav en uppdaterad befolk-
ningsprognos 2024 (13). Enligt den kommer
antalet levande fodda barn i genomsnitt att
vara under 45 000 de kommande tio aren.
Eftersom antalet doda kommer att 6ka pa
grund av var aldrande befolkningsstruktur,
kommer den naturliga befolkningskningen
att vara negativ: mellan -15 000 och -19 000
per ar. Finlands befolkning kommer trots allt
att 6ka och overskrida 6 miljoner 2041, om
nettoinvandringen ligger kvar p& nuvarande
niva, ndmligen cirka 40 000 personer per ar.

Aven om det knappast finns skillnader i
behovet av provrorsbefruktningar och andra
fertilitetsbehandlingar mellan de nordiska
landerna, p&borjas det minsta antalet behand-
lingar i Finland. Det finns strikta kriterier for
att fa behandling inom den offentliga sektorn.
Utrednings- och behandlingskéerna dr upp
till sex manader efter ett ars ofrivillig barnlos-
het och ersidttningarna for behandling inom

den privata sektorn minskade avsevirt aren
2023-2024. Bittre tillgang till fertilitetsbe-
handlingar och ldgre avgifter foér behandling-
arna forbattrar mojligheterna att fa barn, dven
om tidigt barnafédande &r primdrprevention
av infertilitet.

Internationell erfarenhet frdn Ryssland, Ung-
ern och Estland visar att det kan vara svért att
behélla hog nativitet med politiska beslut, till
exempel med rejilt stod till familjer med manga
barn. I alla tre ldnder har det summerade fer-
tilitetstalet sjunkit avsevart under 2020-talet.
Barnavéard, fordldraledighet, familjevénliga
arbetsplatser och tillgang till f{orméanliga eller
kostnadsfria valfdardstjinster kan ha storre
betydelse.

Utvecklingen i fodelsetalen kan paverkas av
familjevénlig och allmén atmosfar. Att stodja
barnfamiljer 4r ocksé den basta investeringen
i kommande generationers vélfard. Dessutom
ar det samhallsekonomiskt sett en betydande
insats att foda och fostra barn. Ar 2020-2021
gjorde forskningsprofessor Anna Rotkirch en
befolkningspolitisk utredning vid Statsradets
kansli (14). En av utredningens slutsatser var
att Finland bor fa barn- och familjevinliga,
pronatalistiska riktlinjer med syfte att bittre
stodja médnniskors egna 6nskemal. Varje barn
bor vara vidlkommet. Den offentliga sektorn
bor investera i dem alla och pa ett battre satt
stodja alla ménniskors moijligheter att bilda
familj och fa det antal barn som de onskar.
Det summerade fruktsamhetstalet bor aterga
till 1,6 barn per kvinna pa 2020-talet och péa
langre sikt till 1,8, vilket motsvarar finlandar-
nas onskade barnantal. Sdésom Anna Rotkirch
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skriver: Lycka, social tillit och hjdlp vid vdard
av barn bidrar ocksa till hdgre barnafodande
i ldnder med ldga fodelsetal (14).

Ar 2025 kommer den finska regeringen att
lagga fram ett befolkningspolitiskt program,
som fokuserar péa fertilitet. Forstudien (15)
foreslog hela tjugo olika sétt att forbéttra
fertiliteten i vart land. Dessa giller livets alla
delomréden: Skolor och utbildningsinstitu-
tioner bor framja storre fertilitetsmedveten-
het bland sina elever. Alla ska ha mojlighet
att fa individuell fertilitetsradgivning och
végledning som ldmpar sig for olika aldrar
och livssituationer. Vélfardsomradena bor
ha centraliserad sexuell och reproduktiv hal-
sorddgivning och tjanster. Barnldsa par ska
ges mojlighet att soka stod for sina relations-
problem pa foréldra- och familjeradgivnings-
byréer. Smabarnsfordldrarna bor fa battre
kompensation &n idag for sitt omsorgsarbete.
Familjevanligare arbetsplatser och mojlighe-
ter att kombinera arbete och familj ska inga
i jamstélldhetsplaner och riskbedomningar.
Graviditetsdiskriminering maste avskaffas.

Rapporten (15) har ocksa en del mer av-
ancerade forslag: Kunde man utveckla ett
ekonomiskt incitament for att skaffa det for-
sta barnet innan 30-drsdagen? Vilken effekt
skulle det f& om regeringen beslutade frysa
den andel av de offentliga utgifterna som for
nérvarande tilldelas barn och unga vuxna
under de kommande tio aren? Det kirva
ekonomiska ldget gor det inte latt att fatta
beslut, som atminstone finansministeriet
anser vara for dyra. Trots att effekterna av
sddana monetéra ersittningar dr oklara och
kriterierna for att ldgga fast likvardiga ersétt-
ningar kan bli ojdmlika, blir det dyrare for
hela samhillet, om det inte fods tillrackligt
manga barn.

Erfarenheter frdn Finland och andra in-
dustrildnder visar att det inte finns nagon
specifik faktor som man kan satsa pa for att
korrigera den laga fertiliteten. Oro for laga
fodelsetal pa nationell niva far inte leda till att
enskilda individer skuldbelédggs. Problemet &r
inte att de som inte vill ha barn inte skaffar
dem, utan att de som vill ha barn inte far sa
manga barn som de onskar. Laga fodelsetal
dr ett utbrett fenomen i de flesta vélbargade
lander. Finland kommer knappast att kunna
uppfinna ett mirakelmedel mot detta, utan
snarare dr det vért att vara realistisk om den
framtida fertilitetstrenden och inte forvinta
sig nagon magisk 16sning. Men manga sma
steg kan tas for att 6ka antalet 6nskade barn
som fods.

Artikeln ingdr i flaggskeppsprojektet Invest
inom forskningen vid Abo universitet och har
fatt finansiellt stod frdan projektet FLUX Con-
sortium Family Formation in Flux - Causes,
Consequences and Possible Futures (Finlands
Akademis strategiska forskningsrad: DEMO-
GRAPHY 345130 och 364374).
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Fertility in the Nordic countries. What do the statistics tell us?

The Nordic total fertility rates are falling, and the 2023 figures varied between 1.26 (Finland) and 1.55
(Iceland). This decrease can be seen in women under 40 years and migrants. The Nordic percentage of
abortions among all registered pregnancies has remained unchanged the last decades. The demand for
infertility treatments has increased parallel with the postponement of childbearing, and 5-7 percent of
all children are born after fertilisation treatments. This proportion is the lowest in Finland. A child- and
family-friendly, pronatalist policy with the aim of better supporting people’s own wishes to have children
is recommended for Finland.
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