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Medlemsblad december 2024
Bästa medlemmar, 

Tack för år 2024! 

Styrelsens sammansättning ändras inte vid detta årsskifte. För ett år sedan byttes 
många styrelsemedlemmar ut mot nya, men nu är det endast Thorax representant 
i FLS styrelse som byts. Medicinarklubben Thorax ordförande 2025 heter Valeria 
Ollila och hon kommer att delta i styrelsemötena.
 
Vi har haft ett traditionellt aktivt år: sju månadsmöten med vetenskapligt program, 
ett gemensamt möte med Odontologiska samfundet, ett möte tillsammans med 
Duodecims styrelse och ett möte med Thorax nya styrelse i början av året.  
Dessutom har nya medlemmar välkomnats, både de medicine kandidater som 
nått sitt tredje studieår och andra kolleger längs verksamhetsåret i samband med 
månadsmötena. Sammanlagt 37 nya ledamöter har anslutit sig under 2024.

Ett nytt nummer av Handlingarna har precis publicerats på nätet och kommer 
småningom att nå våra postlådor. Numrets tema är Aktuellt inom psykiatrin med 
Jeper Ekelund som specialredaktör. Sällskapets program och Handlingarna  
hittas på föreningens webbsida.

Vi hoppas på livligt deltagande i månadsmötena under 2025!  
Kom ihåg att anmäla dig till sitsen efter mötet, helst via nätformuläret.  
För att vi säkert ska ha tillräckligt med mat att bjuda på under sitsen,  
bör du anmäla dig tre dagar före mötet. 

Alla ledamöter och vänner tillönskas en god och avkopplande juletid!

Lena Sjöberg, sekreterare
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Vårens program 2025
Klubbkväll 14.1.2025 kl. 18.00–20.30 
Musikhusets poliklinik med Miikka 
Peltomaa samt eventuell konsert  
(se bilaga). 

Fredag 31.1.2025 kl. 18.15
Årsmöte i Helsingfors universitets  
lilla festsal kl. 18.15 och årsfest på 
Börsklubben (se bilaga). 

Februarimöte torsdag 27.2.2025  
kl. 18.15 i Anenxet
Tema: Finländarnas gener 2025
Professor Anna-Elina Lehesjoki:  
Det finländska sjukdomsarvet idag
Docent Laura Tanner: Finlands  
befolkning blir mer heterogen  
– hur syns det i klinisk genetik?
FM Ronja Hotakainen: Nya insikter  
i finländarnas risk att vara bärarpar 
för sällsynta sjukdomar
Moderator: Professor Anna-Elina 
Lehesjoki 

Klubbkväll 13.3.2025 kl. 18.00  
Unga teatern
Pjäsen ”Hundra dagar hemma”  
(se bilaga).

Marsmöte torsdag 27.3.2025  
kl. 18.15 i Annexet
Tema: Ryggproblem i alla åldrar
Ortoped Ilkka Helenius:  
Behandlingen av idiopatisk skolios 
hos barn
Fysiater Klaus Österholm:  
De uppdaterade God medicinsk  
praxis-rekommendationerna för  
ländryggssmärta 
Moderator: Nina Lindfors 
 

Aprilmöte torsdag 10.4.2025  
kl. 18.00 tillsammans med  
Odontologiska samfundet i Tandem 
Föredraget hålls av tandteknikertand
läkarparet Ann André Bergmann och 
Per Bergmann från Sverige/Danmark:

PARADIS TUR & RETUR
– Arbetar du för mycket? Hur skapar 
du balans i ditt arbete/ fritidsliv?  
Ann och Per har efter många års ar-
bete som tandläkare och tandtekniker 
bytt ut klinik och laboratorium mot en 
segelbåt. Följ med på en spännande 
världsomsegling genom paradisöar 
och farliga vatten. Låt dig inspireras! 

Fågelkväll med Pertti Panula  
i maj. Mera information i följande 
medlemsblad. 

Vårutfärd till Söderlångvik lördag 
17.5.2025 
Mera information i följande  
medlemsblad. 

Traditionella trädgårdsfesten  
lördag 14.6.2025 kl.13–16. 
Mera information i följande  
medlemsblad.
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Humant papillomvirus HPV,  
en patogen med många dimensioner

Torsdagen den 23 januari 2025 kl. 8.30–11.30, Björksten-salen 
Arrangör: Finska Läkaresällskapet 

Ordförande: 	 Professor Antti Mäkitie

Kontaktperson:	 MKD, klinisk lärare Lena Sjöberg, Helsingfors universitet,  
	 Avdelningen för allmänmedicin och primärvård. 

8.30	 Kursen öppnas 
                      	 Ordförande: Professor Antti Mäkitie

8.30–9.00 	 HPV och munsvalgcancer 
	 MKD, professor, överläkare Antti Mäkitie

9.00–9.30 	 HPV ur patologens synvinkel 
	 Emeritusprofessor Ilmo Leivo, Åbo universitet

 9.30–10.00 	 HPV och analcancer 
	 MKD, gastroenterologisk kirurg Kethe Hermunen

10.00–10.30	 Paus

10.30–11.00	 Patientens röst – vidare i livet efter diagnosen 
	 Sjukskötare Eva-Maria Strömsholm, vice ordförande  
	 i föreningen Gynekologiska Cancerpatienterna i Finland rf

11.00–11.30	 Livmoderhalscancer: screeningens historia och nutid  
	 samt HPV-vaccinationsprogrammet 
	 Docent, specialistläkare i kvinnosjukdomar och förlossningar  
	 Ilkka Kalliala 
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Inbjudan 
till alla medlemmar

Årsmöte och årsfest fredagen den 31 januari 2025

Årsmöte i Helsingfors universitets Lilla festsal kl. 18.15 med
 festtal av mottagaren av J. W. Runebergs pris

och pris- och stipendieutdelning.
 

Årsfest (avec) på Börsklubben, Fabiansgatan 14 A ca kl. 20.00,
Priset 123 € (alkoholfri 107 €) inkluderar festmiddagen och  

dryckerna som serveras. Inbetalning till kontot  
Nordea FI09 2001 3800 0425 73 senast 17.1.2025.

Anmälan (också till årsmötet) senast 17.1.2025 via 
https://forms.office.com/e/pDC6F8HxDm

Meddela samtidigt önskemål om bordsplacering och ev. specialdiet.
Observera att antalet platser är begränsat.

Festdräkt (vit väst) eller mörk kostym.
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Finska Läkaresällskapets 
styrelse, funktionärer och 
representanter år 2025 
STYRELSE
Ordförande	 Nina Lindfors
Vice ordförande	 Antti Mäkitie
Sekreterare 2023–2025	 Lena Sjöberg
Skattmästare 2024–2026	 Richard Lundell
Klubbmästare	 Hugo Pipping
Medlemmar	 Robert Björkenheim, Johan Hedström och  
	 Kethe Hermunen

FLS HANDLINGAR 2023–2025
Huvudredaktör	 Tom Pettersson
Redaktörer	 Patrick Björkman, Minna Kylmälä, Nina Linder,  
	 Patrik Schroeder, Lena Sjöberg och Victoria Webster 

PRIS- OCH STIPENDIENÄMND 2025–2027
Ordförande	 Johan Lundin
Medlemmar	 Monika Carpelan-Holmström, Jesper Ekelund,  
	 Maria Gardberg, Ove Eriksson-Rosenberg,  
	 Eija Kalso och Taisto Sarkola

BIBLIOTEKSKOMMITTÉ
Bibliotekarie 2025–2027	 Marianne Gripenberg-Gahmberg
Medlem	 Gerd Haglund

PROGRAMKOMMITTÉN	 Sällskapets ordförande, vice ordförande  
	 och sekreterare
2023–2025 	 Mikaela Grotenfelt-Enegren
2023–2025 	 Anna-Elina Lehesjoki
2023–2025 	 Markus Skrifvars
2024–2026	 Ian Barner-Rasmussen
2025–2027	 Daniel Gordin
2025–2027	 Frida Gyllenberg
2025–2027	 Fredrik Åberg
2025	 Thorax representant
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FESTKOMMITTÉN	 Simon Lindholm, Hugo Pipping, Theodora Rolin,  
	 Emilia Westermarck och Richard Örn.

REVISORER	 Camilla Viherlaakso (CGR), 
	 suppl. André Engström (CGR), Grant Thornton Oy
	 Paul Grönroos suppl. Erik Mandelin

STYRELSEN FÖR FASTIGHETSBOLAGET 	 Björn Eklund, Richard Lundell
JOHANNESBERGSVÄGEN 8 	 Thorax representant	

Läkardagarnas programutskott: Lena Sjöberg

Läkarförbundets etiska delegation 2025–2027: Susanne Ekblom-Kullberg

Läkarförbundets kvalitetsråd: Sofia Eriksson

Vetenskapliga samfundens delegation 2025–2027: Taisto Sarkola

Delegationen för den svenskspråkiga litteraturens främjande 2025–2027:  
Lena Sjöberg

Svenska Läkaresällskapets språkkommitté: Tom Pettersson

God medicinsk praxis: Susanne Ekblom-Kullberg 

Priskommittén för Yngre Läkares Förening: Rahul Raj

Matti Äyräpää-priskommittén: Nina Lindfors

ReijoWaara-priskommittén: Markus Skrifvars

Pohjola-Suomi-priskommittén: Nina Lindfors

Ekonomiska rådet: Richard Lundell (ordf.), Nina Lindfors, Tom Böhling,  
Kim Lindström, Peter Immonen, Dag Wallgren och Manu Rimpelä (bankens 
representant)

Robert och Karin Janssons fonds styrelse: Tom Böhling (ordf.), Nina Lindfors, 
Richard Lundell

Einar och Karin Stroems stiftelses styrelse 2023–2025: Richard Lundell (SM), 
Malin Sund och Tom Wiklund 

Kurt och Doris Palanders stiftelses styrelse 2023–2025: Richard Lundell (SM), 
Malin Sund och Tom Wiklund

Stiftelser och fonder r.f.: Vineta Fellman
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Klubbkväll i Musikhusets poliklink  
med Miikka Peltomaa

Tisdagen den 14 januari 2025 kl. 18.00–20.30
Mannerheimvägen 13a, 00100 Helsingfors, terassfoajén. Träff kl. 17.50 vid gaderoben. 

Guidningen inleds kl. 18.00 och efter den guidade rundturen serveras mousserande vin  
med tilltugg i terrassfoajén. Deltagarantalet är begränsat till 30 personer. 

KLUBBKVÄLL  
onsdag 13.3.2025 kl. 18.00

Unga teatern
Pjäsen ”Hundra dagar hemma” 

En mysteriepjäs om att inte våga gå till skolan.
”Om du någon gång tänker ta ditt skolbarn på teater så är det nu.” 

”Som regidebut är detta alldeles lysande.” (Svenska Yle)”Trovärdigt och hoppfullt  
om ett barn som inte vill gå till skolan” …. ”Språkliga finurligheter och träffsäkra rolltolkningar” 

(HBL)”Det här är barnteater när den är som bäst.” (Västra Nyland).”

Pjäsens rättigheter bevakas av Matilda Gyllenberg och Linda Zilliacus.

Träff vid entrén kl. 17.45. 

Deltagaravgiften 23 euro (inkluderar bljett, kaffe/te/ saft och bulle) betalas  
till kontot FI09 2001 3800 0425 73 senast 27.2.2025. Deltagarantalet är begränsat  

till 20 personer. I fall det blir platser över kan även avecer delta.

HJÄRTLIGT VÄLKOMMEN MED!
Anmälan senast 10.2.2023. 

https://forms.office.com/e/3gegnwQcaX

"Copyright R. Norris"

Deltagaravgiften 30 euro betalas till konto  
FI09 2001 3800 0425 73. 

Anmälan via länken senast 3.1.2025 via  
https://forms.office.com/e/qiT82sjGgC

Hjärtligt välkomna!
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DET THORACALA MEDICINARSPEXET
 PRESENTERAR SITT LXIX SPEX

SYK, HELSINGFORS 
8.3 (PREMIÄR), 22.3, 12.4,

26.4
KULTURHUSET FANNY,

VASA 29.3
KÅREN, ÅBO 30.3

WWW.THORAX.FI/SPEXBILJETTERWWW.THORAX.FI/SPEXBILJETTER



Resestipendier för utlandsresa på max 900 € kan sökas för egen forskning 
(föredrag eller poster, kurs eller studiebesök, möte med forskargrupp, postdoc- 
resa), i vissa fall för yrkesmässig fortbildning då motsvarande specialutbildning 
inte arrangeras i Finland och arbetsgivaren inte täcker kostnaderna, och för 
deltagande i kurs för medicinsk undervisning (lärare vid den svenska studielinjen). 
Resestipendier beviljas samma sökande endast en gång per kalenderår.
Ansökningsblankett och närmare information finns på vår hemsida:  
www.fls.fi/stipendier.

Kansli
Johannesbergsvägen 8
00250 Helsingfors
Kanslisekreterare: Pamela Edgren
Tel: 09 4776 8090
E-post: kansliet@fls.fi
Webb: www.fls.fi

Kanslitid: kl. 12–15

Styrelsens sekreterare
Lena Sjöberg
lena.sjoberg@helsinki.fi
Tel. 044 586 1492


