Med Esther Greenwood mot nya perspektiv
- medicinare laser tillsammans

Professorn emerita Merete Mazzarella
har framfort tanken att skonlitteratur
innebar ett perspektivbyte. For ldkare
kan ett byte av perspektiv innebéra
en djupare forstaelse for patienter och
uppkomsten av deras sjukdomar — man
lér sig se patienter som ménniskor med
en historia, som individer i sin milj6 och
sitt sammanhang. For att uttrycka det
banalt kan skonlitteraturen fa oss att
se patienten som mer dn ett holje for
sin sjukdom, som nagot betydligt mer
dn den klassiska ”gallan i sal 3” eller
“reumatismen pa avdelning 7”.

Vi har tre valbara skonlitteraturkurser
som ingdr i det medicinska utbildnings-
programmet i Helsingfors. Den forsta
svensksprakiga kursen startade vi 2014
och de tvd andra, som &r genuint tvaspra-
kiga med tva ldrare, 2016. Psykisk hélsa
har diskuterats varje termin i samband
med kurserna. Vi har ldst bade dldre och
nyare skonlitterédra verk.

Kurserna i skonlitteratur dr mycket
populédra och blir oftast fullbokade.
Under kurserna diskuterar studenterna
gdrna till exempel paralleller mellan
hédndelserna i bocker och forfattarens
eget liv. Det hidnder inte sa virst ofta att
de skulle vilja spekulera kring romanper-
soners “riktiga diagnoser”, men vill de
det, spekulerar vi en stund tillsammans.

En samtidsforfattare, Johanna Holm-
strom, har gett oss en vélskriven roman
med medicinhistorisk anknytning och
baserad pa grundlig utforskning av
originalkallor. Boken Sjédlarnas 6 berit-
tar om flera kvinnor som var inskrivna
pa sjukhuset pa Sjidlo under 1800- och
1900-talen. Sjukhuset p& Sjdlo i Nagu
grundades 1622 som spetélskesjukhus,
och 1785 blev det ett mentalsjukhus.
Fran och med 1889 inhyste det enbart
kvinnliga patienter. De flesta som kom

till Sjalo blev aldrig levande utskrivna.

Ingen av karaktédrerna i Holmstroms
bok ar direkt grundad pa nadgon enskild
patient, utan Holmstrom har kombi-
nerat bitar ur flera sjukjournaler och
byggt upp en fungerande beréttelse med
manga karaktédrer. Det &dr inte ldnge
sedan man kunde spérra in kvinnor i
aratal, kanske for resten av livet, bara for
att de levde ”16saktigt” under en period
i ungdomen eller begick ndgot impulsivt
brott, mindre eller storre.

Pa finska har Katja Kallio skrivit en
annan fiktiv beréttelse som utgar fran
verkliga patientjournaler fran hospitalet
pé Sjdlo: Yon kantaja. En diagnos som
dominerar i den boken &r “kuukautis-
hulluus”, som verkligen inte existerar
i var sjukdomsklassifikation, men som
kunde Overséttas till “menstruationsga-
lenskap”. Kallios bok ingick i en av de
tvasprakiga skonlitteraturkurserna for
nagra ar sedan.

En litterdr klassiker som funnits med
frdn borjan (2016) pa boklistan for en
av kurserna dr Glaskupan av Sylvia
Plath (1932-1963), och vi har ocksa
last den pd en annan kurs, de facto
tva génger med nagra ars mellanrum.
Forfattaren skrev en enda roman som
senare blev vdrldsberomd; strax efter
att boken utkommit tog hon sitt liv och
efterlamnade tvd sma barn. Hon hann
ocksa skriva dikter, noveller och barn-
bocker. Boken &r delvis sjdlvbiografisk
och beréttar om Esther Greenwood, en
ung, begédvad amerikansk kvinna, som
drabbas av psykisk ohilsa och behandlas
enligt 1950-talets praxis. For medicinare
dr boken vid forsta ldsningen intressant
som medicinhistorisk skildring, och
man har ocksd behéllning av att ldasa
om de olika sétt som huvudpersonen
blir bemétt pa av sina ldkare. Ndr man

laser boken pé nytt, ser man andra di-
mensioner och boken ger nagot nytt for
varje omldsning — och detta skriver jag
med fyra, fem ldsningar bakom mig. Den
forsta meningen i boken &r en dyrgrip:
”Det var en besynnerlig, kvav sommar,
den sommaren de skickade makarna
Rosenberg till elektriska stolen, och jag
visste inte vad jag gjorde i New York.”

Det stora svenska litteraturpriset, Au-
gustpriset, gick 2021 till Elin Cullhed for
boken Eufori med undertiteln En roman
om Sylvia Plath. Cullhed malar upp en
bild av Plaths sista ar och ldsaren kdnner
starkt medlidande med huvudpersonen,
men ocksa frustration: varfor sadg ingen
att hon, och hela familjen, skulle ha be-
hovt hjidlp? Den hér boken har jag inte
last med studenterna, utan bara berittat
om den for dem. Ménga kolleger torde
ha behéllning av att ldsa boken - helst
efter att ha last Glaskupan.

Islanningen Einar Mar Gudmundssons
bok Englar alheimsins, pa svenska Uni-
versums dnglar, belonades med Nordiska
radets litteraturpris 1995. Boken handlar
om den unge mannen Pall, som insjuknar
i schizofreni, skrivs in pa det psykiatriska
sjukhuset Kleppsspitali i Reykjavik och
dor en fortida dod, som sa ménga andra
med samma diagnos. Forfattaren hade
en bror med mycket liknande 6de, och
boken skildrar pa ett vildigt vackert och
empatiskt sitt hur en ménniska forandras
och ibland inte ser nagon utvdg ur sin
svara situation. Sjdlv hade jag en klass-
kamrat som drabbades av schizofreni och
jag tanker pa honom da jag laser boken.

En fiarsk bok (2019) som funnits pd
repertoaren for en av litteraturkurserna
dr Klada av Ellen Stromberg. Dér far
lasaren kdmpa med att ldsa om obe-
hagliga kroppsfornimmelser. En del av
handlingen sker i vardhemsmiljo, da
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huvudpersonen Rebecka arbetar inom
varden. Rebecka har drabbats av en
mycket intensiv klada, som ldsaren redan
i ett mycket tidigt skede av boken tolkar
som psykogen. Forfattaren skriver hér
om kroppsskam och forbjudna kénslor.
Strombergs sprak skapar en text som man
antingen vill sluka eller kasta ifran sig.

Var kollega Claes Andersson (1937-
2019) gédstade en gang ett seminarium
pa en av kurserna. Vi har ldst hans bok
Stilla dagar i Mejlans flera ganger pa olika
kurser. Boken &r nédstan som dagboksan-
teckningar av en man i 6vre medelaldern.
Mannen heter Otto och pidminner vildigt
mycket och p4 ménga vis om forfattaren.
Boken &r del tva i en trilogi, dar forsta
delen heter Ottos liv och den sista delen
Busholmen nésta. I alla tre delar ingar en
del absurda avsnitt, som far en att skratta,
men ocksd mycket verklighetstrogna
och realistiska delar. Studenterna har
uppskattat Anderssons texter, men man
marker ocksa en generationsklyfta efter-
som manga har svart att ta till sig texten.

Skonlitteratur utnyttjas och avnjuts
nufortiden i ldkarutbildningen pé olika
stadier: inom grundutbildningen samt
i specialiseringsfasen, inklusive specia-
listutbildningens ledarskapsstudier. Det
dar inte enbart psykiatriska aspekter som
prioriteras i valet av bocker. Ocksa i
grundutbildningens litteraturkurser laser
vi olika slags bocker, till och med deckare.
Diskussionen om bockerna &r lika viktig
som sjdlva lasningen.
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