Sambandet mellan ungas
psykiska halsa och utslagning

IpA RINGBOM OCH DAVID GYLLENBERG

Bade psykiska problem och social utslagning bland unga ar utmaningar i ett globalt per-
spektiv. Psykiska sjukdomar och syndrom bryter ofta ut i ungdomen, och storsta delen av
ungdomar har i ndgot skede psykiska problem. Utslagning &r ett svardefinierat begrepp. Det
handlar bade om matbara faktorer, sdsom fattigdom och arbetsloshet, och om en upple-
velse av utanférskap. Oberoende av definition finns det ett samband mellan fenomenet och
psykiska storningar. En forklarande faktor ar problem med utbildningen. Personer med en
psykisk storning i tonaren avbryter oftare studierna pa andra stadiet. Det galler i synnerhet
personer med utatagerande symtom. Unga patienter inom psykiatrin som inte har slutfoért
studier pa andra stadiet har det extra svart att hitta jobb eller studera som unga vuxna. Det
finns evidensbaserade rehabiliteringsmetoder som kan hjalpa personer med allvarlig psykisk

storning att fa jobb, men fa erbjuds yrkesinriktad rehabilitering.

Utslagning bland unga véacker oro i manga
lander (1). Det dr viktigt att férebygga utslag-
ning eftersom fenomenet medfor dels problem
paindividplanet, dels kostnader fér samhéllet.
Psykiska storningar har konstaterats vara en
faktor som hinger ihop med utslagning (2),
trots att alla med psykiska stérningar inte &r
utslagna och alla utslagna inte har psykiska
storningar. Om man ser till sjukpensioner, &r
sambandet dnda starkt. Av nya sjukpensio-
ner i Europa beviljas upp till 50 procent pa
grund av psykisk stérning, och om man bara
tar i beaktande unga vuxna stiger andelen
till s& mycket som 80 procent (4). Arbete och
utbildning anses vara viktigt for manga med
psykiska sjukdomar och syndrom eftersom
de ger struktur i vardagen, mal i livet och ett
socialt sammanhang (5). Vi kommer har att
ge en Oversikt Over centrala begrepp inom
psykisk hélsa och utslagning, sambanden mel-
lan dem, eventuella forklaringsmodeller och
mojliga sétt att ingripa.

Psykiatriska tillstand bland unga

Med psykiatriska tillstind menas hér psykia-
triska och neuropsykiatriska diagnoser som
stdllts utifrdn den internationella sjukdoms-
klassificeringen (ICD) eller den amerikanska
standarden DSM. I den hér 6versikten anvén-
der vi begreppen for psykisk hilsa sdsom de
definieras av Socialstyrelsen i Sverige. Enligt
den terminologin innefattar psykiatriska till-
stand dels psykiska sjukdomar och syndrom,
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sdsom angestsyndrom och schizofreni, dels
utvecklingsrelaterade psykiska funktionsav-
vikelser eller neuropsykiatriska funktions-
nedsédttningar, sdsom autismspektrumsyn-
drom. Depression och angeststorningar ar
de vanligaste psykiatriska diagnoserna (8).
Begreppet psykiska besvir dr bredare och
omfattar exempelvis depressionssymtom som
inte nodvéndigtvis uppfyller kriterierna for en
psykiatrisk diagnos.

Psykiska tillstdnd &ar vanliga och majorite-
ten av dem borjar senast i ungdomsaren (3).
Psykiska tillstdnd dr vanliga bland unga. Pa
befolkningsnivé har det uppskattats att cirka
60 procent av alla ménniskor fore vuxen
alder uppfyller kriterierna for ndgon psykisk
sjukdom eller nigot psykiskt syndrom eller
nagon neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
(6). Andelen som soker hjilp for sina besvér
dr daremot betydligt mindre. Cirka en av tio

Argang 184 Nr 2, 2024

39



ungdomar far en psykiatrisk diagnos inom
den specialiserade sjukvarden i Finland (7).

Utslagning

Trots att det talas mycket om utslagning och
marginalisering finns det inte ndgon klar defini-
tion av begreppen. Begreppet utslagning upp-
stod i Frankrike pa 1970-talet for att beskriva
dem som f6ll genom samhéllets skyddsnét. Se-
nare utvidgades begreppet till att gélla alla som
lever i marginalen av samhillet. Begreppet blev
ett politiskt korrekt satt att tala om fattigdom
i slutet pa 1900-talet (2). Forutom fattigdom
beskriver begreppet ocksa ojamlikhet, brist pa
inflytande och upplevelse av betydelselGshet.
Begreppet dr inte okontroversiellt (9).

Eftersom utslagning &r svardefinierat &r det
ocksa nast intill omojligt att méta hur vanligt
fenomenet &r. Institutet for hélsa och vélfard
(THL) har uppskattat att mellan 14 000 och
100 000 personer &r utslagna i Finland (9).

En indikator som ofta anvidnds for att
maéta risken for utslagning bland unga &r
NEET, som star for Not being in education,
employment, or training, det vill sdga att inte
studera, arbeta eller géra praktik. Begrep-
pet myntades i Storbritannien i mitten péa
1990-talet och inférdes sedan snabbt i manga
organisationer och ldnder. Det dr vanligt att
vara NEET i nagot skede av sitt liv. Ar 2015
var 12 procent av unga i EU NEET under den
vecka som undersoktes (1). Darfor kan man
fraga sig om en mera specifik grupp borde
undersokas, speciellt om man vill utveckla
riktade interventioner for att minska utslag-
ning. Ett exempel dr att méta den andel som
ar NEET under en ldngre tid, vilket ar mycket
ovanligare. Bland dem som &r fédda i Finland
1987 har cirka 3 procent varit NEET i minst
fem ar som unga vuxna (8).

Utbildningsniva

Ett annat sétt att méta utslagning &r att under-
soka de unga som inte slutfort sin utbildning
pa andra stadiet och som inte studerar eller
arbetar. Cirka 5 procent av 15-29-aringarna
uppfyller den har definitionen (10).
Utbildningsnivan i vuxen alder dr forknip-
pad med manga viktiga faktorer i livet sésom
hilsa och vilbefinnande, inkomstniva och
stidllning p& arbetsmarknaden (11). Darfor
ar det problematiskt att psykiska problem i
ungdomen har ett starkt negativt samband
med att slutfora utbildning pa andra stadiet.
Sambandet &dr klarast for utatagerande sym-

tom, exempelvis de som kan finnas vid bete-
endestérningar och missbruk (12).

Det finns flera teorier som forsoker forklara
varfor utbildningsnivan dr s& vésentlig for en
persons stillning pa arbetsmarknaden och fram-
gang i livet. Vissa anser att det dr utbildningen
i sig som &r viktig. Andra anser att utbildning
paverkar faktorer sdsom sjalvkénsla och livs-
stil och att denna typ av egenskaper i sin tur dr
vasentliga i livet. En tredje forklaring &r att en
viss utbildning sénder en signal till andra gil-
lande vem du &r och via det paverkar hur du
blir bemétt och vilka mojligheter du har (11).

Kopplingen mellan utbildningsnivad och
utslagning gar inte bara via mojligheterna till
arbete utan utbildningsnivan paverkar ocksa
manniskors sociala liv. Hégutbildade personer
rapporterar mer socialt stod och de &r aktivare
i foreningar och politiskt (11).

Psykiatriska tillstand bland unga och
senare NEET-status

Vi har i véra studier visat att det finns ett sam-
band mellan alla diagnostiska kategorier for
psykiatriska och neuropsykiska diagnoser och
att vara NEET i flera ar som ung vuxen. Av
dem som fétt en psykiatrisk eller neuropsykisk
diagnos i tonaren var 10 procent NEET i minst
fem ar, medan siffran var 2 procent bland per-
soner utan diagnos. Det hdar sambandet fanns
oberoende av sociodemografiska faktorer.
Sambandet &r starkast for psykoser (OR 12,0,
95 % CI 9,5-15,2) och autismspektrumdiagno-
ser (OR 17,3, 95 % CI 11,5-26,0). Sambandet
finns dnda ockséa for vanligare psykiska sjuk-
domar sdsom &ngeststorningar, som ofta anses
vara mindre allvarliga (8).

Langvarig NEET ér extra vanligt bland dem
som har haft bade ett psykiatriskt tillstand och
problem med skolgéngen. Figur 1 visar en jam-
forelse mellan de som slutfért och de som inte
slutfort studier pa andra stadiet. Bland de som
inte slutfort studierna och hade en autismspek-
trumdiagnos stod néstan tre fjardedelar utanfor
studier och arbetsliv som unga vuxna; bland
dem med psykos var andelen knappt hélften (8).

P& befolkningsnivd har man konstaterat
att manga sociodemografiska faktorer har ett
samband med utslagning. Fordldrarnas ut-
bildningsnivé och ekonomiska situation ar av
betydelse och mén &r oftare langvarigt NEET
dn kvinnor. Bland personer med en psykos-
sjukdom verkar dessa faktorer ha mindre bety-
delse. Det ser ut som om det dr sjukdomen i sig
och hur personen fore och efter insjuknandet
har klarat sig i skolan som &r avgérande (13).
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Maojliga forklaringar

Den psykiska hélsan kan i sig paverka forma-
gan att arbeta och studera (14), i synnerhet
om ldamplig behandling inte finns tillgénglig
(3), men det dr knappast hela forklaringen
till sambandet mellan psykiatriska tillstand
och utslagning.

Aldern for insjuknande 4r en mojlig orsak
till att personer som fatt en psykisk sjukdom
eller ett psykiskt syndrom i tonaren klarar sig
sdmre i livet. Tondren dr centrala nér det géller
utvecklingen av personligheten och for utbild-
ning (5, 15). Utdver den funktionsnedséttning
som psykiska sjukdomar och syndrom medf6r
kan ldgre studieframgéng ha att gora med att
tondringar och deras fordldrar sédnker sina
forvantningar pé skolframgang. Det dr ocksa
moijligt att de prioriterar andra saker om tonar-
ingen far allvarligare psykiatriska tillstand (16).

Skolan &r central nar det géller att forebygga
utslagning. Tyvédrr kan skolan ockséd bidra
till problemet. Om ldroplanen eller undervis-
ningsmetoderna inte tar i beaktande elevernas
behov eller kravnivén &r orealistisk, kan sko-
lan bidra till att elever med sédrskilda behov
ger upp (17). Av ungdomar fodda i Finland
1997 som hade fatt en psykiatrisk eller neu-
ropsykiatrisk diagnos sokte nédstan 5 procent
inte in till studier pa andra stadiet. Av dem

Autismspektrumsyndrom
Psykos
Personlighetsstérningar
Bipolar stérning

ADHD

Kommunikations- eller sprakstorningar,
specifika inlarningssvarigheter och
motoriska utvecklingsstérningar

Angestsyndrom
Missbruk och beroende

Utatagerande beteende- och
impulskontrollstérningar

Diagnostisk kategori under ungdomen

Depressiva syndrom

Atstérningar

o

med en autismspektrumdiagnos var det en
av sex och av dem med inldrningssvarigheter
en av tio (18). Det har kan vara ett tecken pa
att de inte tror pa sina egna mojligheter vad
gdller utbildning.

Det stigma som ar forknippat med psykisk
sjukdom har konstaterats vara ett av de van-
ligaste problemen som méter personer med
en psykossjukdom nér de sdker jobb (19).
Det péaverkar den arbetssékandes tro pa sin
egen formaga, stodet som de nadrstidende ger
och bemotandet i arbetslivet (14). Eftersom
kompisar &r vildigt viktiga for ungdomars
utveckling och tillfrisknande fran psykisk sjuk-
dom, kan negativa reaktioner pa sjukdomen
fran jamnariga skada ungdomars identitets-
byggande och frigorelse fran foraldrarna (20).

Forebyggande av utslagning

For att forebygga utslagning anses det vara
viktigt att satsa pa stddet till barnfamiljer
och minska inkomstskillnaderna. Atgirder
for att utveckla den sociala tryggheten sa att
den &r mer sporrande dr ocksd en central
fraga. Sddana insatser &r trots allt véldigt all-
minna. Utveckling av mer specifikt stod till
unga som loper risk att bli utslagna &r svarare
eftersom hela fenomenet &r sa svardefinierat
och svarmadtt (9).

20 40
Andel (%) med 5 ar NEET-status
under tidig vuxen alder

[o2]
o

Utbildning pa andra stadiet Ja . Nej

Figur 1. Andelen som ar NEET under fem ar under tidig vuxen alder bland de ungdomar som blivit diagnostice-
rade med psykiatriska och neuropsykiatriska diagnoser. Procentandelarna kommer fran tabell 3 i Ringbom et al.,

2022 (8).
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Arbets- och néringscentralernas uppgift
dr att hjdalpa ménniskor att hitta jobb. Trots
det forblir speciellt unga ofta utan jobb (9). I
andra ldnder har man ocksa konstaterat att
servicen for arbetslosa ofta inte dr lampad
for personer med allvarlig psykisk sjukdom
(21). De skulle behova mer specifikt stod och
rehabilitering. Individanpassat stod till arbete,
IPS, &r en rehabiliteringsmetod som har kon-
staterats leda till betydligt battre resultat d&n
traditionell rehabilitering. Skillnaden &ar den
att man inte vantar pé att symtomen ska ga
i remission forrdn man péaboérjar rehabilite-
ringen, utan man satsar pa att snabbt hitta
ett jobb och sedan hjélpa personen att klara
av att hantera sina symtom pa jobbet (14). I
Finland far tyvérr bara ungefir en fjardedel
av dem som insjuknat i en psykos i ungdomen
yrkesinriktad rehabilitering senare i livet (13).

Konklusion

Det finns klar evidens for att psykiatriska till-
stdnd i tonaren har ett starkt samband med
utslagning. Mojligheterna att slutfora sin utbild-
ning verkar vara centrala for hur personen pla-
cerar sig pa arbetsmarknaden som ung vuxen.
For att forebygga att personer med psykiatriska
tillstdnd avbryter sin skolgédng och senare har
storre sannolikhet att sta utanfor arbetsmark-
naden krdvs det atgédrder fran savil skolorna
och vérden som socialtjansten. Mer forskning
behovs géllande hur man bést kan forebygga
utslagning bland unga i allménhet och personer
med psykisk sjukdom i synnerhet. Dessutom
bor de evidensbaserade metoder som finns
inforas i storre omfattning.
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Summary

The relation between mental health and marginalisation in adolescence

Psychiatric disorders and marginalisation are global challenges because of their impact on the economy
and on public health. Adolescence is a typical age for the start of psychiatric disorders. These disorders
are common causes of disability pension. Marginalisation is difficult to define, but regardless of the
definition, there is an association between marginalisation and psychiatric disorders. One mechanism
is through problems with education. The association between psychiatric disorders in adolescence and
dropping out of school is clear. There are rehabilitative measures that can help people with a severe
psychiatric disorder gain employment, but vocational rehabilitation is provided to few.
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