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I detta nummer av Finska Likaresallskapets
Handlingar belyser flera av de mest inflytelserika
personerna inom mentalvardsfiltet i Finland och
négra ambitiosa yngre forskare aktuell utveckling
och aktuella forskningsfynd. Psykiatrin som speci-
alitet och mentalvardsféltet som helhet star infor
en massiv utmaning och dven en identitetsfordand-
ring. Trots att forekomsten av allvarliga psykia-
triska storningar inte 6kar, upplever befolkningen
ett kraftigt 6kat vardbehov, dven kallat mental-
vardskris, vilket stédller nya krav pa vardsystemet.
Det sallsynt splittrade finlandska vardsystemet
med manga olika finansieringsmodeller fér olika
faser av varden och olika interventioner orsakar
deloptimering och spanning mellan aktorerna.
Psykiatrins identitetskris dr ett vildokumente-
rat och internationellt fenomen och leder bland
annat till svarigheter att rekrytera unga kolleger
till de fyra psykiatriska specialiteterna. Om vi ser
pa den historiska utvecklingen fran 1990-talet,
var 1990-talet hjdrnans artionde. Da utvecklades
funktionell MRI, man forstod hjdrnans plasticitet
och det utvecklades en méngd nya andra gene-
rationens antidepressiva och antipsykotika. Det
radde stor optimism géllande de nya genetiska
metodernas formaga att malmedvetet driva den
etiologiska forskningen, diagnostiken och varden
framét. Sedan ar 2000 har dock mycket litet hdant
inom dessa omraden, och en cynisk pessimism
har ersatt den inspirerade euforin frdn 1990-talet.
Déaremot har de senaste arens digitala utveck-
ling haft stor betydelse for psykiatrin. Psykiatrin
ar ett av de omraden inom medicinen som har
storst potential att revolutioneras av nya tekniska
losningar som artificiell intelligens (AI) och andra
digitala 16sningar for symtomuppféljning samt
intervention och stod. Vi kommer att kunna dka
produktiviteten radikalt inom psykiatrisk vard,

det vill sdga producera mera hélsofrimjande
tjinster med mindre arbetskraft. Dessutom har
psykiatrin stor potential att utvecklas genom att
tillampa tidigare fynd och utveckla vardsystemet,
eftersom en stor del av personerna med psykia-
triskt vardbehov far otillracklig vard eller ingen
vard alls for att vard inte erbjuds eller inte ar
lattillgénglig. Ar 2023 var 68 procent av perso-
nerna med sjukpension pensionerade pa grund av
psykiatriska diagnoser, och 34 procent av sjuk-
skrivningsdagarna berodde pa ndgon psykiatrisk
diagnos; 63 procent hos unga i dldern 20-30 ér.
Den hir allt centralare rollen for psykiatriska
tillstdind och symtom i samhéllsekonomin, politi-
ken och vilfiarden i kombination med de snarast
obegransade mojligheterna for digital teknisk ut-
veckling och Al-driven utveckling gor psykiatrin
till ett framtidsomrade som unga kolleger med
fordel kan vilja nér de ska specialisera sig. Detta
avspeglas vél i det hdr numret av Finska Likare-
séllskapets Handlingar.

Kristian Wahlbeck, ledande sakkunnig vid
MIELI Psykisk Hélsa Finland rf, beskriver i sin
artikel hur psykisk hélsa bor vara en central del
av folkhélsoarbetet, dar tidiga insatser och fore-
byggande atgdrder, sarskilt fér barn och unga, har
stor samhéllsekonomisk betydelse. Han under-
stryker behovet av insatser inom alla samhéllssek-
torer och vikten av att investera i psykisk hélsa
som grundval for 6vergripande hélsa.

Professor Samuli Saarni och medforfattare
beskriver i sin artikel det nationella projektet
“Forsta linjens terapier”, som syftar till att for-
béttra tillgangen och kvaliteten pa mentalvards-
tjdnster genom att inféra en stegvis vardmodell.
Modellen inkluderar digitala verktyg och be-
handlingsstrukturer som ska mojliggora snabbare
och effektivare psykosociala behandlingar med
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lag troskel, for att mota det vixande behovet av
behandling vid angest och depression.

Professor Suoma E. Saarni och linjechef Jan-
Henry Stenberg diskuterar i sin artikel psykotera-
pins effektivitet och bieffekter. De konstaterar att
korta, evidensbaserade psykoterapier &r sarskilt
verkningsfulla vid behandling av depression och
angest och forespréakar regelbunden uppf6ljning
av behandlingsrespons for att identifiera patienter
som inte gynnas av terapin eller som upplever
negativa effekter. For att forbattra resultaten pa
befolkningsniva betonar de vikten av att 6ka
tillgangen till dessa kortare terapiformer och inte-
grera responsbaserad terapi i systemet.

I sin artikel beskriver medicine licentiat Jonatan
Panula hur Al och maskininlarning kan bidra till
forbattrad psykiatrisk diagnostik och behandling
genom att mojliggora analys av komplexa mons-
ter och frimja individanpassad vard, &ven om
framstegen hittills begridnsats av bristen pé bio-
markorer inom psykiatrin.

Medicine doktor Ida Ringbom och bitrdadande
professor David Gyllenberg reder i sin artikel ut
det komplexa sambandet mellan ungas psykiska
hélsa, utbildningsniva och utslagning. De gar
igenom evidensen for att just psykisk sjukdom
i ung alder leder till forhojd risk for avbruten
skolgéng och senare utslagning. Samtidigt pa-
pekar de att det krévs atgirder fran skola, vard
och socialtjanst for att férebygga att personer
med psykiatriska tillstand avbryter sin skolgang
och senare har storre sannolikhet att sta utanfor
arbetsmarknaden.

Medicine doktor John S6derholm gar i sin
artikel igenom den allvarligaste foljden av psy-
kisk sjukdom, ndmligen suicid samt forklarar
riskfaktorer och hur suicid bést beskrivs som en
process med flera steg. Artikeln dr en omfattande

genomgéng av epidemiologi, terminologi, kli-
nisk bedomning, verktyg och handldggning samt
behandling. Den &r alltsa kliniskt relevant for i
stort sett alla ldkare.

Professor emeritus Hasse Karlsson gar igenom
fenomenet epigenetisk neddrvning: vad det inne-
bér, vad vi vet om mekanismerna fran djurforsck
och hur fenomenet eventuellt kan ha betydelse
dven for neddrvningen av psykiatriska symtom.
Han diskuterar epidemiologisk forskning som
tyder pa mojliga epigenetiska mekanismer hos
ménniskan samt redogor for hur hans egen
forskningsgrupp utreder @mnet vidare.

Professor Tiina Paunio och medicine licentiat
Erik Cederlof behandlar det mangfacetterade
sambandet mellan somn och schizofreni. Sam-
bandet dr komplext och orsakssambanden inte
sjalvklara. A ena sidan 6kar somnproblem risken
for psykos i prodromalfasen och leder till mer
psykotiska symtom och samre prognos hos pa-
tienter med schizofreni. A andra sidan paverkar
schizofrenin och dess behandling somnen.

Slutligen diskuterar medicine licentiat Annika
Kolster i sin artikel det intressanta sambandet
mellan naturen och psykiskt vdlméende, dven
med stod av en interventionsstudie genomford
i Sibbo. Hon diskuterar begreppet “naturrecept”,
som kan ses som holistisk vard eller medi-
kalisering.

Detta nummer av Finska Lékaresillskapets
Handlingar innehéller dven en intervju med
docent Bjorn Appelberg samt en hel del annat
intressant. Vi hoppas att ni ska uppskatta denna
oversikt av psykiatrin och mentalvéarden i
dagens Finland.

Jesper Ekelund, MD, specialist i psykiatri, professor, EMBA.
Direktor for verksamhetsomrdadet psykiatri, HUS.
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