INTERVJU

Professor Brita Stenius-Aarniala

Kvalster blev inkorsport till

hogintressant forskning

Nar Brita Stenius-Aarniala berdttar om sin yrkeskarriar, som slutade med en professur i lungsjukdomar
vid Helsingfors universitet, blir det tydligt vilken lycklig slump det var att hon dkte pa kurs till darevordiga
Royal Brompton Hospital i London som ung medicine licentiat.

Det ledde till banbrytande astma- och
allergiforskning och till att hon bland an-
nat ocksa inforde pricktestet i Finland.

Men insikten att det var ldkare hon
ville bli kom 6verraskande till och med
for henne sjdalv. Hon minns dagen da
tenterna for studentexamen var 6ver och
hon satt pa kaffe med klassens flickor i
Kotka. Sedan de andra berittat vad de
tdnkt borja studera riktades blickarna
mot henne och hon horde sig sdga "Na,
det blir nog medi for mig”. Tidigare hade
hon 6vervégt att bli sjukskoterska eller
kanske veterindr.

Hon blev antagen till medicinska fakul-
teten vid Helsingfors universitet pa andra
forsoket, efter att i ett ar ha studerat kemi
och fysik sedan hon hudat i forsta gall-
ringen. D& hennes kurs inledde studierna
forst varen 1959 anvinde hon den lediga
hostterminen for “fickpengspraktik” pa
Bohlersjukhuset i osterrikiska Kapfen-
berg, dédr hon hade bekanta.

- Det var ett litet sjukhus som gjorde
praktiskt taget allt. Redan andra dagen
var jag med om en nefrektomi och jag fick
gd pa ronder, titta pa rontgenbilder och
analysera laboratorieprover. Men nér jag
markte att l1dkarna inte brydde sig om hur
patienterna kénde sig stannade jag ofta
kvar for att prata och trosta. Dér fick jag
verklig motivation att studera medicin.

Avgorande kontakter

Med sitt forsta ldkarvikariat som aneste-
sildkare pa Aurora sjukhus i Helsingfors

trivdes hon sa bra att specialisering pa
anestesiologi kédndes lockande. Under
nésta vikariat kom hon i kontakt med
lungmedicin, men upplevde jobbet pa
Dals sjukhus tuberkulosavdelning som
ratt trakigt. Dar 1ag mest langliggare med
alkoholproblem, gubbar som visserligen
var trevliga. Men sa kom hon till univer-
sitetets lungklinik under professor Jorma
Pitidlda. Han var vénligheten sjédlv och
tog vil hand om sina assistentldkare.
Nar hon avslojade att hon ville dka till
England for att studera, och kanske hitta
en engelsk lord, som hon sdger med
glimten i 6gat, tipsade professorn henne
om en kurs i lungmedicin pa Brompton.

Det var en lycktraff. Inte for att det
kéndes sa i borjan. Det blev langa da-
gar. Hyresrummet var trivsamt, men
forskrackligt kallt och hyresvirdinnans
hundar sprang omkring Overallt. Brita
Stenius som haft stora problem med
astma sedan barndomen blev sméaning-
om sa sjuk att hon tvingades kontakta
sin professor och beritta hur daligt hon
madde, men dé& sade han: ”I’ll hand
you over to professor Pepys.” Det blev
avgorande for hennes framtid.

Jack Pepys var chef for Bromptons
avdelning for klinisk immunologi och
han hade nyligen blivit beromd f6r tva
banbrytande upptédckter. Forst hade
han beskrivit troskdammlunga och
sedan fageluppfodarlunga, inte ovanlig
bland engelsmén som ofta holl sig med
duvor. Bada é&r farliga sjukdomar som
obehandlade ger bestdende lungskador,

men om dammexponeringen upphor
och kortisonbehandling sétts in kan
de vdvnader som inte dr oaterkalleligt
forstorda helas.

Pepys dndrade pa hennes medicine-
ring Det hjélpte d&nda inte och till slut var
tillstdndet sa allvarligt att hon holl pa att
kvédvas om nétterna. Da lade professorn
in henne pé sjukhuset.

- Men nér jag sedan skulle skrivas ut,
sade han: Hér ligger du och lar dig ing-
enting. Jag kan ge dig ett tvA manaders
stipendium ifall du vill komma och testa
nagra allergener.

Vilken betydelse den mojligheten
skulle fa kunde hon inte ana, men var
tacksam for anbudet och landade i het
forskning.

Vid det laget hade tva holldndare
nyligen publicerat en mycket uppmaérk-
sammad studie, ddir dammkvalster visat
sig vara en avgorande orsak till allergier.
De hade identifierat och testat kvalster-
damm, och undersokningen hade fatt
mycket stor genomslagskraft.

P4 ett institut for araknologi i England
hade tva forskare i en sméstad sedan i
samarbete med de hollédndska forskarna
kommit pa en metod att odla kvalster
och framstélla kvalsterextrakt.

Innan Brita Stenius akte hem fran Lon-
don i februari 1967 gav professor Pepys
henne en flaska dammkvalsterextrakt
och sade att det hédr kan du testa hemma.

- Och nir jag gjorde det mérkte jag
att ménniskor i Finland ocksa reagerade
pa extraktet.
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Flitig forelasare

Nu blev hon snabbt en efterfragad
auktoritet pa kvalster i Finland, och fo-
reldsningsinbjudningarna blev med aren
otaliga. Sjdlv skdmtar hon om att hon
blev en vandrande predikant.

- Dammkvalster d4r mikroskopiskt
sma spindeldjur som lever av ménskligt
hudavfall. I forstoring ser de skréckinja-
gande ut. Folk hoppade till nér jag lade
upp bilder under foredragen. Det dr
moijligt att se dem med blotta 6gat, men
i mikroskop kan man studera hur de
kryper omkring, néstan genomskinliga.
Avforingen dr mest allergiframkallande.
Den blir till damm och sjélva blir kval-
stren ocksad damm nér de dor.

Vad de hér insikterna betydde tog lite
tid att sjunka in i en vidare krets. Brita

Stenius-Aarniala minns till exempel
hur Zaida Eriksson-Lihr, mangéarig
overldkare pd Allergisjukhuset, ofta
efter nagon foreldsning sade, att hon
dnda inte trodde att det var kvalster
som orsakade allergi. Det dr antagligen
mogel som far ménniskor att nysa nir
de béddat séngen, sade hon.

Jamforande tester

Men nu hade Stenius-Aarniala definitivt
kommit in pa allergologi och ett klinikut-
byte med Lungkliniken i Uppsala blev ett
viktigt steg framat. Dar hade Leif Wide
och hans team kommit p& en metod att
med blodtest testa kinslighet for aller-
gener, det s& kallade RAST-testet (Radio
Allergo Sorbent Test). Till honom skrev
hon i hopp om att kunna aka 6ver och

jamfora blodtester med hudtester. Svaret
blev att hon var vilkommen. En av pro-
fessor Gunnar Dahlstroms underldkare
skulle forst ta hudtester och blodprover
och frysa ner dem. Sedan skulle Brita
Stenius-Aarniala analysera dem i Uppsala.

- Jag fick bo hogst uppe pé vinden pa
Akademiska sjukhuset. P& labbet ldrde
jag mig snabbt hur proverna togs och att
arbeta med den statistiska metod som
behovdes for analyserna. Jag fick ett flyt
som man antagligen bara upplever en
gang i livet.

Resultaten blev klara pa en vecka och
artikeln skrevs pa nagra dagar. Nér hon
visade upp den for Wide sade han att den
var bra och fragade: Vart har du tiankt
sédnda den?

- Jag vet inte hur det kom sig, men jag
svarade Lancet, och artikeln sidndes in
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och blev antagen med mycket fa rattel-
ser. Nar den sedan publicerades blev jag
snabbt kidnd hdr hemma, men samtidigt
kom kénslan, att det hér kan jag aldrig
leva upp till.

Brita Stenius-Aarniala har livet ige-
nom kémpat med ett sjalvfortroende,
som forst ledde till svar tentamens-
skrick, sedan svarigheter att komma
igdng med vetenskapliga artiklar. Men
infor arbetet med Uppsalaronen kiande
hon varken é&ga eller &ngest, bara lycka.

Lanserade pricktest

En indirekt f6ljd av hennes allergiforsk-
ning blev tidigt, att pricktestmetoden for
att bestimma vilka allergener patienter
reagerar pd, infordes i Finland. Dittills
hade en sa kallad intrakutan testmetod
anvénts, vilket innebdr att man injicerar
olika extrakt pa patientens rygg. Det
gjorde ont och var sirskilt otdckt for sma
barn som ofta skrek av smérta och maste
hallas fast under proceduren.

- Pricktestet hade lange varit gédngse
testmetod i England, s& det var den jag
anvédnde for mina publikationer. Da
jag alltsa tidigt beskrivit pricktestet, sa
ringde nagon fran Lungkliniken och bad
mig komma och undervisa om det. Den
védgen spreds metoden i Finland. Jag in-
forde den, inte for att den dr palitligare,
utan for att det dr sa mycket enklare
och mindre smértsam for patienten.
Dessutom ryms hela testet pd en arm.

Ny Londonresa

Hon fortsatte att halla kontakt med pro-
fessor Pepys och under forsta halvan av
ar 1969 damp det ner ett brev, dédr han
skrev att han hade en idé for ett storre
screeningprojekt som skulle genera en
massa data. Ett stort antal patienter skul-
le testas for en rad allergener och dérfor
behovde han tva extra hdnder. Arbetet
skulle ta 5-6 ménader och en liten 16n
utlovades ocksa. Var hon intresserad?

- Ett sddant erbjudande later man inte
gé sig ur hdanderna!

Hon var 30 &r, hade dnnu inte bildat
familj och svarade: Absolut! Jag kommer.
Sedan packade hon sin gamla Volkswa-
gen full och koérde till Raumo, dér bilen
med lyftkran lyftes ombord pé en lastbat.

Det blev en of6rglomlig resa. Pa syster-
fartyget som gick négra sjomil lange bort
pé samma rutt blaste en splitterny Saab
overbord i hard storm. Den tillhorde
Finlands ambassador i Storbritannien.

I London var hon sedan med om
att bygga upp Pepys forskningsprojekt.
For hennes del betydde det att hon in-
tervjuade ett otal manniskor ingdende
och gjorde testerna. Forsokspersonerna
valdes ut pé professor Pepys poliklinik
och Brita Stenius-Aarniala gick upp i
arbetet med stor iver.

Men nér materialet senare skulle sam-
manfattas i vetenskapliga artiklar hemma
i Finland blev det forst tvérstopp. Med
professor Pepys stod kom hon igang
till slut.” Start with what comes to your
mind”, sade han, och det radet hjilpte.

Karelsk studie

Inriktningen pa kvalster gav sedan
dnnu ett intressant resultat. En rapport
i Kanada hade vid den har tiden visat
att kvalstren dér inte var av samma typ
som i Storbritannien.

Brita Stenius-Aarniala ville veta vilken
sort vi hade i Finland. Darfor skrev hon till
A.M. Cunnington, den brittiska forskare
som hade tagit fram kvalsterextraktet, och
undrade om han ville analysera hennes
material ifall hon borjade samla kvalster-
prov i Finland. Svaret var jakande.

Det blev upptakten till ett riktigt dven-
tyr. I hyrd bil och med sin syster som
séllskap akte hon till avldgsna karelska
bygder, som hon &nda alltid gdrna hade
velat se, for att samla in prover.

- Vi bodde p& campingplatser och
kom till de mest gudsforgidtna stéllen i

grinszonen, dit man bara hade tilltrade
med pass. Men nér jag forst tog kontakt
med omradets hélsosyster och berit-
tade om planen, bad hon oss folja med
henne p&4 hembestken. Annars tror folk
att ni dr tokiga, sade hon. Vi dammsog
sedan madrasser och satte dammet i
sma pasar med anteckning om datum
och fyndplats.

Resan blev dven en 6gondppnare. Hir
levde ménniskor fortfarande i forhal-
landen som var svara att forestélla sig.

Nir fynden senare analyserades
visade det sig att kvalstren inte var av
samma slag som i England utan av den
sort som hade upptéckts i Kanada.

- Men lika allergiska var ménniskor
mot dem ocksa!

Viktminskning lindrar astma

Langt senare, kort innan Brita Stenius-
Aarniala gick i pension, genomforde hon
en uppmarksammad studie som visade
att 6vervikt har negativ effekt pa astma.
Resultaten publicerades i British Medical
Journal. Undersokningen véckte stort
internationellt intresse och ett australiskt
radiobolag ringde till och med for att f&
en intervju.

40 forsokspersoner, matchade for
alder och kon, indelades i tva grupper,
som foljdes upp i tva &r. Medan den ena
gruppen bantade holls vikten oforand-
rad i den andra.

Under undersokningsperioden vigdes
forsokspersonerna varje manad och en
rad parametrar for astma kontrollerades.

- Det visade sig att de astmatiker
som magrade madde bittre. De fick
béttre lungfunktion och kunde minska
medicineringen.

Radikalt battre mediciner

Brita Stenius-Aarniala har livet igenom
banat nya vdgar och engagerat sig
for béttre vard, inte minst genom att
medverka till nationella vardprogram
for astma. Dar har hennes personliga
erfarenheter dven varit en fordel, och
for sina insatser har hon fatt pris, bland
annat Medix-priset, som brukar beteck-
nas som ett FM-guld i biomedicin, och
pris av Foreningens for Tuberkulosens
Bekdmpande i Finland stiftelse.

Nar hon ser tillbaka péa allt som hént
sedan hon kom in pad omradet gldder
hon sig 6ver att framstegen varit enorma.
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- For astmatiker var det en otrolig
omstéllning nér det inhalerade kortiso-
net kom. Fore det fanns det inte mycket
annat som gav lindring 4n kortison i
tablettform, med alla de biverkningar
som otaliga astmatiker fick dras med.
Jag minns en patient pa Dals sjukhus pa
1960-talet ndr inhalationssteroiderna
var nya. Hon hade varit intagen i cirka
ett ar och hade sddan andndd att hon
knappt orkade ga. Néar hon fick den nya
medicineringen drdjde det kanske en
manad for henne att bli s mycket bittre
att hon kunde skrivas ut och aterg till
arbetslivet.

En schweizisk undersokning visade ti-
digt att personer med antikroppar mot en
viss bakterie i jorden har farre allergier.
Efter det har bland andra Tari Haahtela
hos oss visat att manniskan redan vid
fodseln borde utséttas for olika bakterier
for att minska risken for allergier.

Brita Stenius-Aarniala paminner om
att allergiska reaktioner linge ansags
bero pa att den tidens forebyggande rad
inte foljdes tillriackligt noggrant.

- Foraldrar till barnastmatiker fick
hora, att om de bara avldgsnade allerge-
nerna tillrdckligt effektivt, s4 behovdes
inga mediciner. I vissa fall fick barnen
inte ens luftrérsvidgande astmasprej,
trots att det var tviartemot vad resten av
Europa anséag.

I dag géller véldigt lite av det som
Brita Stenius-Aarniala pé sin tid undervi-
sade om i friga om astmaprevention och
allergier, konstaterar hon och orsaken
ar att dagens mediciner dr sa effektiva.
Man behover inte undvika allergener pa
samma sétt och slipper det effektiva sté-
dande, som tidigare betonades sa starkt.

Men dven om béttre ldkemedel har
gjort livet lattare for astmatiker, sé ifraga-
sétter Brita Stenius-Aarniala trenden att
alltfor frikostigt ordinera de modernaste
kombinationspreparaten.

- Vid astma, som ju av naturen gar i
vagor, dr det dumt att sétta in hela artille-
riet dagligen. N&r astma missténks dr det
forstas enklare for en hélsocentralsld-
kare att skriva ut hogeffektiva preparat,
men det &r inte bara dyrt utan riskerar
ge biverkningar, som gor att medicinen
lamnas bort.

Léangtidsverkande preparat som i bésta
fall har effekt i 24 timmar kan bland an-
nat orsaka hjdrtklappning, skakningar
och somnloshet. I stillet borde astma-
tiker ldra sig dosera sina mediciner och

leva med sin sjukdom s& att de kan vixla
mellan kort- och langverkande medici-
ner, anser hon.

Undervisning bast

Redan innan Brita Stenius-Aarniala
disputerat insag hon att undervisa och
att skota patienter var det hon helst ville
gora, men det dr inte mojligt i den aka-
demiska vérlden. - Skriva och publicera,
publish or perish, var vad som géllde,
undervisning ansags inte lika viktigt.
Sjalv ville jag forbereda undervisningen
noggrant, gé till avdelningen tidigt pa
morgonen, vélja ut patienter och forbe-
reda mig for allt som skulle diskuteras
med kandidaterna under ronderna.

Som professor i lungmedicin hade hon
en finskspréakig tjanst, men ansvarade
ocksé for den svensksprékiga undervis-
ningen. Redan medan hon véntade sitt
andra barn utsags hon till bitrddande
professor, vilket for en gravid kvinna
pa den tiden var litet av en sensation.

Senare slopades ordet ”bitrddande”
i tjanstebeteckningen. Lauri Laitinen
innehade professuren fran ar 1992 till
ar 1999, da han utsags till verksamhets-
direktor vid Helsingfors och Nylands
sjukvardsdistrikt. Aren 1999-2002
skotte hon tjansten officiellt.

- Jag var ldnge professor utan att
vara professor. Det var stressigt att
skota méngder av uppgifter som var
mycket svara att hantera. Vid den hér
tiden gjordes stora fordndringar, bade
i administrationen pa Mejlans sjukhus
och pé universitetet. Jag fick lite hogre
16n som kompensation, men borde ha
slagit ndven i bordet och sagt att sa hér
vill jag inte ha det.

Att organisera undervisningen sé bra
som mojligt gjorde hon ddremot med
ndje och gladdes nér kandidaterna visade
uppskattning med hoga bedémnings-
siffror. Men det var tuffa ar och hon gick
standigt omkring med en kénsla av att
inte récka till. Mycket egen forskning blev
det inte heller, ddremot otaliga Gversikts-
artiklar om astma och astmabehandling
och i synnerhet om astma vid graviditet.
Pa den tiden var det vanligt att gravida
astmapatienter fick radet att avsluta sin
astmamedicinering. Tillsammans med
kollegan Kari Teramo pa Kvinnoklini-
ken utvecklade hon ett vardprogram for
gravida astmatiker. Dessutom hade hon
lange privatmottagning en gang i veckan.

Det blev ménga sena kvéllar hemma.
Nar hon och maken, arkitekten Ilpo
Aarniala, under smabarnséren lagt bar-
nen vid attatiden satte de sig mitt emot
varandra i arbetsrummet och fortsatte
att arbeta.

Ofta gjorde maken finurliga illustra-
tioner for hennes undervisning, nagot
som kunde fa hela auditoriet att skratta
nér de sedan projicerades under fore-
lasningar.

Nu, langt efterat, pratar Brita Stenius-
Aarniala gdrna om vilken glddje under-
visningen beredde henne. Den lade hon
ner vildigt mycket tid pa, men sa 4r ett
av hennes framtrddande karaktédrsdrag
ocksé att forbereda sig sa vil som moj-
ligt for allt hon foretar sig.

Text: Mardy Lindqvist
Foto: Cata Portin
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Vem och vad?

Brita Stenius-Aarniala

Fodd 8.4.1939 i Helsingfors,
student 1957 i Kotka svenska
samskola.

Medicine och kirurgie doktor
1973, specialist i lungsjukdomar
1972 och i allergologi 1980.

Bitrddande ldrare och bitra-
dande overldkare vid HUCS kli-
nik for lungsjukdomar 1972-76.

Bitradande och ordinarie pro-
fessor i lungsjukdomar vid Hel-
singfors universitet 1980-2022.

Hedersmedlem i Medicinar-
klubben Thorax.

Hedersmedlem i Finska Laka-
reséllskapet.

Hedersmedlem i Finlands lung-
lakarforening.

Familj: Sonen Jaakko och svér-
sonen med sin nya familj, som hon
dr tacksam att tillhora efter myck-
et sorg i den ndrmaste kretsen.

Faglar dr ett stort, livslangt
intresse, hon iakttar dem gérna i
nédrmiljon och kdnner lycka néir
hon kan identifiera dem.

Har for det mesta nagot for
hédnderna; stickar, syr, snickrar.

Ar aktiv korsangare, gar girna
pa teater.

Motto: Visa respekt!

- J
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