INTRODUKTION

Lungsjukdomar och allergologi - fran
tuberkulosvard till folksjukdomar

HEIDI AVELLAN-HIETANEN OCH TIINA MATTILA

Stora fordndringar har skett under de senaste
decennierna inom omradena lungsjukdomar och
allergologi. Annu p& 1960-talet var tuberkulos en
vanlig och dodlig sjukdom och patienter skéttes
pa de historiska tuberkulossjukhusen. Sedan dess
har lungsjukdomar och allergologi utvecklats
avsevirt i riktning mot akutmedicin. En stor del
av patienterna soker sig till jouren for vard med
andndd som symtom.

Globalt dr tuberkulos fortfarande en viktig
dodsorsak. Sjukdomen ar férdanderlig och over-
raskande, och symtomen kanns kanske inte alltid
igen. Tuberkulosbakterien utvecklar snabbt resis-
tens och XDR-tuberkulos (extensively drug-resis-
tant), resistent mot alla kdnda tuberkulostatika,
forekommer pé alla kontinenter. Det nationella
tuberkulosprogrammet dr ett exempel pé hur vi i
Finland har tacklat situationen.

Ocksé spektret av andra lungsjukdomar har
forandrats. Prevalensen av astma har okat. Det
nationella astmaprogrammet har bidragit till att
en stor del av astmapatienterna kan behandlas
inom primadrvarden och att astmaexacerbationer
dr allt ovanligare pa akutmottagningarna. Aven
allergierna har okat, atminstone delvis pa grund
av att vi lever i ett ”sterilt” samhélle och har tap-

pat kontakten med naturen. Det nationella al-
lergiprogrammet foresprakar bondférnuft betraf-
fande undvikande av allergener och poéngterar
samtidigt att allvarliga allergier ska identifieras
och behandlas i syfte att 6ka toleransen.

En av de vanligaste folksjukdomarna, ndmligen
kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), 6kar
dven om tobaksrokningen minskar. Sjukdomen
ar troligtvis vanligare d@n astma men en stor del
av fallen diagnostiseras fortfarande inte. Storsta
delen av KOL-patienter behandlas inom priméar-
varden. Dessa patienter syns mer pa akutmot-
tagningarna @n astmapatienter. Det nationella
KOL-programmet har dven genomforts for att
forbéattra diagnostiseringen och behandlingen av
KOL. Prevalensen av sémnapné, som huvudsak-
ligen forknippas med Overvikt, har 6kat oerhort.
Ockséa denna folksjukdom Okar arbetsbordan
inom primérvarden. Bdde KOL och somnapné
forknippas med ett flertal kardiovaskuldra ko-
morbiditeter samt med det metabola syndromet
och diabetes. Det i sin tur understryker viken av
samarbete mellan den specialiserade sjukvarden
och priméarvarden.

Akuta lunginfektioner behandlas ofta inom pri-
marvarden och i hemmet, medan komplicerade
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samt oklara fall kréaver besok hos lungldkare och
specialundersokningar. Vanliga jourfall 4r pleu-
raeffusion, empyemmisstanke och blodhosta.

Interstitiella lungsjukdomar &r en séllsynt grupp
av lungsjukdomar med sinsemellan valdigt olika
sjukdomsbild och varierande prognos. Behand-
lingen av dem kan strécka sig fran diverse ldke-
medelskombinationer till lungtransplantation.

Virusinfektioner dr oberdkneliga dven for
specialister, hiv 6kar tuberkulosfrekvensen, sars
(Severe Acute Respiratory Syndrome) och HIN1
orsakade akut lungskada (DAD, diffuse alveolar
damage), for att inte tala om var senaste utma-
ning i form av covidpandemin.

Icke-invasiv ventilation har utvecklats till en
behandlingsform vid akut och kronisk lung-
sjukdom och anvénds @ven vid avvénjning fran
respiratorbehandling pa intensivvardsavdelning.
Endoskopiska undersokningar, endoskopiskt
ultraljud (ENUS) kryobiopsier och andra endo-
skopiska atgirder har utvecklats i snabb takt och
utgor en del av lungldkarnas specialkunnande.

Pa grund av att lungpatienterna dr allt sjukare
och har ett flertal komorbiditeter kréver diag-
nostiken och behandlingen multidisciplinrt
samarbete.
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