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Medlemsblad december 2023

Bésta medlemmar,
Tack for det gangna éret!

Det dr dags att presentera en ny styrelse: Vid arsskiftet inleder Nina Lindfors
sin ordforandeperiod efter en period som vice ordférande. Vi riktar ett stort tack
till den avgaende ordféranden Pertti Panula!

Vi far fyra helt nya styrelsemedlemmar ar 2024: Antti Makitie blir ny vice ordfo-
rande. Ovriga nya #r Johan Hedstrom och Kethe Hermunen samt Hugo Pipping,
som blir var nya klubbmaéstare. Richard Lundell eftertrdder Tom Bohling som
skattméstare. Tom var skattméstare i 6 ar och fore det innehade han andra
styrelseposter i 6 ar, av vilka tva som ordforande. Tusen tack, Tom!

Vilkommen att bekanta dig med nya (och gamla) fortroendevalda pa arsmétet
och érsfesten fredagen 26.1.2024! Se den separata bilagan.

Ett nytt nummer av Handlingarna (2/2023) har nyligen natt medlemmarna.
Tema dr Medicinsk och kirurgisk gastroenterologi och specialredaktorerna
heter denna gang Camilla Bockelman och Clas-Goran af Bjorkesten.

Sallskapet har igen planerat en svensksprékig kurs for Lakardagarna, som
halls 24.1.-26.1.2024. Kursen har rubriken Det snurrar och kastar - en yr patient
pa mottagningen.

Jordvédrme installeras i Villa Aikala. Arbetet inleddes nyligen och berdknas
vara klart i slutet av februari. Strang kyla kan eventuellt fordroja arbetet.
Sasom tidigare har meddelats, kommer man inte att kunna parkera sin bil
pa garden medan arbetet pagar.
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Vi hoppas pa livligt deltagande i métena! Kom ihag att anméla dig till sitsen
efter motet, helst via natformuléret. For att vi sakert ska ha tillrackligt med
mat att bjuda pa under sitsen, bor du anméla dig tre dagar fore motet.

Bibliotekskommittén onskar komma med ett litet fortydligande till ett tidigare
konstaterande i medlemsbladet. Séllskapets bibliotek har alltsé inte plats for
flera bocker i ndgon storre grad, men om négon har en unik gammal bok som
riskerar att annars forstoras diskuterar vi gdrna saken. Ta alltsa i sa fall kontakt
med bibliotekskommittén eller kansliet.

Arbetet med att digitalisera Finska Lakareséllskapets Handlingar har inletts.
Avsikten dr att skanna tidskriftens artiklar for att sékerstélla att materialet beva-
ras pa ett tryggt och sakert sdtt samt for att underlédtta sokningar i materialet.
Som ett pilotprojekt har nu de 30 forsta argdngarna skannats. For att forbéttra
sokbarheten dr det meningen att artiklarna ocksa skall indexeras, det vill sdga
forses med ldmpliga sokord (cirka 5-15 sokord per artikel). Sokorden bér
foretrddesvis véljas ur den svenska overséttningen av Medical Subject Headings
(MeSH), som anvénds vid indexeringen av den internationella databasen
PubMed. FLS soker nu for detta arbete en person med tillrdckligt brett
medicinskt kunnande och intresse for medicinsk historia och informatik.
Arbetet kunde vara lampligt till exempel for en pensionerad medlem.
Intresserade ombedes kontakta styrelsen for FLS.

Sallskapets program och Handlingarna hittas pa foreningens webbsida.
Alla ledamoter och vénner tillonskas en fridfull juletid! Vi ses nésta ar.

Lena Sjoberg
Sekreterare



Varens program 2024

Fredag 26.1.2024 kl. 18.15

Arsméte i Helsingfors universitets Lilla
festsal. Foredrag av avgédende ordfo-
rande, pris- och stipendieutdelning.
Arsfest pa borsklubben. Se bilaga.

Februarimote 29.2.2024 kl. 18.15

i Annexet

Tema: Forlagsbranschen i forandring
och peer-review -systemets kris

- vad dr framtiden for medicinsk
publicering?

Professor Malin Sund, kirurg, redaktor
vid British Journal of Surgery:

Vad vill en redaktor ha?

TBA: Hur navigera i publikations-
havet - rovtidskrifter, plan S och open
access?

Moderator: Malin Sund

Marsmote 21.3.2024 kl. 18.15

i Annexet

Tema: Planetir halsa

Kari Raivio: Hur mar vi och var
planet egentligen?

Mikaela Grotenfelt-Enegren:
Planetér hélsa och vdlméende

- nya dimensioner i folkhélsoarbetet
Moderator: Mikaela Grotenfelt-
Enegren

Mandag 15.4.2024 Fortbildningskvill
med Thorax kl. 17.00-20.30 i Annexet
Tema: Méangkulturalism pa mottag-
ningen. Riktas till kandidater pa
arskurserna M4-M6 samt till M3,

om platserna inte fylls.

Hannah S6derholm: Vilka hematolo-
giska sdrdrag bor beaktas hos patien-
ter frdn andra kulturer?

Larissa Soderling: Professionellt bemo-

tande av personer fran andra kulturer
Ville Holmberg: Hur beaktas
potentiella infektioner hos patienter
som flyttat hit fran omraden utanfér
Europa?

Mera information i mars manads
medlemsblad.

Tisdag 16.4.2024 Klubbkvill:
Nordeas konstsamling med guidning.
Vird: Manu Rimpela.

Mera information senare pa

hemsidan och i mars manads
medlemsblad.

Aprilmote 18.4.2024 kl. 18.15

i Annexet tillsammans med
Odontologiska samfundet.

Tema: Pandemin - hur klarade vi
av den?

Asko Jarvinen: Pandemistrategier ur
en infektionslékares synvinkel
Mats Ronnback: Kan de negativa
effekterna av en nedstidngning kan
vara vérre dn sjukdomen?

Mika Jokinen: En bild sédger mer
an tusen ord - Bilder fran Mejlans
intensivvardsavdelning varen 2020
Paneldiskussion

Moderator: Markus Skrifvars

Fagelutfard i Mejlanstrakten 14.5.2024
med Pertti Panula som guide.

Mera information i mars manads
medlemsblad samt pa hemsidan.

Tradgardsfest for medlemmars familjer
8.6.2024 kl. 13-16. Lunchbuffé med
catering. Mera information i mars
manads medlemsblad.
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IGkardagarna

Det snurrar och kastar - en yr patient pa mottagningen
Torsdagen den 25 januari 2024 kl. 08:00 -11:30, Bjorksten
Arrangor: Finska Lakaresallskapet

Ordférande:
Kontaktperson:
Mal:

Malgrupp:
Specialisering:
8.00

8.00-8.30
8.30-9.00
9.00-9.30
9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.15

11.15-11.30

Bitradande professor, dverlidkare, hvc-lakare Lena Thorn,
Helsingfors universitet, HUS, Ostra Nylands valfairdsomrade

MKD, klinisk ldrare Lena Sjoberg, Helsingfors universitet,
Avdelningen for allmdanmedicin och primarvard.

Att battre kunna differentiera bland orsaker till ett allmént diffust
symptom, yrsel, samt forbattra vardkvaliteten

Allminlékare, lakare under specialisering, medicine kandidater
Godkind 4 timmar, specialiteter: allmanmedicin

Inledning
Bitradande professor, dverlidkare, hvc-lakare Lena Thorn,
Helsingfors universitet, HUS, Ostra Nylands valfairdsomrade

En neurolog ser pa yrsel
ML Anna Maunula

Nar behovs oronlakaren?
MD Lena Hafrén, HUS, Kliniken fér 6ron-, nds- och halssjukdomar

Hjartbetingade orsaker till yrsel - nér misstanka och
hur diagnostisera?
MD Minna Kylmald, HUS, Jorvs sjukhus

Kaffepaus

Den gamle och yrseln - allminlékaren pé stormigt hav
ML Asa Lehtinen, Véstra Nylands vélfirdsomréade

Leva med yrsel, leva trots yrsel: allmédnldkarens patientfall
ML, specialist i allmédnmedicin, utbildningséverldkare Annika
Kolster, Vistra Nylands vilfirdsomrade, Helsingfors universitet

Sammanfatting och slutord

Bitrddande professor, 6verlikare, hvc-ldkare Lena Thorn,
Helsingfors universitet, HUS, Ostra Nylands vélfirdsomréde
ML, specialist i allmdnmedicin, utbildningséverlakare Annika
Kolster, Vistra Nylands vélfirdsomrade, Helsingfors universitet



Finska Lakaresallskapets
styrelse, funktionarer och
representanter ar 2024

STYRELSE
Ordforande Nina Lindfors
Vice ordforande Antti Mikitie

Sekreterare 2023-2025 Lena Sjoberg

Skattmastare 2024-2026 ~ Richard Lundell

Klubbméstare Hugo Pipping

Medlemmar Robert Bjorkenheim, Johan Hedstrom och
Kethe Hermunen

FLS HANDLINGAR 2023-2025

Huvudredaktor Tom Pettersson

Redaktorer Minna Kylmaild, Nina Linder, Patrick Bjérkman,
Patrik Schroeder, Lena Sjoberg och Victoria Webster

PRIS- OCH STIPENDIENAMND 2022-2024
Ordforande Patrik Finne
Medlemmar Ove Eriksson-Rosenberg, Eija Kalso,
Ilmo Leivo, Johan Lundin och Lena Thorn

BIBLIOTEKSKOMMITTE
Bibliotekarie 2022-2024  Marianne Gripenberg-Gahmberg
Medlem Gerd Haglund

PROGRAMKOMMITTEN  Sillskapets ordforande, vice ordférande
och sekreterare

2022-2024 Daniel Gordin

2022-2024 Frida Gyllenberg
2022-2024 Fredrik Aberg

2023-2025 Mikaela Grotenfelt-Enegren
2023-2025 Anna-Elina Lehesjoki
2023-2025 Markus Skrifvars
2024-2026 Ian Barner-Rasmussen
2024 Thorax representant

6 Finska Lékareséllskapets Medlemsblad december 2023



FESTKOMMITTEN Elin Karlsson, Emilia Westermarck, Hugo Pipping,
Cedric Korpijaakko, Ida Kotisalmi, Jenny Osterlund,
Yasmin El Moutacim, Emil Lindroos, Theodora Rolin,
Michelle Renlund-Vikstrom, Sabina Selenius,
Richard Orn

REVISORER Camilla Viherlaakso (CGR),
suppl. André Engstrom (CGR), Grant Thornton Oy
Paul Gronroos suppl. Erik Mandelin

STYRELSEN FOR FASTIGHETSBOLAGET Bjorn Eklund, Richard Lundell
JOHANNESBERGSVAGEN 8 Thorax representant

Lakardagarnas programutskott: Lena Sjoberg

Lakarforbundets etiska delegation 2022-2024: Susanne Ekblom-Kullberg
Lakarforbundets kvalitetsrad: Sofia Eriksson

Lakarorganisationernas etikforum: Susanne Ekblom-Kullberg
A-Klinikstiftelsens delegation 2022-2024: Simo Granat, suppl. Taisto Sarkola
Vetenskapliga samfundens delegation 2022-2024: Per-Henrik Groop

Delegationen for den svensksprakiga litteraturens framjande 2022-2024:
Christer Holmberg

Svenska Likaresillskapets sprakkommitté: Tom Pettersson
God medicinsk praxis: Susanne Ekblom-Kullberg
Priskommittén for Yngre Likares Forening:
ReijoWaara-priskommittén: Markus Skrifvars
Pohjola-Suomi-priskommittén: Nina Lindfors

Ekonomiska radet: Richard Lundell (ordf.), Nina Lindfors, Tom Bohling,
Kim Lindstrom, Peter Immonen, Dag Wallgren och Manu Rimpeléd (bankens
representant)

Robert och Karin Janssons fonds styrelse: Tom Bohling (ordf.), Nina Lindfors,
Richard Lundell

Einar och Karin Stroems stiftelses styrelse 2023-2025: Richard Lundell (SM),
Malin Sund och Tom Wiklund

Kurt och Doris Palanders stiftelses styrelse 2023-2025: Richard Lundell (SM),
Malin Sund och Tom Wiklund

Stiftelser och fonder r.f.: Vineta Fellman
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Medicinarklubben Thorax har hdarmed nojet att bjuda Er pa premiéren till det Thoracala
Medicinarspexet LXVIII, spexet Pompeii, 16rdagen den 9:e mars 2024.

Spexet dr, som Ni vet, en mycket stor del av klubbens verksamhet och sammanfor alla oss
medlemmar. I ar &r det dags for det 68:nde spexet i ordningen. Det Thoracala Medicinar-
spexet dr Finlands &ldsta spex och vi hoppas pa att dven i ar kunna locka fram skratt och
erbjuda ett 6gonblick av ren gléddje, dven hos Er.

Vilkomna till Hotell Pompeii, ett lyxhotell i antikens Rom!

Pa hotellet forbereder hotelldirektoren Massimo Mutti desperat infor den drliga skordefes-
ten i Vesuvius dra. For att hjdlpa honom har hotellets stamgéist Edward Crohnblom lovat
fixa en programpunkt och bjudit in operasangerskan Legionella Aurelius. Men lever hon
verkligen upp till Crohnbloms sprudlande beskrivningar? Hotelldirektorens stress lindras
inte heller av hans ack sd bestdmda Nonnas hdrda krav. Ar hotelldirektérskap faktiskt det
han brinner for, eller bdr han majligtvis pa en oupptdckt talang?

Pa ett hotell finns det sjalvklart dven hotellgdster. Ni kommer fa trdffa pappan Kalle Pamil
och mamman Vera Pamil som kommit till Hotell Pompeii for att fly smdabarnsvardagen och
istdllet vicka upp gnistan i forhdllandet. Det blir dock ldttare sagt dn gjort da deras busiga
unge Rubor Pamil overraskar dem. Dessutom fattar hotellets charmiga barmdstare Antonio
Scalpellini tycke for mamma Vera. Fattar Vera tycke for Antonio Scalpellini? Mitt i alla
festforberedelser och triangeldramatiker blir det ytterligare kalabalik da ndgon klantar till
det rejdlt. Vesuvius mullrar i bakgrunden och tiden blir plétsligt knapp.

Kom och kolla pd Spexet Pompeii for att se den gastkramande fortsdttningen!

Forestdllningsdatum:
Premidren 9.3.2024 p4 SYK
Spex 2 23.3.2024 pad SYK
Vasa 6.4.2024 pé& Kulturhuset Fanny
Abo 7.4.2024 pa Karen
Spex 3 13.4.2024 pa SYK
Spex 4 27.4.2024 pa SYK

Skaffa Er biljett hér fran och med 15.1.2024 kl 12:00:
Thorax.fi/spexbiljetter
Eller reservera en plats genom att skicka mail till biljetter@thorax.fi

Varmt vdlkomna pa spex!

Med spexiga och forvintansfulla 6nskningar,
Alexandra Florstrom och Clara Jansson
PR- och forsdljningschefer anno 2024



Inbjudan

till alla medlemmar
drsmote och drsfest
fredagen den 26 januari 2024

Arsméte i Helsingfors universitets Lilla festsal kl. 18 med festtal av avgdende
ordférande Pertti Panula och pris- och stipendieutdelning.

Arsfest (avec) pa Borsklubben, Fabiansgatan 14 A ca kl. 20.00

Priset 121 euro inkluderar festmiddagen och dryckerna som serveras.
Inbetalning till kontot Nordea FI09 2001 3800 0425 73 senast 18.1.2024.

Anmdlan (ocksa till arsmétet) till Séillskapets kansli senast 18.1.2024
via tfn 4776 8090 eller e-post kansliet@fls.fi.

Meddela samtidigt 6nskemdl om bordsplacering och ev. specialdiet.
Observera att antalet platser dr begrdnsat.

Festdrdkt (vit vdst) eller mork kostym.




Resestipendier for utlandsresa pad max 900 € kan stkas for egen forskning
(foredrag eller poster, kurs eller studiebesok, mote med forskargrupp, postdoc-
resa), i vissa fall for yrkesmaissig fortbildning d& motsvarande specialutbildning
inte arrangeras i Finland och arbetsgivaren inte tacker kostnaderna, och fér
deltagande i kurs for medicinsk undervisning (ldrare vid den svenska studielinjen).
Resestipendier beviljas samma sokande endast en gang per kalenderar.

OBS! Ny instruktion: Alla som far resestipendium uppmanas skicka tva bilder
eller en bild och en kort text som reserapport for att sedan publiceras pa
Instagramkontot. Detta giller fran och med 1.1.2024.

Ansokningsblankett och ndrmare information finns pa var hemsida:
www.fls.fi/stipendier.

Kansli

Johannesbergsvigen 8

00250 Helsingfors
Kanslisekreterare: Pamela Edgren
Tel: 09 4776 8090

E-post: kansliet@fls.fi

Webb: www.fls.fi

Kanslitid: k1. 12-15

Kansliet &r stangt 22.12.23
samt 12.2.-21.2.2024.

Styrelsens sekreterare
Lena Sjoberg
lena.sjoberg@helsinki.fi
Tel. 044 586 1492





