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Medlemsblad december 2023
Bästa medlemmar, 

Tack för det gångna året! 

Det är dags att presentera en ny styrelse: Vid årsskiftet inleder Nina Lindfors  
sin ordförandeperiod efter en period som vice ordförande. Vi riktar ett stort tack 
till den avgående ordföranden Pertti Panula!  
 
Vi får fyra helt nya styrelsemedlemmar år 2024: Antti Mäkitie blir ny vice ordfö-
rande. Övriga nya är Johan Hedström och Kethe Hermunen samt Hugo Pipping, 
som blir vår nya klubbmästare. Richard Lundell efterträder Tom Böhling som 
skattmästare. Tom var skattmästare i 6 år och före det innehade han andra  
styrelseposter i 6 år, av vilka två som ordförande. Tusen tack, Tom! 

Välkommen att bekanta dig med nya (och gamla) förtroendevalda på årsmötet 
och årsfesten fredagen 26.1.2024! Se den separata bilagan.

Ett nytt nummer av Handlingarna (2/2023) har nyligen nått medlemmarna.  
Tema är Medicinsk och kirurgisk gastroenterologi och specialredaktörerna  
heter denna gång Camilla Böckelman och Clas-Göran af Björkesten.

Sällskapet har igen planerat en svenskspråkig kurs för Läkardagarna, som  
hålls 24.1.-26.1.2024. Kursen har rubriken Det snurrar och kastar – en yr patient 
på mottagningen. 

Jordvärme installeras i Villa Aikala. Arbetet inleddes nyligen och beräknas  
vara klart i slutet av februari. Sträng kyla kan eventuellt fördröja arbetet.  
Såsom tidigare har meddelats, kommer man inte att kunna parkera sin bil  
på gården medan arbetet pågår. 
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Vi hoppas på livligt deltagande i mötena! Kom ihåg att anmäla dig till sitsen  
efter mötet, helst via nätformuläret. För att vi säkert ska ha tillräckligt med  
mat att bjuda på under sitsen, bör du anmäla dig tre dagar före mötet. 

Bibliotekskommittén önskar komma med ett litet förtydligande till ett tidigare 
konstaterande i medlemsbladet. Sällskapets bibliotek har alltså inte plats för  
flera böcker i någon större grad, men om någon har en unik gammal bok som 
riskerar att annars förstöras diskuterar vi gärna saken. Ta alltså i så fall kontakt 
med bibliotekskommittén eller kansliet. 

Arbetet med att digitalisera Finska Läkaresällskapets Handlingar har inletts.  
Avsikten är att skanna tidskriftens artiklar för att säkerställa att materialet beva-
ras på ett tryggt och säkert sätt samt för att underlätta sökningar i materialet.  
Som ett pilotprojekt har nu de 30 första årgångarna skannats. För att förbättra 
sökbarheten är det meningen att artiklarna också skall indexeras, det vill säga  
förses med lämpliga sökord (cirka 5–15 sökord per artikel). Sökorden bör  
företrädesvis väljas ur den svenska översättningen av Medical Subject Headings 
(MeSH), som används vid indexeringen av den internationella databasen  
PubMed. FLS söker nu för detta arbete en person med tillräckligt brett  
medicinskt kunnande och intresse för medicinsk historia och informatik.  
Arbetet kunde vara lämpligt till exempel för en pensionerad medlem.  
Intresserade ombedes kontakta styrelsen för FLS.

Sällskapets program och Handlingarna hittas på föreningens webbsida.

Alla ledamöter och vänner tillönskas en fridfull juletid! Vi ses nästa år.

Lena Sjöberg
Sekreterare

3



Vårens program 2024
Fredag 26.1.2024 kl. 18.15
Årsmöte i Helsingfors universitets Lilla 
festsal. Föredrag av avgående ordfö-
rande, pris- och stipendieutdelning.
Årsfest på börsklubben. Se bilaga.   
 
Februarimöte 29.2.2024 kl. 18.15  
i Annexet
Tema: Förlagsbranschen i förändring 
och peer-review -systemets kris  
– vad är framtiden för medicinsk 
publicering? 
Professor Malin Sund, kirurg, redaktör 
vid British Journal of Surgery:  
Vad vill en redaktör ha? 
TBA: Hur navigera i publikations
havet – rovtidskrifter, plan S och open 
access?
Moderator: Malin Sund
 
Marsmöte 21.3.2024  kl. 18.15  
i Annexet 
Tema: Planetär hälsa 
Kari Raivio: Hur mår vi och vår  
planet egentligen? 
Mikaela Grotenfelt-Enegren:  
Planetär hälsa och välmående  
– nya dimensioner i folkhälsoarbetet
Moderator: Mikaela Grotenfelt- 
Enegren

Måndag 15.4.2024 Fortbildningskväll 
med Thorax kl. 17.00–20.30 i Annexet  
Tema: Mångkulturalism på mottag-
ningen. Riktas till kandidater på 
årskurserna M4–M6 samt till M3,  
om platserna inte fylls.   
Hannah Söderholm: Vilka hematolo-
giska särdrag bör beaktas hos patien-
ter från andra kulturer? 
Larissa Söderling: Professionellt bemö-

tande av personer från andra kulturer
Ville Holmberg: Hur beaktas  
potentiella infektioner hos patienter 
som flyttat hit från områden utanför 
Europa?    
Mera information i mars månads  
medlemsblad.
 
Tisdag 16.4.2024 Klubbkväll:  
Nordeas konstsamling med guidning.  
Värd: Manu Rimpelä. 
Mera information senare på  
hemsidan och i mars månads  
medlemsblad. 

Aprilmöte 18.4.2024 kl. 18.15  
i Annexet tillsammans med  
Odontologiska samfundet.   
Tema: Pandemin – hur klarade vi  
av den? 
Asko Järvinen: Pandemistrategier ur 
en infektionsläkares synvinkel 
Mats Rönnback: Kan de negativa  
effekterna av en nedstängning kan 
vara värre än sjukdomen?
Mika Jokinen: En bild säger mer  
än tusen ord – Bilder från Mejlans 
intensivvårdsavdelning våren 2020 
Paneldiskussion
Moderator: Markus Skrifvars    

Fågelutfärd i Mejlanstrakten 14.5.2024 
med Pertti Panula som guide.  
Mera information i mars månads  
medlemsblad samt på hemsidan.
 
Trädgårdsfest för medlemmars familjer 
8.6.2024 kl. 13–16. Lunchbuffé med 
catering. Mera information i mars 
månads medlemsblad.
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Det snurrar och kastar – en yr patient på mottagningen
Torsdagen den 25 januari 2024 kl. 08:00 -11:30, Björksten
Arrangör: Finska Läkaresällskapet 

Ordförande: 	 Biträdande professor, överläkare, hvc-läkare Lena Thorn,  
	 Helsingfors universitet, HUS, Östra Nylands välfärdsområde

Kontaktperson:	 MKD, klinisk lärare Lena Sjöberg, Helsingfors universitet,  
	 Avdelningen för allmänmedicin och primärvård. 

Mål: 	 Att bättre kunna differentiera bland orsaker till ett allmänt diffust  
	 symptom, yrsel, samt förbättra vårdkvaliteten

Målgrupp: 	 Allmänläkare, läkare under specialisering, medicine kandidater

Specialisering: 	 Godkänd 4 timmar, specialiteter: allmänmedicin

8.00	 Inledning 
	 Biträdande professor, överläkare, hvc-läkare Lena Thorn,  
	 Helsingfors universitet, HUS, Östra Nylands välfärdsområde

8.00–8.30	 En neurolog ser på yrsel 
	 ML Anna Maunula

8.30–9.00	 När behövs öronläkaren? 
	 MD Lena Hafrén, HUS, Kliniken för öron-, näs- och halssjukdomar

9.00–9.30	 Hjärtbetingade orsaker till yrsel - när misstänka och  
	 hur diagnostisera? 
	 MD Minna Kylmälä, HUS, Jorvs sjukhus

9.30–10.00	 Kaffepaus

10.00–10.30	 Den gamle och yrseln - allmänläkaren på stormigt hav 
	 ML Åsa Lehtinen, Västra Nylands välfärdsområde

10.30–11.15	 Leva med yrsel, leva trots yrsel: allmänläkarens patientfall 
	 ML, specialist i allmänmedicin, utbildningsöverläkare Annika  
	 Kolster, Västra Nylands välfärdsområde, Helsingfors universitet

11.15–11.30	 Sammanfatting och slutord 
	 Biträdande professor, överläkare, hvc-läkare Lena Thorn,  
	 Helsingfors universitet, HUS, Östra Nylands välfärdsområde 
	 ML, specialist i allmänmedicin, utbildningsöverläkare Annika  
	 Kolster, Västra Nylands välfärdsområde, Helsingfors universitet
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Finska Läkaresällskapets 
styrelse, funktionärer och 
representanter år 2024 
STYRELSE
Ordförande	 Nina Lindfors
Vice ordförande	 Antti Mäkitie
Sekreterare 2023–2025	 Lena Sjöberg
Skattmästare 2024–2026	 Richard Lundell
Klubbmästare	 Hugo Pipping
Medlemmar	 Robert Björkenheim, Johan Hedström och  
	 Kethe Hermunen

FLS HANDLINGAR 2023–2025
Huvudredaktör	 Tom Pettersson
Redaktörer	 Minna Kylmälä, Nina Linder, Patrick Björkman,  
	 Patrik Schroeder, Lena Sjöberg och Victoria Webster 

PRIS- OCH STIPENDIENÄMND 2022–2024
Ordförande 	 Patrik Finne
Medlemmar	 Ove Eriksson-Rosenberg, Eija Kalso,  
	 Ilmo Leivo, Johan Lundin och Lena Thorn

BIBLIOTEKSKOMMITTÉ
Bibliotekarie 2022–2024	 Marianne Gripenberg-Gahmberg
Medlem	 Gerd Haglund

PROGRAMKOMMITTÉN	 Sällskapets ordförande, vice ordförande  
	 och sekreterare
2022–2024	 Daniel Gordin
2022–2024	 Frida Gyllenberg
2022–2024	 Fredrik Åberg
2023–2025 	 Mikaela Grotenfelt-Enegren
2023–2025 	 Anna-Elina Lehesjoki
2023–2025 	 Markus Skrifvars
2024–2026	 Ian Barner-Rasmussen
2024	 Thorax representant
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FESTKOMMITTÉN	 Elin Karlsson, Emilia Westermarck, Hugo Pipping,  
			   Cedric Korpijaakko, Ida Kotisalmi, Jenny Österlund,  
			   Yasmin El Moutacim, Emil Lindroos, Theodora Rolin,  
			   Michelle Renlund-Vikström, Sabina Selenius,  
			   Richard Örn

REVISORER		  Camilla Viherlaakso (CGR),  
			   suppl. André Engström (CGR), Grant Thornton Oy
			   Paul Grönroos suppl. Erik Mandelin

STYRELSEN FÖR FASTIGHETSBOLAGET 	 Björn Eklund, Richard Lundell
JOHANNESBERGSVÄGEN 8 	 Thorax representant	
	
Läkardagarnas programutskott: Lena Sjöberg

Läkarförbundets etiska delegation 2022–2024: Susanne Ekblom-Kullberg

Läkarförbundets kvalitetsråd: Sofia Eriksson

Läkarorganisationernas etikforum: Susanne Ekblom-Kullberg

A-Klinikstiftelsens delegation 2022–2024: Simo Granat, suppl. Taisto Sarkola

Vetenskapliga samfundens delegation 2022–2024: Per-Henrik Groop

Delegationen för den svenskspråkiga litteraturens främjande 2022–2024:  
Christer Holmberg

Svenska Läkaresällskapets språkkommitté: Tom Pettersson

God medicinsk praxis: Susanne Ekblom-Kullberg 

Priskommittén för Yngre Läkares Förening: 

Matti Äyräpää-priskommittén: Nina Lindfors

ReijoWaara-priskommittén: Markus Skrifvars

Pohjola-Suomi-priskommittén: Nina Lindfors

Ekonomiska rådet: Richard Lundell (ordf.), Nina Lindfors, Tom Böhling,  
Kim Lindström, Peter Immonen, Dag Wallgren och Manu Rimpelä (bankens 
representant)

Robert och Karin Janssons fonds styrelse: Tom Böhling (ordf.), Nina Lindfors, 
Richard Lundell

Einar och Karin Stroems stiftelses styrelse 2023–2025: Richard Lundell (SM), 
Malin Sund och Tom Wiklund 

Kurt och Doris Palanders stiftelses styrelse 2023–2025: Richard Lundell (SM), 
Malin Sund och Tom Wiklund

Stiftelser och fonder r.f.: Vineta Fellman
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Medicinarklubben Thorax har härmed nöjet att bjuda Er på premiären till det Thoracala 
Medicinarspexet LXVIII, spexet Pompeii, lördagen den 9:e mars 2024.
Spexet är, som Ni vet, en mycket stor del av klubbens verksamhet och sammanför alla oss 
medlemmar. I år är det dags för det 68:nde spexet i ordningen. Det Thoracala Medicinar-
spexet är Finlands äldsta spex och vi hoppas på att även i år kunna locka fram skratt och 
erbjuda ett ögonblick av ren glädje, även hos Er.

Välkomna till Hotell Pompeii, ett lyxhotell i antikens Rom! 

På hotellet förbereder hotelldirektören Massimo Mutti desperat inför den årliga skördefes-
ten i Vesuvius ära. För att hjälpa honom har hotellets stamgäst Edward Crohnblom lovat 
fixa en programpunkt och bjudit in operasångerskan Legionella Aurelius. Men lever hon 
verkligen upp till Crohnbloms sprudlande beskrivningar? Hotelldirektörens stress lindras 

inte heller av hans ack så bestämda Nonnas hårda krav. Är hotelldirektörskap faktiskt det 
han brinner för, eller bär han möjligtvis på en oupptäckt talang? 

På ett hotell finns det självklart även hotellgäster. Ni kommer få träffa pappan Kalle Pamil 
och mamman Vera Pamil som kommit till Hotell Pompeii för att fly småbarnsvardagen och 
istället väcka upp gnistan i förhållandet. Det blir dock lättare sagt än gjort då deras busiga 
unge Rubor Pamil överraskar dem. Dessutom fattar hotellets charmiga barmästare Antonio 

Scalpellini tycke för mamma Vera. Fattar Vera tycke för Antonio Scalpellini? Mitt i alla 
festförberedelser och triangeldramatiker blir det ytterligare kalabalik då någon klantar till 

det rejält. Vesuvius mullrar i bakgrunden och tiden blir plötsligt knapp. 

Kom och kolla på Spexet Pompeii för att se den gastkramande fortsättningen!

Föreställningsdatum:
	 Premiären 9.3.2024 på SYK
	 Spex 2 23.3.2024 på SYK
	 Vasa 6.4.2024 på Kulturhuset Fanny
	 Åbo 7.4.2024 på Kåren
	 Spex 3 13.4.2024 på SYK
	 Spex 4 27.4.2024 på SYK

Skaffa Er biljett här från och med 15.1.2024 kl 12:00:
Thorax.fi/spexbiljetter 
Eller reservera en plats genom att skicka mail till biljetter@thorax.fi

Varmt välkomna på spex!

Med spexiga och förväntansfulla önskningar,
Alexandra Florström och Clara Jansson
PR- och försäljningschefer anno 2024
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Årsmöte i Helsingfors universitets Lilla festsal kl. 18 med festtal av avgående 
ordförande Pertti Panula och pris- och stipendieutdelning.

Inbjudan 
till alla medlemmar 
årsmöte och årsfest 

fredagen den 26 januari 2024

Årsfest (avec) på Börsklubben, Fabiansgatan 14 A ca kl. 20.00
Priset 121 euro inkluderar festmiddagen och dryckerna som serveras.

Inbetalning till kontot Nordea FI09 2001 3800 0425 73 senast 18.1.2024.

Anmälan (också till årsmötet) till Sällskapets kansli senast 18.1.2024
via tfn 4776 8090 eller e-post kansliet@fls.fi.

Meddela samtidigt önskemål om bordsplacering och ev. specialdiet.
Observera att antalet platser är begränsat.

Festdräkt (vit väst) eller mörk kostym.
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Resestipendier för utlandsresa på max 900 € kan sökas för egen forskning 
(föredrag eller poster, kurs eller studiebesök, möte med forskargrupp, postdoc- 
resa), i vissa fall för yrkesmässig fortbildning då motsvarande specialutbildning 
inte arrangeras i Finland och arbetsgivaren inte täcker kostnaderna, och för 
deltagande i kurs för medicinsk undervisning (lärare vid den svenska studielinjen). 
Resestipendier beviljas samma sökande endast en gång per kalenderår. 
OBS! Ny instruktion: Alla som får resestipendium uppmanas skicka två bilder 
eller en bild och en kort text som reserapport för att sedan publiceras på 
Instagramkontot. Detta gäller från och med 1.1.2024. 
 
Ansökningsblankett och närmare information finns på vår hemsida:  
www.fls.fi/stipendier.

Kansli
Johannesbergsvägen 8
00250 Helsingfors
Kanslisekreterare: Pamela Edgren
Tel: 09 4776 8090
E-post: kansliet@fls.fi
Webb: www.fls.fi

Kanslitid: kl. 12–15

Kansliet är stängt 22.12.23  
samt 12.2.–21.2.2024. 

Styrelsens sekreterare
Lena Sjöberg
lena.sjoberg@helsinki.fi
Tel. 044 586 1492
 




