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Om behandlingen af inflammationer i och invid
blindtarmen och dess anhang,

Af J. W. RUNEBERG.

Vid behandlingen af de under nammnen typhlitis, pa-
ratyphlitis, perityphlitis och peritonitis appendicularis kinda
inflammatoriska affektionerna i hogra fossa iliaca, har man
hufvadsakligen uppstallt tvenne, delvis mot hvarandra stri-
dande, indikationer.

A ena sidan har man utgitt frin den forutsittnin-
gen, att fekalstas i blindtarmen i de flesta fall skulle ut-
gora sjukdomens forndmsta orsak, eller dtminstone vid ut-
vecklingen af densamma spela en hogst vasendtlig rol.
Behandlingens framsta och fornamsta syfte borde derfére
vara, att afligsna de anhopade exkrementerna fran tarm-
kanalen, samt att fortfarande underhalla en fri tarmecir-
kulation.

A andra sidan ater har man ansett, att sjukdomen i
de flesta fall skulle bero uppd ulcerationer i tarmen, sir-
skildt uti processus vermiformis, och att fekalstasen der-
vid ar af alldeles underordnad, sekundir betydelse. Be-
handlingen borde derfore gi ut pa, att med konseqvens
och energi genom opiater, stillhet och string diet for-
satta tarmen i fullstindig hvila, derigenom si vidt mojligt
afhalla hvarje retning af de inflammerade partierna, samt
forminska den alltid hotande mdjligheten af en tarmperfo-
ration, eller den lokala peritonitens utbredning till andra
delar af peritonealhalan.

Johan Wilhelm Runeberg (1843-1918) var professor i medicinsk klinik vid Helsingfors universitet 1877-1907. Han verkade som ord-
forande for Finska Lakaresallskapet 1878 och 1885, och kallades till Sallskapets hedersledamot 1902. Han deltog som universitetets
representant i ett flertal av Finlands lantdagar och erholl statsrads titel 1907. Ar 1927 beslét Séllskapet att 1ata pragla en minnesme-
dalj 6ver honom. Det prestigefyllda J. W. Runebergs pris, som utdelas av Finska Lakareséllskapet fick sitt namn av honom.
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De, hvilka anslutit sig till den forst antydda uppfatt-
ningen, anvinda visserligen ifven opiater, men endast si-
som bimedel jemte clysmata och laxantia. De, hvilka an-
slutit sig till den sednare uppfattningen, anvinda visserli-
gen dfven afférande medel, men endast sedan den inflam-
matoriska vetningen fullstandigt gatt tillbaka. Hvardera
begagna dessutom lokala antiflogistiska medel, i man af
inflammationsprocessens hiéftighet.

Dessa bada olika askadningssatt aterfinnas, mer eller
mindre ensidigt uttalade, dfven hos forff. frin de sednaste
aren. Exempelvis mi har anforas, & ena sidan BAUERS!)
yttrande i denna fraga uti ZIEMSSENS stora sammelverk,
a andra sidan de slutsatser hvartill Witn2) i detta af-
seende kommit uti ett specialarbete ofver dessa affektioner.

BAUER siiger:” Die Therapie, welche gerade bei diesen
Krankheitsformen nicht selten sehr einflussreich sein kann,
hat in erster Linie die Kothstanungen ins Aunge zu fas-
sen, sei es dass diese die alleinige Grundursache der gan-
zen Krankheit darstellen, oder sei es, dass sie symptoma-
tisch auftretén. Dieselbe ist durch consequent fortgesetse
Clysmata und nicht durch Abfiihrmittel zu beseitigen
— — — Wihrend man auf diese Weise die Anschoppung
aus dem Coecum zu entfernen strebt, ist die gleichzeitige
Darreichung von Opium indicirt”.

‘Wiras hithorande slutsatser ater dro af foljande ly-
delse:  Ulceration og Perforation af Appendix ileo-coeca~
lis ligge som oftest til Grund for de i hejre Fossa iliaca
nnder Navn af Perityflitis forekommende Betaendelser.
Faren ved sygdommen foroges ofte i hej Grad ved Behand-
lingen. Denne bor gaae ud paa den storst mulige Ro af
Tarmkanalen og bestaae i Anvendelse af Opium i tilstraek-

1) Ziemssess Handbuch d. spee. Pathol. u, Therap. Bd. VIIL. 2
sid. 414,

2) Peritonitis Appendicularis eller den ved uleeration og perfora-
tion af appendix ileo-coecalis fremkaldte peritonitis. sid. 84.
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kelig Maengde og en fuldstaendig Afholdelse fra Afforings-
midler og Clysmata i et tidsrum af intil, om fornedent,
24 Dage”.

I allménhet torde val opiibehandlingen vid dessa
sjukdomar under sednare tider vunnit ett allt storre insteg,
och likarenas uppmérksamhet allt mera blifvit fastad uppa
faran af clysmata och laxermedel, der ndgon peritonitisk
retning forefinnes. Men forestillningen om den stora be-
tydelse som fekalstasen skulle hafva fér uppkomsten och
utvecklingen af ifragavarande affektioner véllar dock, att
allt fortfarande vid behandlingen af desamma clysmata och
laxermedel ofta komma till anvéndning i en utstrickning;
som i visendtlig grad forokar faran af sjukdomen, eller
fordrojer tillfrisknandet. Likaledes torde denna forestill-
ning fortfarande willa, att opiibehandlingen endast sillan
genomfores med den konsequens och energi, som den
kan och bor hafva, isynnerhet i svarare fall.

Frigan om behandlingen #r vid nu i friga varande
aifektioner af synnerlig vigt. Det torde i sjelfva verket
icke gifvas mainga inre sjukdomar, der denna skulle ut-
Ofva ett sa stort inflytande péd sjukdomens forlopp, som
har ar fallet. Under en dndamalsenlig behandling forlopa
dessa inflammationer i de flesta fall lungt och jemnt till
helsa. Ett i otid anvindt clysma eller laxermedel kan
deremot ofta i visendtlic médn forsamra patis tillsténd,
forlinga likningsprocessen, ja stundom medféra de storsta
faror for hans lif. Jag har derfore trott, att en framstill-
ning 1 finska Likaresillskapets handlingar af de synpunk-
ter, som under de sednare aren gjort sig gillande vid be-
handlingen af tyfliter och perityfliter vid medicinska kli-
niken i Helsingfors, och derstiides visat sig lemna mycket
goda behandlingsresultat, icke skulle vara utan praktisk
betydelse. Det ar afven frin rent praktiskt synpunkt som
jag stundom i det foljande, vid framstallning af behand-
lingsséttet, ingatt i mahénda nagon gang alltfor minutiosa
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detaljer. En framgangsrik behandling beror nemligen icke
allenast uppa, att den ledes enligt rigtiga synpunkter, utan
ifven, kanske i lika hog grad, uppa huru atgirderna verk-
stallas.
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