


Medlemsblad mars 2023

Bésta medlemmar,

Vi har inlett Séllskapets 188:e verksamhetsar. Vi glidds &t att vi ater kan ses
i Villan och Annexet. Vi kommer att fortsétta att ordna majlighet att delta
i manadsmétena pa distans.

Pa arsmotet 27.1.2023 erholl professor Mikael Knip J. W. Runebergs pris.
Hans foredrag hade rubriken ”Ar typ 1-diabetes en eller flera sjukdomar?”,
Pa motet utdelades pris och stipendier till ett sammanlagt virde av drygt

2 miljoner euro.

Utover J.W. Runebergs pris utdelades foljande priser och utmérkelser pa arsmotet:
1. Styrelsens pris for bésta foredrag av yngre forskare 2022 till Sara Storvall for
foredraget ”Primér hyperparatyreoidism och diagnostik av biskéldkorteltumorer”.
2. Styrelsens pris for bésta examensarbete 2022 till Oskar Lindholm f6r arbetet
”Om begreppet evidens i evidensbaserad medicin”.
3. Svante Stenmans pris till kliniska lararen Heikki Koistinen fér hans insatser
for svenskspréakig undervisning i endokrinologi.

Sallskapet ordnade en kurs under Lakardagarna 2023 med rubriken
“Ryggen kranglar - vem kan hjdlpa och hur?”. Kursen erholl god respons.
Som ordforande fungerade bitrddande professor Lena Thorn.

Kollegerna Robert Bjorkenheim och Richard Lundell &r nya medlemmar

i Séllskapets styrelse. De avgdende medlemmarna Clas-Goran af Bjorkesten
och Taisto Sarkola avtackades pa drsmotet. Sdllskapets nya sekreterare
heter Lena Sjoberg.

Sallskapets styrelse for ar 2023

ar foljande:

Ordforande: Pertti Panula

Vice ordférande: Nina Lindfors
Skattméstare: Tom Bohling

Sekreterare: Lena Sjoberg
Klubbméstare: Michelle Renlund

Ovriga medlemmar: Robert Bjérkenheim,
Richard Lundell och Malin Sund
(saknas pé bilden)

Thorax representant: Medicinarklubbens
ordforande Sara Itkonen
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Varens aterstaende program

Torsdag 23.3.2023 kl. 18.15

Marsmoéte i Annexet/hybridmote
Tema: Lékare i krigs- och krisomraden
Kariantti Kallio: Anestesiologiaa kriisi-
-alueilla - kokemuksia Ladkarit [lman
Rajoja -jdrjeston (MSF) avustustyosta
Martin Weckman: Krigskirurgi nér
resurserna ar begrénsade: erfarenheter
Kommentarer av Tommy Wilkman,
som har erfarenheter fran Ukraina.
Moderator: Taisto Sarkola

Torsdag 20.4.2023 kl. 18.15
Aprilmote tillsammans med
Odontologiska samfundet i Tandem,
Fredriksgatan 30 A 5.

Tema: Sjdlo. Géster: Forfattaren
Johanna Holmstrém och forskaren
Jutta Ahlbeck. Anmalning till kansliet
senast 12.4.2023.

Torsdag 11.5.2023 Kkl. 17.00-20.15
Traditionell fortbildningskvall
tillsammans med Thorax pa Annexet.
Tema: Mangkulturellt pa lakarmottag-
ningen. Se bilaga.

Tisdag 16.5.2023 Klubbkvall:

Med varen kommer faglarna!
Fagelutfard i miljon kring Villan med
borjan klockan 18. Vi samlas vid
bron mot Folison och promenerar
sedan i trakten i cirka en och en halv
timmes tid. Klddsel enligt viaderle-
ken. Ta med egen kikare och fagel-
bok, om du har! Tva teleskop kom-
mer att finnas for gemensamt bruk.
Efterat en latt maltid pa Villan.
Guider: Pertti Panula och Lena
Sjoberg. Deltagaravgiften 20 euro
for maten (barn gratis) betalas till
kontot FI09 2001 3800 0425 73
senast 9.5.2023. Antalet deltagare ar
begréansat till 30 personer; anmalning
till kansliet senast 9.5.2023.

Om védret inte tilldter samvaro
utomhus, samlas vi i stéllet i Villan
och far veta mer om ringmarkning
av faglar.

Lordag 10.6.2023 Tradgardsfest
Arne Alligator upptréader.
Se bilaga.

Om du onskar delta i sitsen efter motena, vanligen meddela kansliet senast
3 dagar innan. Faktura pa medlemsavgiften kommer att skickas per e-post i mars
eller april. De som inte meddelat nagon e-postadress far fakturan skickad per post.

Sillskapets nyaste nummer av Handlingarna 2/2022, ett temanummer om
Covid-19-pandemin, hittas pa webbsidan. Specialredaktor: Asko Jarvinen.

Angendm var - vi ses pa métena!

Halsningar,
Lena Sjoberg
Sekreterare



Faglar i narmiljo
Tisdag 16.5.2023

Vilka faglar ser man i Helsingfors? Hur identifierar man dem?
Varfor ringmarks faglar?

Tisdag 16.5.2023 Med varen kommer faglarna! Fagelutfard i miljon kring Villan
med borjan klockan 18. Vi samlas vid bron mot Folison och promenerar sedan i
trakten i cirka en och en halv timmes tid. Klddsel enligt vdderleken. Ta med egen
kikare och fagelbok, om du har! Tva teleskop kommer att finnas for gemensamt
bruk. Efterat en ldtt méltid pa Villan.

Guider: Pertti Panula och Lena Sjoberg. Om védret inte tillater samvaro utomhus,
samlas vi i stéllet i Villan efter en kort promenad och far veta mer om ringmérk-
ning av faglar.

Deltagaravgiften 20 euro f6r maten (barn gratis) betalas till kontot
F109 2001 3800 0425 73 senast 9.5.2023. Antalet deltagare dr begrénsat
till 30 personer; anmaélning till kansliet senast 9.5.2023.

Guide: Pertti Panula och Lena Sjoberg.

| mitten av maj har de flesta sangfaglar
kommit. Naktergalen sjunger och hackar i
lundar, strandskogar och tradgardar ocksa
i Mejlans. Andfaglar har boérjat hdcka och
grasanden kan redan ha ungar. Om man
kanner de 10 vanligaste faglarnas laten
och séng, kan man identifiera majoriteten
av alla faglar som man hor.

Bild: Naktergal med larv

Via ringmarkning far man reda pa
faglarnas flyttvagar, hur lange de lever och
i vilka miljoer de klarar sig bast.

| Finland hackar 6ver tusen par fiskgjusar,
och de flesta ungarna ringmarks av
erfarna ringmarkare som har tillstand och
utrustning. | Helsingfors ser man fiskgjusar
fiskande i havsvikar och langs strander.
Bild: Fiskgjuse
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HELSINGFORS: i
" 2% e VASA, Kulturhuset Fanny 1.4
11.3 kl 14, SYK (PREMIAR) il ABO, Cygnasus kole 2.4

25.3 kl 16, SYK r, A Ik 1
15.4 kl 16, Arbetets vénner TR GOTEBORG 19.5

22.4kl 16, SYK == WWW.THORAX.FI/SPEXBILJETTER
BILJETTER@THORAX.FI @ HORACALAMEDICINARSPEXET




Traditionell tradgardsfest
for hela familjen Iordagen den 10 juni kl. 13-16

Arne Alligator & Djungeltrumman kickar igang
tradgardsfesten prick kl. 13.00

Mat (lunchbuffé), mingel och mete!

Vuxna betalar 20 euro till kontot FI09 2001 3800 0425 73,
barn gratis.

Anmalningar till kansliet tfn 4776 8090 eller
e-post kansliet@fls.fi senast 2.6.2023.

HJARTLIGT VALKOMNA!
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) LAKARESALLSKAPET

Finska Lakareséllskapet och Thorax mentorprogram presenterar

MANGKULTURELLT PA
LAKARMOTTAGNINGEN

Tisdag 11.5.2023 kl. 17-20.30 i Annexet, Johannesbergsvégen 8.

Larandemal: Efter fortbildningen kan deltagare
« bemota personer fran andra kulturer pa ett mer sakkunnigt satt
+ mer mangsidigt beakta hélsoaspekter hos personer

med icke-finldndsk hdrstamning

PROGRAM
17.00-17.15

17.15-18.00

18.00-19.00

19.00-19.30

19.30-20.15

20.15-20.30

Vilkomna och introduktion, presentationer; kaffe
Lena Sjoberg

Vilka hematologiska sérdrag bor beaktas
hos patienter frdn andra kulturer?

ML, specialistldkare i inre medicin och
hematologi Hannah S6derholm

Professionellt bemo6tande av personer fran andra kulturer
Psykolog Larissa Soderling, Vanda-Kervo vilfardsomrade

Paus med litet kvallsmal

Hur beaktas eventuella infektioner hos patienter
som flyttat hit fran omréden utanfor Europa?
MD, specialistldkare i inre medicin och
infektionssjukdomar Ville Holmberg

Avrundning och feedback
Lena Sjoberg

Anmélan per e-post till kansliet@fls.fi senast 4.5.2023.

FINSKA LAKARESALLSKAPET MEDICINARKLUBBEN THORAX



Resestipendier for utlandsresa & max 900 € kan sokas for egen forskning (foredrag
eller poster, kurs eller studiebesok, méte med forskargrupp, postdoc- resa), i vissa
fall for yrkesmassig fortbildning da motsvarande specialutbildning inte arrangeras

i Finland och arbetsgivaren inte tdcker kostnaderna, och for deltagande i kurs

for medicinsk undervisning (ldarare vid den svenska studielinjen). Resestipendier
beviljas samma sokande endast en gang per kalenderar. Ansokningsblankett och
ndrmare information finns pa var hemsida: www.fls.fi/stipendier.

Kansli

Johannesbergsvigen 8

00250 Helsingfors

Kanslisekreterare: Pamela Edgren

Tel: 09 4776 8090 D ' a
E-post: kansliet@fls.fi L = =
Webb: www.fls.fi ~ FE

Kanslitid: kl. 12-15






