Psykiska problem bland barn och
unga under covid-19-pandemin

DAvID GYLLENBERG

For att planera nuvarande psykiatriska tjanster och vara beredd infor kommande pandemier
och andra folkhalsokatastrofer ar det viktigt att veta i vilken grad psykiska problem och
tjansteanvandning forandrades bland barn och unga under covid-19-pandemin. Enligt
systematiska oversikter 6kade psykiska problem bland barn och unga, speciellt bland flickor,
under pandemin. Angest- och depressionssymtom samt atstorningar verkar ha 6kat mest.
Tjansteanvandningen minskade i borjan av pandemin och 6kade runt arsskiftet 2020-2021.
Under de kommande aren boér vi noggrannare undersodka vilka de specifika orsakerna var till
de 6kade symtomen och den forandrade tjansteanvandningen samt organisera psykiatriska
tjdnster sa att de stoder barn och unga i den nya situationen.

Inledning

Covid-19-pandemin medforde flera faktorer
som kan paverka den psykiska hélsan, bland
annat rddsla for att bli allvarligt sjuk, minskade
sociala kontakter och fordndrad tillgédng till
psykiatriska tjanster (1, 2). Den psykiska hél-
san har forsdmrats mera bland yngre personer
dn bland dldre (3, 4). Barn och unga har antag-
ligen varit speciellt utsatta for de hér riskerna
pa grund av att de befinner sig i kénsligare
utvecklingsfaser @n dldre personer. Insikt om
pa vilket sitt covid-19-pandemin har paverkat
barn och ungas psykiska hélsa &r viktig dels
for att kunna korrigera eventuella skador
som har skett, dels for att vara forberedd
infor kommande pandemier eller kriser som
inverkar pé psykiatriska problem och tjénster.
Avsikten med den hér 6versikten &r att besvara
foljande fragor: 1) Har psykiska symtom och
tjdnsteanvandning férdandrats bland barn och
unga under covid-19? 2) Vilka kan de po-
tentiella orsakerna vara till fordndringarna?
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3) Hurdana obesvarade fragor om langtidseffek-
ter finns det? och 4) Vilka rekommendationer
kan ges med nuvarande information?

Forandring i psykiska symtom
i samband med covid-19

Sedan covid-19-pandemin bérjade har flera
systematiska Oversikter visat att barn och unga
uppvisade fler psykiska symtom under pandemin
dn tidigare (4-7). Det har visat sig att flickors
symtom har 6kat mer &n pojkars. De tydligaste
fynden &r att depressions- och angestsymtom
okar (7). Enligt en systematisk oversikt och en
metaanalys som inkluderade bade minderéariga
och vuxna forvarrades symtomen under de tva
forsta manaderna av pandemin i mars-april
2020, men i maj-augusti 2020 var inte skillna-
den langre signifikant (4). Det bor dock noteras
att metaanalysen av tidpunkten inte gjorde
nagon skillnad mellan minderariga och vuxna
(4), s& symtomfordndringen bland barn och
unga kan ha varit langvarigare. Argumentet att
problemen forvérrades ju lingre pandemin pa-
gick stods av en metaanalys av tvérsnittsstudier
bland barn och unga. Den visar att depression
och angest blev vanligare ju senare under 2020
som studierna i metaanalysen hade gjorts (8).
Fragan om symtomen fordndrades bland de som
hade psykiska problem redan fére pandemin
kan inte besvaras entydigt, eftersom resultaten
dr motstridiga. Det finns rapporter som visar pa
forvarrade symtom (9, 10), men ocksa rapporter
om béttre psykiskt maende (4, 11).
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Néagra viktiga aspekter att beakta nér fynd
om Okade symtom tolkas &r att fraga sig om
det &r en fortsatt langvarig trend och om det
finns nagra metodologiska brister i studierna.

De rapporterade fynden om ¢kade depres-
sions- och &ngestsymtom sérskilt bland unga
flickor kan i ndgon man vara en del av en trend
fore covid-19, men i stora drag skedde det inga
speciellt stora forandringar i barn och ungas
psykiska symtom fére covid-19 (12-15). I den
nationella finldndska enkédten Héilsa i skolan
2006-2021 kan man se en tidigare trend for
angest, till exempel bland flickor i dttonde klass
och i gymnasiet, men i de flesta sociodemo-
grafiska grupper ser man inga tydliga trender
fore covid-19 (16). Det huvudsakliga fyndet
i enkéten dr att symtomen har Okat drastiskt
efter covid-19 (figur 1). Liknande resultat har
fatts bland annat i Island med data fran 2016,
2018 och 2020: medeltalet av depressionssym-
tom pa skalan Symptom Checklist-90 tkade
mellan 2016 och 2018 fran 18,9 till 19,7, men
steg 2020 till 22,5 bland 17-aringar (17).

Da man undersoker fordndringar i psykiska
problem i befolkningen, dr det viktigt att forlita
sig pa befolkningsstudier som studerar psykis-
ka problem i vardagsmiljo. Det &r till exempel
tillforlitligare att dra slutsatser frdn studier
gjorda i skolor &@n fran kliniska patientdata,
eftersom endast en del av barn och unga med
psykiska problem har fatt hjdlp inom varden
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for sina problem. Enligt vissa studier &dr det
bara en tredjedel eller hilften som anvidnder
tjdnster, d&ven om det dr friga om allvarliga
problem (18, 19). For att undersoka forand-
ringar i psykiska symtom i befolkningar under
langre perioder, till exempel 1-20 ar, dr upp-
repade tvérsnittsstudier med samma metodik
och samplingskriterier vid olika tidpunkter
metodologiskt sett det bésta alternativet (12).
Kort sagt: alla faktorer dr konstanta forutom
tiden. For att kunna undersoka fordndringar
i barns och ungas symtom med den metoden
kravs det att en tvarsnittsstudie med validerade
psykometriska frageformulédr har utférts nagon
ging fore covid-19-pandemin. Sedan géller
det att under pandemin upprepa studien pa
samma sétt i samma aldersgrupp och samma
geografiska omrade, till exempel i samma skol-
Kklasser. Vi arbetar med att upprepa flera sdidana
studier i var grupp (13-15). For att underscka
fordndringar under kortare tidsperioder nér
aldersskillnaden inte bor inverka pa foréand-
ringen i symtom i ndgon storre omfattning, till
exempel under ett ar, 4r dven kohortstudier
nyttiga eftersom samma personer foljs upp.
De frimsta metodologiska svagheterna med
fradgeformulédr riktade till stora befolknings-
massor dr att de séllan ar detaljerade och att
de &r svart att upprepa dem ofta. Om tidskra-
vande formulér eller intervjuer inte 4r mycket
pakostade, korrelerar de med lag svarsprocent
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Figur 1. Andelen ungdomar som har haft mattlig eller svar angest de senaste tva veckorna, enkaten Halsa i skolan
2006-2021 utford av Institutet for halsa och valfard (THL) (16).
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och okar ddrmed risken for snedvridning av
resultaten. Det hir leder till att man séllan kan
prata om férdandringar i diagnosticerade psy-
kiatriska storningar, utan resultaten represen-
terar skillnader i medeltalet av antalet symtom
eller andelen personer som rapporterar antalet
symtom Over ett visst gransvérde. Eftersom
frageformuldren sédllan upprepas ofta, dr de
inte idealiska for att undersoka plotsliga for-
dndringar i tjdnsteanvéndning som sker under
nagra veckor eller manader. For det &andamalet
dr data fran elektroniska sjukjournalprogram
eller register béattre limpade, eftersom de upp-
dateras kontinuerligt och kan ge snabba svar.

Forandrad tjansteanvandning
i samband med covid-19

Barn och unga anvédnde tjanster for psy-
kiska problem i varierande grad under covid-
19-pandemin. Under de forsta manaderna av
pandemin varen 2020 sokte fiarre dn vintat
vard (2). Tillgdngliga data visar dock att det
skedde en markant 6kning av tjdnsteanvidnd-
ningen flera manader senare (20-22). Allt fler
unga hade anvént tjanster for psykiska pro-
blem under tiden fore pandemin - 6kningen
var hela 50 procent under en tioarsperiod
(23). Trots det var Okningen storre &n for-
vintat under pandemin, ocks& nér bakom-
liggande trender tas i beaktande. Ett annat
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aterkommande fynd é&r att psykiatriska tjéns-
ter i stor utstrdckning @ndrades fran vanliga
mottagningar till distansmottagningar (24).
Vi publicerade en systematisk oversikt i
februari 2022 om tjdnsteanvidndning bland
barn och unga Den identifierade 15 artiklar
fran de tidigaste manaderna under pande-
min (mars-juli 2020) och endast tre artiklar
hade data fram till oktober 2020 (2). Enligt
data fran 19 ldnder sjonk anvidndningen av
akutpsykiatriska tjanster i medeltal med 40
procent i borjan av pandemin (figur 2). Upp-
foljningarna var relativt korta i 6versikten
och det forsvarar mojligheterna att gora slut-
ledningar. Vi noterade @nda att definitionen
av tjansteanvandning varierade stort: antalet
besok, givna diagnoser eller konsultationer;
antalet patienter som anvande tjanster under
en viss tid; och antalet remisser (2). Vissa
av dessa, till exempel remisser, méter fraimst
efterfragan pa tjanster — forutsatt att remitte-
rande lakare finns tillgdngliga - medan andra
kan begransas av utbudet av tjanster. Om man
ser ett minskat antal psykiatriska besok, kan
det ocksa bero pa att personal har flyttats till
vaccinering, infektionsspérning och infek-
tionsavdelningar. Om man ser en fordandring
i antalet patienter i vard, forblir det oklart om
fordandringen skett bland antalet patienter som
sedan tidigare anvént tjanster, bland antalet
nya patienter i vardsystemet eller bland béada.
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Figur 2. Procentuell fordndring i anvéandningen av jourtjanster av psykiatriska orsaker bland barn och unga i olika
studier fran mars—oktober 2020 jamfért med ldget fore covid-19-pandemin enligt en systematisk oversikt (2).
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Om den psykiatriska tjdnsteanvdndningen
bland barn och unga minskade i borjan av
pandemin, ser man motsatt utveckling senare
under pandemin. D& anvidndning av offentliga
primérvardstjanster pa grund av psykiatriska
diagnoser granskades mellan januari 2019 och
juni 2021, noterades det att tjinsteanvand-
ningen Okade klart bland 15-29-aringar efter
november 2020 jamfort med tidigare ar (20).
Enligt rapporten okade tjanster for affektiva
storningar, det vill sdga frimst depression,
och for dngestrelaterade storningar. Daremot
minskade till exempel missbruksrelaterade
besok (20). Nagon liknande 6kning som bland
15-29-aringar sags inte bland dldre arbetsfora
personer (20). I internationella studier har
man ocksa sett 6kningar i antalet remisser
(21). En specifik patientgrupp som har okat
dr personer med &dtstorningar (22, 25, 26):
Inom HUS-omréadet 6kade antalet patienter
med &tstorningar mellan 2018 och 2021 med
67 procent inom barnpsykiatrin och med 69
procent inom ungdomspsykiatrin (22).

Potentiella orsaker till forandrade
symtom och férandrad
tjansteanvandning

Aven om forindrade symtom och fordndrad
tjansteanvandning klart hdnger samman, &r
det bast att skilja dem at ndr man resonerar
kring mojliga orsaker till fordndringarna.
Det beror pa att tjinsteanvdndning i hog
grad ocksd hdnger samman med utbud och
efterfragan, hur och var patienter séker hjalp
och i vilken man patienter remitteras vidare.

Pa kort sikt kan fynden varen 2020 av
Okade psykiatriska symtom bland barn och
unga eventuellt bero pa radsla for att sjélv bli
sjuk eller att anhoriga ska bli sjuka, isolering,
okade socioekonomiska problem i familjen
och pé att psykiatrisk vard inte var tillgdng-
lig i samma grad som tidigare. I och med att
pandemin fortsatte efter hosten 2020 bor
man pa medelldng sikt granska de eventuella
orsakerna utifrdn andra perspektiv eftersom
vaccineringar infordes, kunskaperna om co-
vid-19 okade och de sociala restriktionerna
forlangdes. Den langvariga fysiska distanse-
ringen kan ha haft flera konsekvenser. Under
ungdomstiden &dr sociala kontakter med jamn-
ariga extra viktiga for den psykiska hélsan och
utvecklingen, och den fysiska distanseringen
kan ha gjort det svarare for en del unga att
knyta och upprétthalla kontakter. Vidare &r
exponering for vardagsrutiner viktigt for att

forebygga till exempel angestsyndrom (27),
medan regelbundna maltider &ar essentiella
vid behandling av é&tstorningar (28). Men
distansskolan kan ha gjort det svart for vissa
elever att halla fast vid rutinerna.

Fordndrad tjansteanvdndning styrs sjélvfal-
let i viss man av fordndrade symtom i befolk-
ningen, men mycket annat spelar ocksa in.
Att symtomfordndring inte alltid péverkar
tjdnsteanvidndning kan ses i paradoxen att
manga studier har rapporterat 6kade symtom
under pandemin (4-7), sdrskilt i bérjan av
pandemin (4), medan tjansteanvdndningen
samtidigt minskade i borjan av pandemin
(2, 20). For att tydligare belysa tjdnstean-
vandningen kan den beskrivas som en kedja
av tjansteanvandning for psykiska problem:
1) problem, symtom eller behov, 2) hjidlpso-
kande pa grund av problemet, 3) identifiering
av det psykiska problemet hos tjénsteleve-
rantoren, och 4) eventuell remittering till
specialistvard (18, 29). Som tidigare har
konstaterats 6kade symtomen bland barn
och unga under pandemin, vilket korrelerar
med behoven, trots att man inte direkt kan
Oversitta detta faktum till 6kat behov av till
exempel psykiatrisk specialistvard. Det 6kade
antalet samtal till kristelefonlinjer (1) tyder pa
ett behov, men av en annan sorts hjalpsok-
ning &n traditionell kontakt med hélsovarden.
Vad géller hjéalpsokning har det framforts att
barn och unga inte sokte hjélp pa samma satt
i borjan av pandemin som fore pandemin.
De undvek att uppsoka tjanster pa ort och
stille trots upplevda behov, eftersom de var
radda for att bli smittade (2). Det dr mojligt
att sdttet att soka hjédlp d@ndrade karaktir
pa nytt senare under pandemin nér distans-
skola och jobb hemifran hade pagétt en tid,
eftersom vardnadshavarna kanske i hogre
grad lade mérke till de psykiska problemen
och sannolikheten for att séka hjéalp darfor
Okade. Den tredje och den fjdrde delen i ked-
jan - identifiering av de psykiska problemen
och remittering — varierade antagligen ocksa
under pandemin. I bérjan av pandemin, skars
verksamheten delvis ner i skolhédlsovarden
och inom psykiatrin och en del personal flyt-
tades oOver till vaccinering och smittsparning.
Det kunde givetvis leda till att barn och unga
som sokte hjdlp for psykiska problem inte
fick tid till skolhédlsovarden eller till ldkare
inom primérvarden. Det innebér att farre fall
identifierades och remitterades vidare.

Det bor dndé noteras att de har potentiella
orsakerna till férdndringar i psykiska problem
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och tjansteanvdndning oftast pa sin hojd ba-
serar sig pa korrelationer. Kausala slutsatser
kan alltsa sillan dras. Eftersom morbiditeten
och mortaliteten i covid-19 korrelerade med
hur strikta restriktionerna var, dr det svart
att sdga om de Okade psykiska problemen
berodde pa exempelvis radsla for smitta eller
pé restriktionerna. Experimentella studier
om effekten av pandemin kan inte goras,
men sé kallade kvasiexperimentella eller na-
turliga experiment kan i viss mén goras. Det
gér att dra relativt starka kausala slutsatser,
om det finns olika omraden eller kohorter
som har utsatts for covid-19-infektioner och
restriktioner pa olika sdtt samt om det finns
uppfoljningsdata om psykiska problem och
tjdnsteanviandning. Ett tidigt exempel pa det
hér &r en studie som foljde upp atta miljoner
samtal till kristelefonlinjer i 19 lander och inte
fokuserade pa barn och unga (1). Eftersom
infektionsincidensen och restriktionerna va-
rierade i landerna, kunde skribenterna halla
infektionsincidensen konstant i analyserna
och se om graden av restriktioner paverkade
antalet suicidrelaterade samtal. De noterade
att de suicidrelaterade samtalen blev fler nér
restriktionerna blev striktare (1). Detta &r i
linje med en senare studie om psykisk stress
(30). I det har ssmmanhanget bor det noteras
att antalet sjdlvmord inte gick upp i Finland
mellan 2016 och 2020 (31).

Obesvarade fragor om langtidseffekter

I skrivande stund i bérjan av hosten 2022 ar
covid-19 fortfarande ett hdlsoproblem, trots
att mycket fa restriktioner ar i kraft. Darfor ar
det alltfor tidigt att uttala sig om pandemins
samlade langtidseffekter pa psykiska problem.
Angest- och depressionssymtom under barn-
domen har samband med olika hélsorelate-
rade problem i ungdomen och vuxen éalder
(32-34), men det aterstar att se om de symtom
som Okade under pandemin ocksa okar pro-
blem pa ldngre sikt eller om symtomen &r av
annan karaktér. Vi har ocksé noterat att unga
diagnosticerade med psykiatriska storningar
16per storre risk for lAngvarig utsatthet nar de
ar unga vuxna (35). Det dr oklart om social
utslagning kommer att 6ka bland unga vuxna
de narmaste aren och om psykiska problem i
ungdomen spelar ndgon roll i sammanhanget.
Den fragan hanger samman med fragan om vi
kommer att se en storre polarisering, det vill
sdga att andelen personer med ackumulerade
psykosociala problem stiger samtidigt som

andelen personer utan problem ocksa stiger.
Fastdn det &r oklart om polariseringen kom-
mer att 0ka pa lang sikt i och med covid-19,
har det rapporterats att psykiska problem
har ¢kat mer bland barn och unga fran till
exempel etniska minoriteter &n i resten av
befolkningen (36, 37).

Rekommendationer

Psykiska problem 6kade bland barn och unga
under pandemin, men flera obesvarade fragor
kvarstar, bland annat om problemen berodde
pa restriktionerna och vilka langtidseffekter
ar att vinta. For att besvara frdgorna behovs
det koordinerade studier fran flera ldnder.
Vad giller organisering av tjdnster bor man
fortsitta arbeta med de utmaningar som fanns
redan fore covid-19 men som aktualiserades
ytterligare under pandemin, ndmligen bristen
pa evidensbaserad latttilgdnglig vard, sarskilt
inom primarvarden och i skolorna (29). Man
bor ockséa ta vara pa positiva effekter av pan-
demin, sdsom digtala tjdnster inom psykiatrin.
Studier av hur patientcentrerade och effektiva
de digitala tjansterna dr kommer ddrmed att
bli &nnu viktigare. Psykisk hilsa bland barn
och unga har ocksa lyfts fram i den offentliga
debatten och stigmatiseringen har antaligen
minskat. Om attityderna till psykisk ohéilsa
har blivit positivare i befolkningen och bland
beslutsfattarna, vore det onskvirt att tillrdack-
liga resurser till psykisk hélsa bland barn och
unga prioriterades hogre.

David Gyllenberg
david.gyllenberg@utu.fi

Inga bindningar.
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Psychiatric problems among children and young people before and
during the COVID-19 pandemic

Knowing to what extent psychiatric problems and service use changed among children and young people
is crucial for planning services and for being prepared for coming pandemics and public health urgen-
cies. Psychiatric problems increased among children and young people during the pandemic, especially
among girls and adolescents. Anxiety and depressive symptoms and eating disorders have increased most.
Service use decreased in the beginning of the pandemic but increased to above pre-pandemic levels later.
Studies on the specific causes of the noted changes are warranted. Services need to adapt for benefitting
children and young people in need.
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