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Medlemsblad december 2022
Bästa medlemmar,

Sällskapets 187:e verksamhetsår är på slutrakan. Höstens program har  
inkluderat temakvällar om social- och hälsovårdsreformen, kompetensbaserad 
specialistläkarutbildning, unga forskares presentationer och leversjukdomar. 
Utöver det ordnades en klubbkväll med musik under temat vid livets gräns.

Inför det kommande året hälsar vi de nya styrelsemedlemmarna Richard Lundell 
och Robert Björkenheim välkomna. Vi tackar avgående styrelsemedlem  
Clas-Göran af Björkesten. Lena Sjöberg inleder som styrelsens sekreterare  
efter Taisto Sarkola, som även han lämnar styrelsen.

Läkardagarna 2023 i slutet av januari ordnas i Mässcentrum och inkluderar 
bland annat ett svenskt mångsidigt intressant program inom allmänmedicin  
sammanställt av Lena Thorn och Lena Sjöberg (se bilaga). 

Det kommande verksamhetsåret inleds traditionsenligt sista fredagen i januari 
med årsmöte på Ständerhuset, föredrag av mottagaren till J.W.Runebergs pris 
och utdelning av pris och stipendier. Börsklubben är bokad för årsfesten.

Renoveringen av badrummen i samband med Villans forskarbostäder  
framskrider. Planer finns även att installera jordvärme i Villan och  
i gårdskarlsbostaden. Annexets IT-system kommer att förnyas.

Planeringen av Handlingarnas digitalisering framskrider och preliminära  
planer finns att alla nummer från 1841 kunde framöver göras tillgängliga  
och sökbara för en bredare krets via Duodecims Terveysportti.
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Vårens program:
Fredag 27.1.2023 kl. 18.15  
Årsmöte på Ständerhuset
Föredrag av mottagaren till  
J. W. Runebergs pris
Pris och stipendier
Årsfest på Börsklubben (se bilaga)

Februarimöte torsdag 16.2.2023  
kl. 18.15 i Annexet/Zoom 
Tema: Innovation inom medicinsk 
teknologi 
Edward Haeggström: Vägen från  
idé till medicinsk tillämpning
Moderator: Nina Lindfors 

På den internationella kvinnodagen 
onsdagen 8.3.2023 ordnar Sällskapet 
ett kulturevenemang tillsammans med 
Duodecim. Mera information kom-
mer in på Sällskapets och Duodecims 
webbplatser under januari månad.

Klubbkväll 16.3.2023. Rundvandring 
på Svenska Teatern kombinerat med 
föreställningen ”Innan avfärd” på 
Amos-scenen (se bilaga).

Marsmöte 23.3.2023 kl. 18.15  
i Annexet/Zoom
Tema: Läkare i krigs- och krisområden. 
Kariantti Kallio: Anestesiologiaa 
kriisialueilla – Kokemuksia Lääkärit 
Ilman Rajoja -järjestön (MSF)  
avustustyöstä
Martin Weckman: Krigskirurgi när 
resurserna är begränsade, erfarenheter
Moderator: Taisto Sarkola 

Aprilmöte tillsammans med  
Odontologiska samfundet  
torsdag 20.4.2023 kl. 18.15 i Tandem
Författare Johanna Holmström och 
forskare Jutta Ahlbeck, mera  
information i följande medlemsblad.

Vårutflykt. Mera information  
i följande medlemsblad.

Trädgårdsfest lördag 10.6.2022.  
Mera information i följande  
medlemsblad

Inbjudan till möten och andra  
evenemang skickas per e-post senast 
en vecka innan med instruktioner  
om deltagande via Zoom.

Sällskapets program och  
Handlingarna hittas på den  
nya hemsidan.

Sekreteraren tackar och önskar alla 
ledamöter lycka och framgång!

Väl mött på Sällskapet!

Taisto Sarkola
Sekreterare

3Finska Läkaresällskapets Medlemsblad december 2022



Finska Läkaresällskapets 
styrelse, funktionärer och 
representanter år 2023
STYRELSE
Ordförande Pertti Panula
Vice ordförande Nina Lindfors
Sekreterare 2023–2025 Lena Sjöberg
Skattmästare 2021–2023 Tom Böhling
Klubbmästare Michelle Renlund
Medlemmar Robert Björkenheim, Richard Lundell 
 och Malin Sund

FLS HANDLINGAR 2023–2025
Huvudredaktör Tom Pettersson
Redaktörer Minna Kylmälä, Nina Linder,  
 Peter Nyberg, Patrik Schroeder,  
 Lena Sjöberg och Victoria Webster 

PRIS- OCH STIPENDIENÄMND 2022–2024
Ordförande   Patrik Finne
Medlemmar Ove Eriksson-Rosenberg, Eija Kalso,  
 Ilmo Leivo, Johan Lundin och Lena Thorn

BIBLIOTEKSKOMMITTÉ
Bibliotekarie 2022–2024 Marianne Gripenberg-Gahmberg
Medlem Gerd Haglund

PROGRAMKOMMITTÉN Sällskapets ordförande, vice ordförande  
 och sekreterare
2022–2024 Daniel Gordin
2022–2024 Johan Hedström
2022–2024 Frida Gyllenberg
2023–2025  Kethe Hermunen
2023–2025  Markus Skrifvars 
2023–2025  Mikaela Grotenfelt-Enegren 
2023 Thorax representant
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FESTKOMMITTÉN Elin Karlsson, Cedric Korpijaakko,  
 Ida Kotisalmi, Emil Lindroos,  
 Yasmin El Moutacim, Theodora Nyberg,  
 Hugo Pipping, Michelle Renlund,  
 Sabina Selenius, Emilia Westermarck  
 och Jenny Österlund 

REVISORER Rabbe Nevalainen (CGR),  
 suppl. från AltumAudit OyAb
 Paul Grönroos suppl. Erik Mandelin

STYRELSEN FÖR  Björn Eklund, 
FASTIGHETSBOLAGET  Tom Böhling och
JOHANNESBERGSVÄGEN 8  Emma Karjalainen 

Läkardagarnas programutskott: Lena Sjöberg

Läkarförbundets etiska delegation 2022–2024: Susanne Ekblom-Kullberg

Läkarförbundets kvalitetsråd: Sofia Eriksson

Läkarorganisationernas etikforum: Susanne Ekblom-Kullberg

A-Klinikstiftelsens delegation 2022–2024: Simo Granat, suppl. Taisto Sarkola

Vetenskapliga samfundens delegation 2022–2024: Per-Henrik Groop

Delegationen för den svenskspråkiga litteraturens främjande 2022–2024: 
Christer Holmberg

Svenska Läkaresällskapets språkkommitté: Tom Pettersson

God medicinsk praxis: Susanne Ekblom-Kullberg 

Yngre Läkares Förenings priskommitté: Lena Thorn

Matti Äyräpää-priskommittén: Pertti Panula

ReijoWaara-priskommittén: Lena Thorn 

Pohjola-Suomi-priskommittén: Pertti Panula

Ekonomiska rådet: Tom Böhling (ordf.), Pertti Panula,  
Björn Eklund, Kim Lindström, Peter Immonen, Dag Wallgren och  
Manu Rimpelä (bankens representant)

Robert och Karin Janssons fonds styrelse:  
Kaj Tallroth (ordf.), Pertti Panula och Tom Böhling

Einar och Karin Stroems stiftelses styrelse 2023–2025:  
Tom Böhling (SM), Malin Sund och Tom Wiklund 

Kurt och Doris Palanders stiftelses styrelse 2023–2025:  
Tom Böhling (SM), Malin Sund och Tom Wiklund

Delegationen för stiftelser och fonder: Vineta Fellman
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Ryggen krånglar – vem kan hjälpa och hur?
Torsdagen den 26 januari 2023 kl. 8.45–11.45, Ylppö-salen
Arrangör: Finska Läkaresällskapet 

Ordförande:  Biträdande professor, överläkare, hvc-läkare Lena Thorn,  
 Helsingfors universitet, HUS, Sibbo kommun.
Kontaktperson: MKD, klinisk lärare Lena Sjöberg, Helsingfors universitet,  
 Avdelningen för allmänmedicin och primärvård. 
Mål:  Bättre diagnostik och vårdstigar för patienter med ryggproblem
Målgrupp:  Läkare inom primärvården 
Specialisering:  Godkänd 3 timmar; specialiteter: allmänmedicin,  
 fysiatri och företagshälsovård
8.45–8.50 Inledning 
 Biträdande professor, överläkare, hvc-läkare Lena Thorn,  
 Helsingfors universitet, HUS, Sibbo kommun
8.50–9.05 Ryggont på företagshälsovårdsmottagningen 
 MD , specialist i företagshälsovård Heidi Furu, Ilmarinen
9.05–9.20 När till fysiater? 
 ML, specialist i fysiatri Klaus Österholm, HUS
9.20–9.35 Hur hjälper fysioterapeuten? 
 Fysioterapeut John Sundberg, Esbo stad
9.35–10.00 Ortopedens roll 
 ML, specialist i ortopedi Tom Asklöf, HUS
10.00–10.30 Paus
10.30–11.40 Vårdval på HVC – gemensamma lösningar på patientfall 
 ML, specialist i allmänmedicin Annika Kolster, Esbo stad,  
 Helsingfors universitet
11.40–11.45 Sammanfatting och slutord 
 Biträdande professor, överläkare, hvc-läkare Lena Thorn,  
 Helsingfors universitet, HUS, Sibbo kommun 
 ML, specialist i allmänmedicin Annika Kolster, Esbo stad,  
 Helsingfors universitet
Kursen ordnas i samarbete med Orion Pharma, som delar ut inbjudningar till  
4, 5 och 6 årskursens kandidater. Kandidaterna anmäler sig till kursen via Orion. 

Allergi, atopi, astma eller annat?
Torsdagen den 27 januari 2022 kl. 9.00–12.30
Arrangör: Finska Läkaresällskapet 

Ordförande och kontaktperson:  
MD, docent, specialistläkare i allmänmedicin Lena Thorn, Helsingfors universitet, 
HUS samt MD, klinisk lärare Lena Sjöberg, Helsingfors universitet

Mål:  Bättre differentialdiagnostik och behandling vid andnöd  
 och hudsymptom

Målgrupp:  Läkare i primärvården och företagshälsovården 

Specialisering:  Ansökt 4 timmar; specialiteter: allmänmedicin,  
 företagshälsovård, lungsjukdomar och allergologi

Program:
9.00–9.45 Är andnöd astma eller inte – hur utreda?
 Annika Kolster, ML, specialistläkare i allmännmedicin, Esbo stad

9.45–10.30 Astmabehandling i dag – när och hur behövs lungläkaren?
 Catarina Bergström, ML, specialistläkare i lungsjukdomar  
 och allergologi, HUS

10.30–11.00 Paus

11.00–11.45 Allergier och astma hos barn – när behövs barnläkaren?
 Mikael Kuitunen, MD, docent, specialistläkare i barnsjukdomar  
 och allergologi, HUS

11.45–12.30 Hur behandlar hudläkaren atopiskt eksem?
  Johanna Mandelin, MD, specialistläkare i hudsjukdomar  
 och allergologi, HUS

12.30 Avslutning

Kursen ordnas i samarbete med Orion Pharma, som delar ut inbjudningar till  
4, 5 och 6 årskursens kandidater. Kandidaterna anmäler sig till kursen via Orion. 

Alla som har betalat deltagaravgiften till Läkardagarna kan delta i denna  
svenskspråkiga kurs. Eftersom alla kurser är virtuella, är deltagarantalet inte begrän-
sat. Om du deltar i den interaktiva evenemangsutsändningen  26.– 28.1.2022, där 
det är möjligt att kommentera och ställa frågor via chatten, får du till godo timmar 
inom teoretisk specialiseringsutbildning. 

Föreläsningarna bandas in och kan ses fram till 13.2.2022.
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Årsmöte på Ständerhuset kl. 18 med  
(legitimation behövs vid ingången) 

 
festtal av mottagaren av J. W. Runebergs pris 

pris- och stipendieutdelning.

Årsfest (avec) på Börsklubben, Fabiansgatan 14 A ca kl. 21.00,
Priset 110 euro inkluderar festmiddagen och dryckerna som serveras.

Inbetalning till kontot Nordea FI09 2001 3800 0425 73 senast 12.1.2023.
 

Anmälan (också till årsmötet) till Sällskapets kansli senast 12.1.2023
via tfn 4776 8090 eller e-post kansliet@fls.fi. 

Meddela samtidigt önskemål om bordsplacering och ev. specialdiet.  
Observera att antalet platser är begränsat.

 
Festdräkt (vit väst) eller mörk kostym

Inbjudan 
till alla medlemmar Årsmöte och årsfest  

fredagen den 27 januari 2023
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Vi ser pjäsen ”Innan avfärd”, ett stämningsfullt drama 
om åldrande, sorg och livslång kärlek, på 

Amos-scenen kl. 19.00.

Träff vid entrén på höger sida/Skillnaden kl. 17.15. 
Före pjäsen guidad rundtur med Riko Eklundh i teaterns utrymmen 

kl. 17.30. Servering efter rundvandringen kl. 18.15.

Deltagaravgiften 40 euro betalas till kontot
FI09 2001 3800 0425 73 senast 10.2.2023

Deltagarantalet är begränsat till 40 personer. 
Ifall det blir platser över kan även avecer delta.

HJÄRTLIGT VÄLKOMMEN MED!

Anmälan till kansliet (tfn 4776 8090 eller kansliet@fls.fi)
senast 10.2.2023. Vänligen meddela eventuella specialdieter.

KLUBBKVÄLL 
TORSDAG 16.3.2023  
på Svenska Teatern
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Understödande medlemmar bidrar till klubbens
ekonomiska välmående och har möjlighet att ta del av
flera förmåner. Som understödande medlem kan du
delta i klubbens verksamhet på ett eget hörn, men själv
välja hur delaktig du vill vara. 

Saknar du den thoracala andan och vill stöda
Medicinarklubbens verksamhet?

Bli understödande medlem!

Hej du f.d. Thoracal! 

Mera information hittar du på
thorax.fi/understod

Hur blir man understödande medlem? 

Vad är understödande medlemskap?

Skicka en friformig ansökan till styrelsen på
thorax@thorax.fi. Berätta gärna när du varit aktiv thoracal,
vad du har gjort på klubben och varför du vill bli
understödande medlem. Din ansökan behandlas på ett
styrelsemöte.
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Resestipendier för utlandsresa på max 900 € kan sökas för egen forskning 
(föredrag eller poster, kurs eller studiebesök, möte med forskargrupp, postdoc- 
resa), i vissa fall för yrkesmässig fortbildning då motsvarande specialutbildning 
inte arrangeras i Finland och arbetsgivaren inte täcker kostnaderna, och för 
deltagande i kurs för medicinsk undervisning (lärare vid den svenska studielinjen). 
Resestipendier beviljas samma sökande endast en gång per kalenderår. Under 
Covid-19-pandemin beviljas resestipendier även för deltagande i internationella 
virtuella kongresser. Ansökningsblankett och närmare information finns på vår 
hemsida: www.fls.fi/stipendier.

Kansli
Johannesbergsvägen 8
00250 Helsingfors
Kanslisekreterare: Pamela Edgren
Tel: 09 4776 8090
E-post: kansliet@fls.fi
Webb: www.fls.fi

Kanslitid: kl. 12–15

Styrelsens sekreterare
Taisto Sarkola
taisto.sarkola@helsinki.fi
Tel. 040 703 03 94
              
Kansliet är stängt 23.12.2022  
och 5.1.2023.


