INTRODUKTION

Bista medlem av Finska Lakareséllskapet!

Det nummer av Handlingarna som du héller i
din hand &r det andra temanumret om diabetes
genom tiderna. Det allra forsta diabetesnumret
utkom 1997.

Under de tva senaste aren har vi levt mitt i en
pandemi. Trots att kampen mot viruset fortsét-
ter, finns det tecken pa att pandemin sa smé-
ningom kommer att 6vergd i en endemi, vilket
antagligen innebar arliga pafyllnadsdoser av
vaccin. Pandemin har paverkat behandlingen
och diagnostiken av diabetes bade i Finland
och globalt. Antalet nya diabetesdiagnoser har
minskat under pandemin, vilket delvis reflekte-
rar svarigheten att fa hjalp. Forutom otillrackligt
utbud pa hilso- och sjukvérdstjanster har anta-
let hjalpsokande minskat, sannolikt pa grund av
oro och isolering. Globalt har det rapporterats
en orovackande 6kning av komplikationer,
sdsom ketoacidos och amputationer. Vi star
alltsa infor en stor vardskuld samtidigt med den
kommande social- och hilsovardsreformen,
vars syfte bland annat ar att trygga likvérdiga
social- och hélsovardstjanster for alla och for-
béttra tillgdngen till och tillgdngligheten av
vard. Antagligen kommer digitala I6sningar och
mottagning pa distans att ha en allt viktigare roll
aven i behandlingen av diabetes, med malsatt-
ningen att sdkerstédlla hogkvalitativ och jamlik
vard for alla oberoende av bostadsort.

De senaste aren har det gjorts stora framsteg
inom lakemedelsbehandling av typ 2-diabetes.
Vi har fétt nya effektiva farmakologiska behand-
lingsmoijligheter, som kan férbéttra prognosen
for hjart-karlkomplikationer och underlatta
viktnedgéang for patienterna. Varaktig viktned-
géng anses i allt hogre grad vara en del av den
primdra behandlingsstrategin for typ 2-diabetes.

Ar 2021 firades hundraarsdagen av upptickten
av insulin. Insulinet rdknas fortfarande som en av
1900-talets storsta upptéackter, och upptéackten be-
lonades med Nobelpriset i fysiologi eller medicin
1923. Under de senaste decennierna har insulin-
molekylerna utvecklats och forbéttrats betydligt.
Forutom med hjélp av modernare insuliner har be-
handlingen av typ 1-diabetes revolutionerats tack
vare framsteg inom diabetestekniken, exempelvis
kontinuerlig glukosmétning och hybridpumpen,
som automatiskt reglerar glukosnivan genom
ett s& kallat closed loop-system.

Det pagar livlig forskning kring diabetes. Diag-
nostiken forbattras i och med stérre kinnedom om
de séllsyntare monogena diabetestyperna samt un-
dergrupperna av typ 2-diabetes, vilket i framtiden
hjilper oss att forutsdga sjukdomsforloppet och
skrdaddarsy ratt behandling. Den ultimata malsatt-
ningen ar naturligtvis att kunna foérebygga diabe-
teskomplikationerna. Inom typ 1-diabetes kan vi
kanske ga ytterligare ett steg ldngre. An sa ldnge
finns det ingen metod for primér prevention av
typ 1-diabetes, men inom de kommande tio &ren
ser det ut att bli mgjligt att delvis foérebygga
typ 1-diabetes med hjilp av ett vaccin.

Det har varit ett hedersuppdrag att fa vara
specialredaktor for temanumret, som innehaller
elva oversiktsartiklar om diabetes, komplikatio-
ner, diagnostik och behandling, bade ur klinisk
synvinkel och ur ett forskningsperspektiv. Forst
och framst vill jag rikta ett stort tack till samtliga
skribenter. Jag onskar ocksa tacka Finska Lakare-
sdllskapet, huvudredaktéren Tom Pettersson och
redaktionssekreteraren Pamela Edgren for det
professionella och trevliga samarbetet.

Jag onskar Handlingarnas ldsare manga
trevliga ldasstunder i sommar.
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