Mot miljomassigt hallbar

halso- och sjukvard

Hosten 2021 ingick pa ledarplats i mer dn 230
medicinska tidskrifter varlden Gver ett upprop om
nodatgdrder for att begransa den globala upp-
varmningen, aterstélla biologisk méangfald och
bevara ménniskors hélsa. Ledaren publicerades i
bland andra The Lancet, British Medical Journal,
New England Journal of Medicine och Finlands
Lakartidning. Déar framhalls med storsta skéarpa
allvaret i den nuvarande klimatsituationen och
nodvéandigheten av snabba, genomgripande och
socialt rattvisa samhallsférandringar.

De vetenskapliga bevisen for att méanniskors
hélsa paverkas negativt av den globala uppvarm-
ningen och forstorelsen av var natur ar oveder-
sdgliga. En 6kning av den globala temperaturen
med mer dn 1,5 grader har skadliga hélsoeffekter,
som sannolikt kommer att vara omgjliga att héva.
I sjdlva verket dr ingen 6kning av temperaturen
“saker”.

Fungerande ekosystem &r livsviktiga for méansk-
lig hélsa. Det finns vdl underbyggda hypoteser att
forlust av biologisk méngfald i forldingningen kan
leda till obalans i immunsystemet, vilket kan yttra
sig i allergier och inflammatoriska sjukdomar. Det
finns ocksa god anledning att hdvda att forlusten
av biologisk mangfald kan 6ka risken for pan-
demier. Ett problem med potentiellt vittgdende

foljder dr att ett variationsfattigt ekosystem har
svart att anpassa sig till fluktuationer i klimatet.
Hetta orsakar 6kad morbiditet och mortali-
tet. Bland skadliga medicinska verkningar av
hetta méarks njursvikt till f6ljd av dehydrering,
hudcancer, tropiska infektioner, psykisk ohélsa,
graviditetskomplikationer, allergier och hjirt- och
lungsjukdomar. De mest utsatta dr barn, éldre,
etniska minoriteter, fattiga samhéllen, undernérda
och ménniskor med underliggande sjukdomar.
De ldnder och samhéllen som drabbas mest dr
de som har minst andel i problemet och minst
mojligheter att lindra de skadliga verkningarna.
Det ankommer darfor pd de vdlbargade landerna
att inse sitt ansvar. Allt fler roster har hojts, senast
i samband med det internationella klimatmotet
i Glasgow i november 2021, for att makthavare
utan drojsmal maste ga fran ord till handling.
Ocksa hilso- och sjukvarden ger upphov till
betydande utsldpp. Den genererar stora méangder
avfall, luftfororeningar och giftiga kemikalier.
Problemet har uppméarksammats i ett temanum-
mer i Lakartidningen 2019, dar efterenheter och
lardomar fran England och Sverige redovisas.
Halso- och sjukvarden i Sverige berdknades
slappa ut cirka 3 miljoner ton vaxthusgaser per
ar, vilket motsvarar 21 procent av den offentliga
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sektorns utsldpp fradn konsumtion. I England var
motsvarande andel 25 procent.

For att rada bot pa situationen startade National
Health Service i England redan 2010 ett projekt,
vars mal var att minska sjukvardens utslapp av
vaxthusgaser med minst 10 procent fran 2007 till
2015. I sjdlva verket minskade utslappen med nér-
mare 19 procent fram till 2017. Samtidigt tydde oli-
ka indikatorer pa att verksamheten vid sjukhusen
hade okat, och berdkningar visade att de acku-
mulerade besparingarna var ansenliga. Erfarenhe-
terna fran England visar salunda att en malmed-
veten strdvan att minska utsléapp av viaxthusgaser
inte bara leder till mindre klimatpaverkan utan
ocksé till effektivare vard till lagre kostnad. Som
forutséttningar for framgang namndes en sarskild
utvecklingsenhet for héllbar utveckling, styrning
fran hogsta ledningsniva och aterkoppling till och
fran basala verksamhetsnivaer.

I Vastra Gotalandsregionen i Sverige uppmark-
sammade man det faktum att en stor del av hélso-
och sjukvardens utslapp av klimatpéverkande
gaser héirror fran forbrukningsprodukter sdsom
handskar, operationsset, kompresser, slangar och
engéngstextilier. Tillverkning av engéngsprodukter
baserade pa fossila material dr en av de storsta
kéllorna till utslapp. Inom den kirurgiska verk-

samheten kunde man konstatera att en partiell
overging fran engangsprodukter till mer milj6-
véanliga flergdngsmaterial inte hade ndgon negativ
effekt pa kvaliteten i varden eller dventyrade pa-
tientsdkerheten. Ett annat omrade ddr miljomés-
siga hénsyn kraver sédrskild uppmérksamhet ar
transportsystemen inom héalso- och sjukvarden.

Finland har som mal att bli klimatneutralt
senast 2035. For att mélet ska kunna uppnés
haller var nuvarande klimatlag frdn 2015 pé att
revideras. Arbetet dr redan langt kommet och en
proposition &r planerad att lamnas till riksdagen i
januari 2022. En klimatpanel har kommit med en
rekommendation till lagforslaget, som vittnar om
en hog ambitionsnivd. Mot bakgrund av erfa-
renheterna i England och Sverige finns det god
anledning for beslutsfattare, administratorer och
personal inom vart hélso- och sjukvardssystem
att prioritera en miljomassigt hallbar hilso- och
sjukvard. Genom att understryka kopplingarna
mellan ett stabilt klimat, biologisk mangfald och
hélsa kan den medicinska professionen dess-
utom ga i frimsta ledet nédr det géller att védja till
makthavare om nodvéandigheten av akuta klimat-
framjande atgérder.
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