Reformeringen av
lakarutbildningen i Sverige

RirTtA MOLLER

Sverige ar pa vag mot en ny sexarig lakarutbildning, den storsta férandringen i lakarutbild-
ningen pa femton ar. Idag f6ljs den 5,5 ar langa grundutbildningen av en minst 18 manader
lang allmantjanstgoring (AT). AT ska besta av minst tre manader psykiatri, minst sex manader
allmanmedicin och minst nio manader inom invartesmedicinska och opererande specialiteter.
Emellertid ar den genomsnittliga vantetiden pa AT elva manader. Nar vantetiden for AT okar,
Okar ocksa tiden for att fa legitimation och bli fardig specialist. Samtidigt kan personer som
fatt en legitimationsgrundande lakarutbildning i andra lander soka direkt till en specialise-
ringstjanstgoring i Sverige. Den nya lakarutbildningen, som inférs 2021, innebar att studenten
kan soka legitimation direkt efter lakarexamen och att AT forsvinner. Sammantaget innebar
reformen att kraven for lakarexamen 6kar samtidigt som utbildningstiden till legitimationen
forkortas. Ytterligare en forandring ar att det infors en ettdrig bastjanstgéring som en del av
specialistutbildningen. Den nya ldkarutbildningen har 23 nationella mal och fokus pa bland
annat kliniska kompetenser, medicinskt beslutsfattande, patientsdkerhet, interprofessionellt
teamarbete, halsoframjande forhallningssatt, global halsa och férbattringsarbete i varden. En
konsekvens av reformen &r att ldkarstudenter inte kan vikariera som ldkare i varden innan de
tagit examen. Alla sju lakarutbildningar kommer ocksa infora tio gemensamma Entrustable
Professional Activities (EPA).

Inledning alla lakarutbildningar, har skrivits om och

Sverige dr pd vdg mot en ny sexdrig la-
karutbildning, den storsta fordndringen i
lakarutbildningen pa femton &ar. Kravet pa
minst 18 ménaders allméantjanstgoring (AT)
efter ldkarexamen forsvinner. Utbildningen
blir legitimationsgrundande varefter den ny-
examinerade kan soka till en bastjadnstgoring
(BT), som &r en del av specialistutbildningen
(specialisttjanstgoringen, ST). Den tidigare
hogskoleforordningen, som bland annat
innehéller de nationella larandeméalen for

SKRIBENTEN

Riitta Maller dr specialist i ron-, nds- och hals-
sjukdomar och foniatri, dverldkare vid Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge och docent och
lektor vid Karolinska Institutet (KI). Riitta Moller
har masters i medicinsk utbildning och har varit
engagerad i manga dr i lakarnas grundutbild-
ning, bland annat som programdirektdr for
ldkarprogrammet vid KI.

innehaller nu 23 delvis omskriva och delvis
nya mal. Bestdmmelserna ska trdda i kraft i
juni 2021, vilket innebér att den forsta kullen
studenter borjar den nya utbildningen hostter-
minen 2021. Sammantaget innebér reformen
att kraven for ldkarexamen okar samtidigt
som utbildningstiden till legitimationen for-
kortas. En betydelsefull konsekvens av refor-
men &r att lakarstudenter inte kan vikariera
som ldkare i varden innan de tagit examen.
Som grund for denna reform ligger professor
Stefan Lindgrens utredning fran 2013: For
framtidens hélsa - en ny ldakarutbildning (1).

Lakarnas grundutbildning idag

Grundutbildningen som leder till ldikarexa-
men i Sverige idag &r 5,5 ar lang (2). Den 6ljs
av en minst 18 manader lang allméntjénst-
goring (AT, d& lakaren kallas for AT-ldkare)
under handledning. AT ska bestd av minst
tre manader psykiatri, minst sex méanader
allmédnmedicin och minst nio manader inom
invartesmedicinska och opererande spe-
cialiteter med en minimitid pa tre manader
inom respektive grupp (3). Darefter foljer
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ett nationellt skriftligt AT-prov, och om det
blir godként kan man stéka legitimation hos
Socialstyrelsen.

Inga storre forandringar har gjorts i lakarut-
bildningen sedan 2007 dia Bolognaprocessen
(ett samarbete med 47 europeiska lander om
utbildning p& hégskoleniva) inférdes i Sverige.
Enligt Bolognaprocessen delas kurserna in
i tre nivaer: grundnivd, avancerad niva och
forskarniva (4). Varje utbildning bygger pa att
man har utbildning péa tidigare niva. Lakar-
utbildningen dr pa avancerad niva. Poangsys-
temet fordndrades ocksa till hogskolepodng,
som éar forenligt med European Credit Trans-
fer System (ECTS). Malformuleringarna blev
tydligare: mél for kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt skulle anges i alla kursplaner
och ett examensarbete motsvarande en termin
(30 ECTS) infordes pa alla ldkarutbildningar.
Efter denna reform har ldkarutbildningar ar-
betat lokalt med eventuellt forbéttrings- och
utvecklingsarbete. Den enda fordndringen
har varit inférandet av ett nationellt mal om
ménnens vald mot kvinnor och vald i néra
relationer, som blev ett obligatoriskt mal pa
manga vardutbildningar i Sverige 2018.

Om bakgrunden till reformen

Enligt det nuvarande systemet behover den
nyexaminerade ldkaren forst soka och erhélla
en AT-tjanst innan hon eller han kan soka
till och paborja sin specialistutbildning. Sys-
temet har varit uppskattat av manga bland
annat da det varit svért att rekrytera lakare
till mindre orter. Sedan Sveriges yngre ldaka-
res forening (SYLF) 2008 borjade méta hur
lang tid det tar att f& AT har vintetiden 6kat
med 50 procent. 2019 var den genomsnittliga
vintetiden nédstan 11 manader (5). Vénteti-
derna dr langst i Stockholm (ca 18 méanader)
och Uppsala (ca 15 manader) och kortast i
Norrland (ca 6 manader). Nar vintetiden for
AT okar, okar ocksa tiden for att bli behorig
som ldkare, alltsd soka legitimation, vilket i
sin tur Okar tiden till att bli fardig specialist.
Manga nyexaminerade vikarierar i varden
i véntan pé att f4& en AT-tjanst, men da har
inte arbetsgivaren en skyldighet att erbjuda
handledning. Samtidigt kan personer som fatt
en legitimationsgrundande ldkarutbildning
inom EU soka direkt till en specialiserings-
tjdnstgoring i Sverige.

Ytterligare en utmaning med det nuvarande
utbildningsystemet &r bristen pa enhetlig kva-
litetsutvardering (1). Grundutbildningarna
granskas regelbundet av Universitetskanslers-

dmbetet (UKA, motsvarar KARVI i Finland).
AT, som bestar av ldkararbete men ocksa
utbildning under handledning, omfattas inte
av nagon regelbunden kvalitetsgranskning.
AT-platserna 4r méanga, de &r spridda 6ver lan-
det i manga regioner och styrs av lokala avtal,
vilket bidrar till varierande kvalitet (6). Det
ar Socialstyrelsen som utfiardar foreskrifter
och instruktioner for AT, och sedan har vissa
laroséten ansvar for det sa kallade AT-provet
som man behover klara av innan man kan
soka legitimation. Specialistutbildningarna i
sin tur granskas kollegialt via Specialistutbild-
ningsradets (SPUR) inspektioner (7).

Forutom att komma till rdtta med ovan-
stdende omréaden har regeringen velat mo-
dernisera likarnas grundutbildning s& att
den bittre motsvarar framtidens behov (8).
Globalisering, hilsoframjande arbete, inter-
professionellt teamarbete, patientsékerhet och
kompetensbaserad utbildning med en tydlig
forskningsanknytning har varit fokusomraden
i den pagaende reformen (1).

Viktiga regeringsbeslut

Ar 2011 beslutade regeringen att tillkalla en
séarskild utredare, professor Stefan Lindgren
vid Lunds universitet, for att ldmna forslag
till forbattringar av den svenska ldkarutbild-
ningen och allméntjdnstgoringen som sam-
mantaget ska leda fram till lékarlegitimation
(9). Detta arbete ledde till en publikation,
For framtidens hélsa - en ny ldkarutbildning,
som beskriver utmaningarna med dagens ut-
bildning mer i detalj och ocksd omraden dar
behovet av modernisering dr storst (1).

Efter det omfattande arbetet som Stefan
Lindgren ledde har ytterligare en utredning
av lakarutbildningen gjorts. Regeringen utsag
2016 professor Jens Schollin frdn Orebro
universitet att genomfora en 6versyn av spe-
cialiseringstjanstgoringen (ST). Denna utred-
ning foreslog en obligatorisk strukturerad
introduktion till svensk hélso- och sjukvard,
sa kallad bastjanstgoring (BT) som en del
av ST for alla ldkare, dven for dem som fatt
legitimation i ndgot annat land (10). Samman-
fattningsvis dndras nu hela lakarutbildningen
till en sexarig grundutbildning via BT till ST
inom de ndrmaste aren.

Vad ér i fokus for den nya
lakarutbildningen?

Viktiga principer i den nya ldkarutbildningen
ar integration av medicinska vetenskaper,

Argéng 180 Nr 2, 2020

53



vetenskaplig forankring, professionell kompe-
tens, tréning av kliniska kompetenser sdsom
akuta och livshotande tillstdnd och férmaga
till medicinskt beslutsfattande (1). Progression
dr centralt och innebédr enkelt uttryckt att
kunskaper bygger vidare pa andra kunskaper
pa ett logiskt sadtt (1). Nagra av principerna
fran Lindgrens utredning som kan vara intres-
santa for den finska ldkarutbildningen lyfts
fram har:

Professionella kompetenser betonas

Med centrala professionella kompetenser
syftar man pa formagan att kommunicera
sévil med patienter som med deras anhoriga
men ocksé med andra professioner inom och
utanfor hilso-och sjukvarden, att ta socialt
ansvar, att kunna samarbeta och att kunna
delta i forsknings- och utvecklingsarbete.

Forbdttringsarbete for sdkrare vdrd

Att kunna delta i forbattringsarbete inom
hélso- och sjukvarden har redan tidigare in-
gatt i ldkarutbildningen. Nu 6kas kraven pa
kvalitets- och patientsékerhetsarbetet. For att
kunna genomfora forbéttringsarbete behover
den blivande ldkaren ha kunskaper om for-
béttringskunskap och kunskap om system,
forandringspsykologi, fordndringsarbete och
metoder for att méta resultat och analysera
variation i kvaliteten. A andra sidan for att
Oka patientsdkerheten och kvaliteten i varden
behovs det ett ldngsiktigt och systematiskt ar-
bete, varfor man valt att inkludera dessa mal
redan i ldkarnas grundutbildning (1).

Léikarens roll i hélsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande arbete

Halsoframjande arbete syftar till att ge méann-
iskor stod i att forbéttra sin egen hélsa och
forbygga sjukdomar genom hélsosammare
levnadsvanor. Lékarutbildningar i Sverige
har sedan lange haft ett nationellt mal for
hélsoframjande arbete, men olika ldrosaten
har gett malet olika tyngd. En av de nya roller
som Stefan Lindgrens utredning (1) sarskilt
lyfter fram dr lakaren som representant for ett
hélsoperspektiv i samhallet, vilket innebér att
ldkaren i sin yrkesroll har ett hédlsoframjande
forhallningssdtt och samarbetar med andra
aktorer som paverkar och ansvarar for be-
folkningens hélsa.

Global hilsa

Tillrdcklig hélsa for alla har stor betydelse for
varldens utveckling (8) och utbildad hélso-

och sjukvardspersonal har en viktig roll for att
bidra till forbéattrad hélsa globalt. For att kun-
na medverka i detta arbete behover blivande
lakare ha goda kunskaper om den globala
hélsan, bland annat om hur man kan hindra
klimatférandringar, antimikrobiell resistens,
migration och demografiska foérdndringar.
Diérfor har den nya ldkarutbildningen fatt nya
mal som betonar férstaelse for forhallandena
i samhallet som paverkar hélsan for enskilda
och olika grupper, ur ett savél nationellt som
globalt perspektiv. Detta mal relaterar ocksa
till mélet om hélsofrdmjande och sjukdoms-
forebyggande arbete.

Kliniska placeringar kommer att bli ldngre

Den nya ldkarutbildningen ldgger stort fokus
pa ldarandet av kliniska kompetenser. Blivande
lakare behover triana beslutsfattande, det vill
sdga losa problem, séka kunskap sjédlv men
ocksa tillsammans med andra professioner
(1). Darfor rekommenderas langre (4-6
veckor) perioder av verksamhetsintegrerat
larande (klinisk tréning), under vilken de
kliniska kompetenserna behover bedomas
och studenterna ges &terkoppling for att
sdkerstélla deras utveckling och progression
i kliniska kunskaper. Det stélls ocksa hogre
krav pa diagnostisering och omhéndertagande
av akuta och livshotande tillstind. Eftersom
ldakarstudenter inte far arbeta utan handled-
ning, betyder detta i praktiken att simule-
ringsovningar behover 6kas. Vidare betonas
primédrvarden och akutsjukvarden i stillet for
hogspecialiserad sjukvard.

Hogre krav pa interprofessionellt ldrande

Det har sedan tidigare funnit ett nationellt
mal for interprofessionellt larande. Den nya
utbildningen har utokats nu for att omfatta
interprofessionellt samarbete utanfor héalso-
och sjukvarden, det vill sdga inom andra delar
av samhdllet.

Den nya utbildningen har
23 nationella examensmal

I Sverige har ldkarutbildningarna gemensam-
ma nationella examensmal (2). Dessa bestar
delvis av de méal som anges i hogskolelagen
for utbildning pa avancerad niva och delvis
av specifika mal for ldkarexamen. Examens-
malen (tabell 1) framgar i en utbildningsplan
som varje ldarosédte behover ta fram. Utover
dessa maél kan varje ldarosdte bestimma om
egna Overgripande mal for ladkarexamen, det
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Tabell 1. Examensmal for det nya sexdriga lakarprogrammet.

Omfattning Lakarexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 360 hégskolepoang.

Mal For ldkarexamen ska studenten visa sadan kunskap och férmaga som fordras for att fa behorighet
som lakare.

Kunskap och forstaelse For lakarexamen ska studenten

1.

visa saval bred som fordjupad kunskap inom det medicinska omradet

2. | visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsar-
bete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet i yrkesutévningen

3. | visa kunskap om grundldaggande vetenskapliga metoder inom omradet och insikt i metodernas
mojligheter och begransningar

4. | visa kunskap om etiska principer och deras tillimpning inom hélso- och sjukvarden samt inom
forsknings- och utvecklingsarbete

5. | visa kunskap om, och forstaelse for forhallanden i samhallet som paverkar halsan for individer och
olika grupper ur ett nationellt och globalt perspektiv

6. | visa kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer

7.|visa kunskap om halso- och sjukvardssystem i Sverige, inbegripet deras organisation och styrning,
och kdnnedom om sadana system i andra lander, samt visa forstaelse for strategier for likvardig
tillgang till halso- och sjukvard

8. | visa kunskap om patientsdkerhet, kvalitet och prioriteringar i hdlso- och sjukvarden samt om
metoder for att utvardera medicinsk verksamhet

9. | visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga For lakarexamen ska studenten

10.

visa fordjupad férmaga till professionellt bemotande av patienter och deras narstaende med
respekt for patienternas och deras narstaendes integritet, behov, kunskaper och erfarenheter

11.

visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera och anvanda kunskap samt analysera och
vardera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer

12.

visa formdga att sjalvstandigt diagnostisera och inleda behandling av akuta livshotande tillstand

13.

visa fordjupad férmaga att sjalvstandigt diagnostisera de vanligaste sjukdomstillstanden ur pa-
tofysiologiskt och psykosocialt samt andra relevanta perspektiv och i samverkan med patienten
handlagga dessa

14.

visa formaga att initiera och medverka i hélsoinriktat och sjukdomsférebyggande arbete
for enskilda och grupper, samt att redogora for hur sadant arbete bedrivs pa samhallsniva

15.

visa formdga att muntligt och skriftligt kommunicera dtgarder och behandlingsresultat
med berdrda parter och dokumentera dessa i enlighet med relevanta férfattningar

16.

visa fordjupad férmaga att bidra till Iarande i olika grupper, samt genomfoéra
handledande uppgifter

17.

visa formaga till ledarskap och interprofessionellt samarbete saval inom halso- och
sjukvarden som med professioner inom andra delar av samhallet

18.

visa formaga att initiera, medverka i och genomfora forbattringsarbete samt visa sadan
fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete

19.

visa fordjupad formdga att pa vetenskaplig grund diskutera nya fakta, féreteelser och
fragestéllningar inom det medicinska omradet med olika grupper samt att kritiskt granska,
beddma och anvdnda relevant information

20.

visa formaga att anvénda digitala verktyg inom saval hélso- och sjukvarden som inom
forsknings- och utvecklingsarbete.

Varderingsformaga och forhallningssatt For lakarexamen ska studenten

21.

visa formaga till sjdlvreflektion och empati samt till ett professionellt férhallningssatt

22.

visa formdga till ett hdlsoframjande forhaliningssatt med helhetssyn pa patienten utifran ett veten-
skapligt synsatt och med sarskilt beaktande av etiska principer och de ménskliga rattigheterna

23.

visa formdga att identifiera sitt behov av att fortlopande utveckla sin kompetens och
att ta ansvar for detta.
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vill séga de kan 6ka antalet mél for sin utbild-
ning men inte ta bort nagot. Examensmalen
bryts sedan ned till specifika larandemal i
kursplaner, vilka ar juridiskt bindande doku-
ment (11, 12). Kursplanerna tillsammans ska
alltsa tdcka de nationella examensmaélen och
bygga pa varandra sé att en alltmer avancerad
kunskaps- och fardighetsniva sdkerstlls.

De nya kunskapsmalen betonar bland annat
etiska principer inom halso- och sjukvarden
och inom forskning (mal nr 4); socialt an-
svarstagande (mal nr 5); patientsdkerhet, kva-
litet och effektivitet (mal nr 8); anvdndning
av digitala hjdlpmedel (nr 20); och kunskap
om systemperspektiv pa hilso- och sjukvard
(mal nr 7). Gallande mal for fardigheter finns
det tva nya mal kopplade till medicinskt be-
slutsfattande: att sjéalvstdndigt diagnostisera
och inleda behandling av akuta livshotande
tillstdnd (méal nr 12); och att visa fordjupad
formaga att sjalvstdndigt diagnostisera de van-
ligaste sjukdomstillstanden och i samverkan
med patienten handldgga dessa (mal nr 13).
Ytterligare tva nya fardighetsmal handlar om
kommunikation och bemdétande (mal nr 10);
och om medarbetarskap och ledarskap (mal
nr 17).

Tabell 2. Tio nationella EPA (Entrustable professional
activities) for lakares grundutbildning i Sverige’

1. | Inhdmta anamnes och genomfora
relevant statusundersdkning

2. | Prioritera arbetsdiagnos bland
relevanta differentialdiagnoser

3. | Uppratta en initial utredningsplan

4. | Formulera en initial atgardsplan
och genomfora behandling

5. | Identifiera behov av och initiera
preventiva atgarder

6. | Genomfdra allmdanna medicinska
procedurer

7. | Identifiera patienter i behov av akut
vard och genomfora ett primart
omhéndertagande

8. | Dokumentera samt utfarda recept
och intyg

9. | Samarbeta inom halso- och
sjukvarden och med professioner
i andra delar av samhallet

10. | Bidra till sakerhetskultur inom
varden.

'Rosengren et al. Lakartidningen 2019;116:FWDR.

Tio fortroendebaserade professionella
aktiviteter framtagna

EPA (entrustable professional activities)
omfattar sddana aktiviteter som forutsatter
kunskaper, firdigheter samt vetenskapligt
och professionellt forhallningssatt for att
kunna utféras (13, 14). Konceptet anvidnds
internationellt pa bade grund- och specialist-
utbildningsniva for ldkare. Efter att beslutet
om den nya ldkarutbildningen har fattats av
regeringen har en nationell arbetsgrupp for
EPA (entrustable professional activities) tagit
fram tio vidsentliga aktiviteter, som ldkaren
ska klara av sjdlvstandigt forsta dagen som
legitimerad ldkare (15, 16; tabell 2). Alla sju
ldkarutbildningar har nu inkluderat dessa tio
EPA isina utbildningsplaner, vilket betyder att
nér den nya ldkarutbildningen inférs kommer
studenter att trdna och bedomas upprepade
ganger pa dessa aktiviteter. Till skillnad fran
de nationella examensmalen omfattar hogsko-
lelagen inte EPA utan dessa har tillkommit
genom nationellt samarbete.

Examination av kliniska kompetenser
kommer att fa storre betydelse

Eftersom den nya utbildningen &r legitima-
tionsgrundande kommer sarskilt fokus att ligga
inte bara pa traning av kliniska kompetenser
utan ocksa pa bedomning och examination
av dessa. Formativa bedémningar med ater-
koppling behover foregd summativa exami-
nationer (17, 18) och det behovs upprepade
bedomningar sa att studenter kan utveckla
de centrala kompetenserna. Man behdver
ddrmed sdkerstélla att det finns tillrackligt
med Kkliniska ldrare och handledare som har
tid att handleda och ge aterkoppling, och de
behover ocksa kénna till larandemaélen sa att
studenter far trdna relevanta aktiviteter (19).
Undervisningen ska utga fran dessa och inte
fran ldrarens egna intressen eller den egna
forskningen (om inte den rakar sammanfalla
med kursens larandemal) (11). I praktiken
innebér detta att behovet av kliniska ldrare och
handledare kommer att véixa och att den tiden
de behover for undervisningen komma att dka.
Under utbildningen behdver man anvénda
vetenskapligt forankrade bedomnings- och
examinationsmetoder. Redan nar man planerar
examinationer behéver de mappas mot kursens
larandemal (eng. blueprinting) (20) och even-
tuellt mot ytterligare ndgon dimension, exem-
pelvis symtom, kompetenser eller tillstind som
ska tdckas av en specifik kurs (11).
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Alla de sju ldrositen (Umeé, Orebro, Upp-
sala, Stockholm, Linkdping, Goteborg och
Lund) som driver lékarutbildning idag lamnade
hosten 2019 in en ansokan om att fa ge den nya
sexariga ldkarutbildningen och bedémning av
dessa ansokningar pagar just nu hos Univer-
sitetskanslersdmbetet. Dagens ldkarutbildning
speglar morgondagens hélso- och sjukvéard och
darfor behover grundutbildningen spegla de
utmaningar och mojligheter vi ser framfor oss!

Riitta Moller
riitta.moller@ki.se

Bindningar: Forfattaren ingdr i expertgruppen
som utvdrderar examenstillstanden for nya
sexadriga ldkarutbildningar i Sverige.
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Summary

The degree of Master of Science in Medicine in Sweden

The degree of Master of Science in Medicine in Sweden will be extended by one semester to totally in-
clude 6 years of study without further mandatory practice. Currently, the 5.5-year undergraduate educa-
tion is followed by at least 18 months internship before getting the licence to practice. The reform means
that the requirements for the degree will increase, while time to qualification will decrease. The 23
national learning outcomes focus on clinical skills, medical decision-making, patient safety, interprofes-
sional teamwork, health promotion, global health and improvement work in care. All medical programs
will also introduce 10 national Entrustable Professional Activities (EPAs).
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