Finlandska sardrag
i den medicinska svenskan

CHARLOTTA AF HALLSTROM-REIJONEN, TOM PETTERSSON OCH LENA SJOBERG

Svenska talas bade i Sverige och i Finland och ar darmed ett sa kallat pluricentriskt sprak. De
sprakliga sardrag som karaktdriserar finlandssvenskan kallas finlandismer. Sadana férekommer
inte bara i allmanspraket utan dven i det medicinska fackspraket. | denna artikel diskuteras ett
antal finlandismer som forekommer bland ldkare och lekman. For en effektiv kommunikation
kan det vara bra att undvika de har medicinska finlandismerna, men det finns ocksa situationer
da finlandismerna kan underlatta kommunikationen mellan ldkare och patient. Fér basta resultat
foresprakar vi en spraklig medvetenhet hos lakare och annan vardpersonal, som gor att en lakare
sjalv kan vélja de ord och uttryck som fungerar bast i sammanhanget. Effektiv kommunikation ar

i allas intresse.

Ett pluricentriskt sprak

Svenskan kan kallas ett pluricentriskt sprak.
Orsaken dr bland annat att svenskan har
modersmalstalare i tva lander, att svenskan
har officiell status i Finland och att det finns
sprakliga sdrdrag som &r viktiga for den fin-
landssvenska identiteten.

Forskare har faststillt flera kriterier for vad
som utgor ett pluricentriskt sprak. Ju fler kriteri-
er som uppfylls, desto klarare fall av pluricentri-
citet handlar det om. En stor del av vérldens
sprak dr pluricentriska; europeiska exempel dr
engelska, franska, tyska och spanska och svens-
ka. Pluricentriska sprak har dominerande och
icke-dominerande nationella varieteter, eller
natiolekter som de ocksé kallas, och i svenskans
fall ar det naturligtvis svenskan i Sverige som
dominerar, medan finlandssvenskan dr den
icke-dominerande varieteten (1).
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Finlandssvenska kdnnetecknas av vissa fin-
landska sdrdrag, ddr uttalet dr det mest pafal-
lande draget, men ockséa av finlandismer. De
hér finlandismerna &r ord, uttryck, fraser eller
strukturer som bara anvénds i finlandssvenska
eller som anvénds i en annan betydelse &n i
svenskan i Sverige. Aven sddana drag som ir
pafallande mer frekventa i finlandssvenskan
dn i svenskan i Sverige rédknas till finlandis-
merna (2)

Den finlandssvenska sprakvarden har se-
dan slutet av 1800-talet haft en enhet mellan
svenskan i Sverige och svenskan i Finland
som mal, men i praktiken &r malet ndrmast att
hindra att skillnaden mellan finlandssvenskan
och standardsvenskan véxer (2).

Forhallandet mellan de tva nationella
varieteterna av svenska dr asymmetrisk,
och det betyder att det &r finlandssvenskan
som anpassar sig till svenskan i Sverige, inte
tvartom. Anpassningen &r alltsd inte omse-
sidig. Aven om tanken att funktionella och
bra finlandismer borde inforas i svenskan i
Sverige onekligen ter sig lockande, gar det
bara undantagsvis att genomfora. Asymmetrin
dr alltsa ett faktum vi maste acceptera. Detta
géller inte bara allménspréaket utan dven det
medicinska spraket och innebér i praktiken
att vi inte kan unna oss en egen finlandssvensk
medicinsk terminologi.

Samtidigt &r sprak dr en kulturyttring, och
individens eget modersmal &r oerhort viktigt
for identiteten. Det komplicerar fragan om
finlandismers vara eller icke-vara. Som med-
veten sprakbrukare dr man darfor tvungen
att balansera mellan sprakriktighet, effektiv
kommunikation och identitet. Da kridvs en
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viss insikt och spréklig kinnedom. Den som
vet vad som &r finlandssvenskt och vad som
ar standardsprakligt har en moijlighet att vilja
och att anpassa sig till situationen. Det hér &r
viktigt inte minst i kontakten mellan ldkare
och patient, och dven de anhoriga.

I fraga om skillnaderna mellan den svenska
som talas i Finland och den svenska som talas
i Sverige tdnker man ofta pa de mer formella
aspekterna av spraket: lexikon, morfologi,
fraseologi, syntax och uttal, men &dven de
kommunikativa monstren dr olika i de tva
varieteterna. Sprakforskare har jamfort kom-
munikationen i samma typer av samtal i lik-
nande miljoer i Sverige och Finland som fors
pa finska och svenska. Bland annat har man
undersokt hur samtal férs inom varddoménen
mellan ldkare och patienter. Undersékningar-
na visar att &ven om likheterna dr ménga finns
det ocksa skillnader mellan de tva ldnderna.
Man kan lite forenklat sédga att det finlands-
svenska kommunikationsmdonstret placerar sig
mitt emellan det sverigesvenska och det finska.

Vi kan alltsé tala om delvis olika kom-
munikationskulturer. En skillnad som kan
iakttas ar en tendens till ett mer formellt pro-
nomentilltal i finlandssvenska samtal mellan
lakare och patient 4n i motsvarande samtal
i Sverige. Skillnaderna 4r dndéa inte absoluta
och individuell variation forekommer ocksa,
dvs. enskilda ldikare kommunicerar pa olika
sdtt med sina patienter. Vissa dr mer formella,
andra dar mer familjdra, vissa dr mer rakt
pa sak medan andra lindar in sitt budskap.
Opersonliga konstruktioner, som bruket av
man eller av passivkonstruktioner, utnyttjas
ofta i finlandssvenska samtal som en teknik
att undvika direkt tilltal. Att tilltala en patient
med fornamn &r langt mer ovanligt i finlandsk
kontext &n i svensk (3). Denna typ av skill-
nader tar vi inte upp i denna artikel; vi pekar
bara pa att det hér dr en intressant och viktig
aspekt av sprak och kommunikation.

Har kommer vi alltsd enbart att diskutera
finlandismer som férekommer i det medicin-
ska spraket. Finlandismerna dr sadana som
Kkliniska lararna Tom Pettersson och Lena Sjo-
berg noterat bland ldkare och 6vrig medicinsk
personal, men manga av dem forekommer
ocksa bland lekmén. Nér vi talar om finlan-
dismer dr det bra att halla i minnet att det
finns regionala skillnader. Praxis kan variera
beroende pa var i Finland man befinner sig.

En kénd och ofta anvénd finlandism &r den
medicinska specialiteten inre medicin som
i Sverige bendmns internmedicin, invdrtes
medicin eller invdrtesmedicin. En specialist

i inre medicin kallas i Sverige internist. No-
tera dock att det sammanskrivna adjektivet
inremedicinsk forekommer i bade Svenska
Akademiens ordlista (SAOL) och Svensk
ordbok utgiven av Svenska Akademien (SO).
Nar Finska Ldakaresdllskapets Handlingar gav
ut ett temanummer om specialiteten i fraga
valde redaktionen medvetet att anvdnda den
finlandssvenska bendmningen, for att inte
bryta en spréklig tradition.

Oversittningslan

Sambandet mellan finlandismen och finskan
ar inte uppenbar i fraga om inre medicin (fi.
sisdtautioppi), och darfor ar detta ett undan-
tag bland de finlandismer vi tar upp i denna
artikel. Finskan finns namligen mycket ofta
med som bakgrundskraft nir finlandismer
uppstar.

Oversittningslan ir vanliga. Ett exempel pa
Oversattningslan dr kdrlkirurgi som genom pa-
verkan av finskans verisuonikirurgia i Finland
ofta kallas blodkdrlskirurgi (4). Det svenska
lakare kallar blodstatus, kallas i Finland ofta
blodbild, sannolikt med finskans verenkuva
som modell.

De flesta ldkare, bade i Finland och Sverige,
och bade péa svenska och pa finska, anvidnder
forkortningen EKG for elektrokardiogram eller
elektrokardiografi. Men det finns ocksé lakare
i Finland som pa finska séger syddnfilmi och
darfor ocksa anvander finlandismen Ajdrtfilm.
Den snarlika termen Ajédrnfilm hor man ibland
i stdllet for elektroencefalografi, EEG. Det
kan tdnkas att likare anvidnder dessa ord for
att forenkla termanvéndningen for lekmaén,
eftersom de hér termerna sékerligen kan vara
en utmaning for manga patienter. Bra dr d&nda
att hélla de korrekta termerna i minnet (4).

En av de vanligare finlandismerna &r
belastnings-EKG, sannolikt fran finskans
rasitus-EKG. I Sverige anvands termen arbets-
EKG nar man menar EKG-registrering under
véldefinierat fysiskt arbete. Den i det ndrmaste
synonyma termen kliniskt arbetsprov anviands
i bada landerna (fi. kliininen rasituskoe).

Ett besvarligt ord som vi forenklat i Finland
ar det sa kallade papa-provet (fi. papa-koe).
Forkortningen papa kommer fran namnet Pa-
panicolaou, det &r alltsé en sa kallad eponym.
George N. Papanicolaou (1883-1962) var en
grekisk-amerikansk patolog som utvecklade
det gynekologiska cellprovet, papanicolaou-
provet (5). Visst dr det enklare att anvénda
kortformen papa, i stillet for det svarstavade
och svaruttalade Papanicolaou-prov eller
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Papanicolaou-utstryk. Men i Sverige kallas
det vanligen helt enkelt gynekologiskt cellprov.

I kategorin Overséttningslan hittar vi dven
finlandismen jourpoliklinik, som i Sverige —
och pa Aland - har den konkretare och mer
genomskinliga bendmningen akutmottagning,
eller ofta bara akuten. Att finskans pdivystys-
poliklinikka ligger bakom finlandismen &r
uppenbart.

Kortformen reuma for reumatism ar mycket
vanlig i Finland. Den foérekommer bade
fristdende och i sammansé&ttningar som
reumasjukdomar, barnreuma, reumafeber
och sa vidare. Detta torde bero pé att sam-
manséttningar med reuma anvénds i finskan
(reumataudit, lastenreuma, reumakuume).
I Sverige anvédnds inte kortformen reuma
just alls, utan dér talar man om reumatism,
reumatiska sjukdomar, barnreumatism och
reumatisk feber. Ett specialfall &r finlandismen
ryggradsreuma (pa finska selkdrankareuma)
som i Sverige bendmns Bechterews sjukdom,
bechterew (med liten begynnelsebokstav) eller
ankyloserande spondylit. For reumatoid artrit,
alltsa ledgdngsreumatism, hor man inte sillan
den finlandssvenska bendmningen ledreuma
(direktoversatt fran finskans nivelreuma).

Tuki- ja liikuntaelimet kallas i Finland ofta
for stod- och rorelseorganen men i Sverige
nojer man sig med det kortare rorelseorganen.
Darfor borde ocksa tuki- ja liikuntaelinten
sairaudet (TULES) &verséttas med rorelse-
organens sjukdomar, men foga dverraskande
forekommer ocksa bendmningen sjukdomar
i stod- och rorelseorganen i Finland.

Semantiska finlandismer

Det finns en kategori finlandismer som kan
kallas semantiskt forskjutna eller helt enkelt
semantiska. Sddana finlandismer &r ord eller
uttryck som anvédnds i en annan betydelse i
finlandssvenskan &n i svenskan. Ofta handlar
det om att ett liknande ord i finskan tacker ett
annat anvdandningsomrade dn i svenskan. Det
sdger sig sjilvt att sddana finlandismer kan ge
upphov till missforstand (2).

Ett exempel ar ordet angina. Nar man an-
vander bendmningen angina utan ndrmare
bendmning tolkas det i Sverige vanligen, men
inte uteslutande, som angina pectoris, kdarl-
kramp. 1 Finland anvinds det ofta bade pa
svenska och finska om angina tonsillaris, det
vill sdga halsfluss eller faryngotonsillit (6).

Enligt Svensk ordbok ér ett biljud ett "onor-
malt ljud som hors vid avlyssning av hjartat
eller lungorna” medan ett bldsljud &r ett ”su-

sande eller visslande ljud som kan horas fran
hjarttrakten ofta vallat av hjartfel”, alltsa ett
bldsande ljud som hors med stetoskop och
orsakas av t.ex. fortringda klaffar eller klaffar
som lacker. Laroboken Kliniska fardigheter,
som sedan ldnge anvidnds som kurslitteratur
hos oss, gor ocksa en skillnad mellan bldsljud
och biljud (7). 1 Finland tenderar vi emel-
lertid att anvénda biljud for bédgge. Det dr
inte osannolikt att finskans sivuddni haft en
andel i detta.

Den svenska motsvarigheten till finskans
och engelskans dementia dr demens, inte
dementi, som betyder ’'fornekande’. Ibland
hor man dnda finlandssvenskar, till och med
lakare, sdga dementi ocksd om sjukdomen
demens. Demenssjukdom dr en samlande be-
namning som innefattar bade t.ex. Alzheimers
sjukdom och lindrigare minnesstorningar.
Minnessjukdom dr for Ovrigt en term som
mest forekommer i Finland, dar vi kan ana
det bakomliggande finska ordet muistisairaus.

Aven hjdrnférlamning ir en semantisk
finlandism nér det anvénds i betydelsen slag-
anfall eller stroke. Termen hjdrnforlamning
betyder ndmligen cerebral pares, CP, i stan-
dardsvenskt sprakbruk, men genom inflytande
fran finskans aivohalvaus har ordet hjarnfor-
lamning felaktigt ocks& anvants om stroke.

Det finska verbet #oitaa motsvaras i svensk-
an av tva verb med olika betydelsenyanser:
vdrda och behandla. Hoitaa técker alltsa ett
vidare anvindningsomrade dn svenskans
varda. 1 standardsvenskt sprakbruk behandlas
sjukdomar, de véardas inte. Daremot kan pa-
tienter bade vardas och behandlas. Finskans
anvidndning av hoitaa ger upphov till att
manga i Finland anvénder verbet vdrda ocksa
i frdga om sjukdomar.

Uttalsskillnader

Finskan och svenskan uttalar av tradition
latinska ord pé olika sitt, och det hér syns
naturligtvis i ldkarlatinet ocksa. I svenskan
uttalas ¢ som s framf6r vokalerna e, i och y.
Darfor uttalas c i foljande ord med s-ljud nér
vi talar svenska: cefalosporin, cekum, celiaki,
cervix, cirros, cysta och encefalit medan cancer
och corona uttalas med k, och katarakt och
kolon bade stavas och uttalas med k. Pa finska
uttalas dessa ord vanligen med k.

Sista stavelsen i klorokin uttalas ofta med
k av finldndska ldkare men i Sverige uttalas
den med ett tje-ljud.

Betoningen kan ocksé vara olika i finskan
och svenskan. Amdbiasis, psoriasis och schis-
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tosomiasis har betoningen péa i:et omedelbart
fore a:et pa svenska (4). Gluten uttalas med
betoning péa forsta stavelsen pa svenska.

Spraklig medvetenhet

En finldndsk ldkare som kommunicerar pa
svenska maste stdndigt balansera mellan
det medicinskt och sprékligt korrekta och
patientens och ldkarens vardagssprak. I kom-
munikationen med branschkollegor viljer en
sprakligt medveten ldkare de korrekta och
etablerade medicinska termerna. Séarskilt om
kollegan inte dr finldndare torde korrekt ter-
minologi alltid vara det effektivaste valet. Ett
sarfinlandssvenskt medicinskt facksprak kan
missforstés, eller &tminstone vicka undran
bland svenska och nordiska kolleger.

I samtal med patienter dr situationen @nda
en annan. D& finns det situationer da finlan-
dismerna kan fungera béttre dn de standards-
venska termerna. Finns det kanske en risk att
en patient tror sig ha ndgot annat an ”ryggrads-
reuma” om ldkaren anvdnder de korrekta ter-
merna Bechterews sjukdom eller ankyloserande
spondylit? Kan patienten tappa fortroendet for
en lakare som ”svinger sig” med komplicerade
termer i stéllet for att “tala som folk”?

En ldkare som vinnldgger sig om god kom-
munikation anpassar naturligtvis sitt sprak
till situationen och mottagaren, och talar pa
ett sdtt som patienten forstar. Det kan ibland
ocksd innebdra en medveten anvdndning

av finlandismer. Det hindrar dnda inte att
lakaren samtidigt informerar patienten vad
ryggradsreuma “egentligen heter”. Aven pa-
tienter har nytta av att kdnna till de riktiga
medicinska termerna.
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Summary
Finlandisms in Medical Language

Swedish is a pluricentric language spoken both in Sweden and in Finland. The linguistic features that
characterize Finland Swedish are called finlandisms. These special features occur in the medical lan-
guage as well as in common language. In effective communication avoidance of the finlandisms can be
of help, particularly in communication between experts, especially non-Finland-Swedish experts, but in
communication between the doctor and the patient there can on the other hand be situations where the
finlandism facilitates communication. For best communication, we speak for linguistic awareness among
healthcare professionals, which gives a choice between the finlandism and the standard Swedish word.

Effective communication is in everyone’s interest.
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