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LEDARE

Faltskarns nya berattelser

rtopedin - temat for detta nummer av Hand-

lingarna - inramas av namn pa kinda falt-
kirurger, som Chopart och Lisfranc (1). Aven
medlemmar av Sillskapet, med Richard Faltin i
spetsen, har genom starka insatser i krigstid lagt
grunden for en hogklassig ortopedisk forskning
i vart land. Men en lang tid av fred har pa inga
villkor bromsat ortopedins utveckling och ut-
maningar, och i framtiden trdder en hel rad nya
“fiender” in bilden.

Hog alder i kombination med artrit, depression,
ortostas, forsamrad kognition, dalig syn, obalans,
hindrad rorelseférméga och svag muskelstyrka ar
nagra av de framsta riskfaktorerna for fallskador
(2). Specialredaktor Jan-Magnus Bjorkenheim
namner i sin introduktion somnmedel, sedativa
och bristande D-vitaminintag som ytterligare
bidragande faktorer. Men utéver den fordndrade
aldersstrukturen kommer dven troligen andra
fenomen i var tid att paverka ortopedens vardag.
Dagens soldater - de véarnpliktiga i vart land
— uppvisar en genomsnittligt kraftigt forsamrad
kondition (3). Detta star i omvéand proportion
till stigande kroppsvikt, med Okat néringsintag
och bristande fysisk aktivitet som bakomliggande
orsaker (4).

En 1ag fysisk aktivitet predisponerar for osteo-
poros och ddrmed &ven for frakturer med stigan-
de alder (5). Men dven hos unga med obesitas har
farska studier visat att risken for frakturer stiger
kraftigt. I en studie av 355 barn ddr genomsnitts-
aldern var 12 ar, hade 13 procent av de overvik-
tiga barnen haft minst en fraktur, i jimforelse
med 4 procent hos barn med normal vikt (6).

Speciellt knileder &r givetvis utsatta som en f6ljd
av overvikt, men dven forekomst av frakturer i
distala underarmen har 6kat signifikant hos barn
(7). Flera auktoriteter inom bade obesitas- och
idrottsforskningen har framfort kraftiga uppma-
ningar om att barn och ungdomar borde 6ka sin
fysiska aktivitet (8). Paradoxalt nog kan forstas
vissa former av idrott, som snowboardsdkning
och rullbradsékning, oka antalet frakturer och att
riskbedoma helheten dr komplicerat.

Minst lika viktigt som okad fysisk aktivitet &r
ett minskat nédringsintag. P4 den fronten utgor
marknadsekonomin en stark motstandare, och
speciellt i form av sotsaks- och laskindustrin. Na-
gon avancerad statistik behovs inte for att konsta-
tera ett samband mellan & ena sidan den enorma
storleksokningen pa godis- och ldaskforpackningar
och & den andra viktokningen. P4 ménga hall
har man nu skridit till atgdrder for att atmins-
tone lindra effekterna av detta. I Storbritannien
har the Food and Drink Federation i samarbete
med ett flertal multinationella bolag gjort upp ett
”Manifesto” bestdende av 7 ataganden (9). Ett
av dessa ar gladjande nog att erbjuda kunderna
storre valmojligheter da det géller portions- och
forpackningsstorlekar.

Utifran detta kan man sluta sig till att ortope-
dernas sysselséttning ar tryggad for en lang tid
framover. Hur starkt de olika trenderna i det mo-
derna samhallet kommer att samverka dr svart att
forutspa. Manniskan har sidkerligen en formaga
att anpassa sig till de forandringar som sker, och
den ortopediska forskningen kommer att medfora
en allt storre arsenal av effektiva behandlings-
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metoder, d& skadan vél &ar skedd. Men forhopp-
ningsvis kommer dven allt béttre forebyggande
interventioner att utformas. Om inte, s& kommer
ménga av oss snart att fA omgjorda sina ldnder
med valdigt obekvdma hoftskyddsbyxor.

Johan Lundin
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LEDARE

Fallolyckor bland de aldre

Antalet fall och konsekvenserna av fall bland
dldre personer - frakturer, andra skador och
dven dodsfall - har i Finland 6kat avsevirt under
de senaste 30 aren. Aldre personer dr mer utsatta
for allvarliga skador &n yngre. Vid trauma leder
kroniska sjukdomar och fysiologiska normala
aldersfordndringar hos den dldre befolkningen till
O0kad morbiditet och mortalitet. Samtidigt finns
det en tendens att underskatta skadornas omfang
hos dldre personer. Klinikern kan alltfor 14tt anse
att ett lindrigt trauma inte har fatala foljder.

Om inga atgérder vidtas i forebyggande syfte att
stirka skelettet, kommer antalet benbrott att 6ka
dven under kommande decennier eftersom de
dldre blir allt fler och medelaldern hogre. Aldring-
ar faller allt oftare, samtidigt som fallskadorna
har blivit allvarligare. Kraven pa funktionerande
preventiva program véxer standigt (1).

Skelettet bor starkas redan i barndomen, och
detta skall fortsdtta under ungdomséren och upp
i vuxen alder. Vuxna individer och pensionérer
bor sorja for att de far tillracklig motion samt
ett adekvat intag av kalcium och D-vitamin for
att benmassan och skelettets styrka skall forbli
fullgoda sa lange som mojligt. Skeletturkalkning
kan dven forebyggas av alla som undviker tobaks-
rokning, overdriven alkoholkonsumtion och vissa
lakemedel.

Att forebygga osteoporos &r viktigt, men det ar
inte det enda sittet att forhindra frakturer hos
dldre personer. Forekomsten av benbrott kan
och bor minskas dven genom att man forhindrar
fallrisker. Ett minskat intag av sémnmedel och
sedativa ger mindre balanssvarigheter. Brist pa
D-vitamin fororsakar bevisligen muskelsvaghet,
och att ratta till denna brist forbattrar balansen

och rorelseformégan (2). Att anvdnda hoftskydd
har visat sig vara ett bra men obekvamt sitt att
forebygga larbenshalsfrakturer (3). Problematiskt
i detta avseende &r att man inte vet vilka preven-
tiva atgidrder som faktiskt dr effektiva och vilka
som dr verkningslosa (2).

Det viktigaste i frdga om frakturbehandling &r
kirurgi som syftar till att aterstédlla anatomin och
forutsdttningarna for normal funktion. P4 sé sétt
bidrar det dven till en lyckad rehabilitering.

I din hand har du ett specialnummer som
behandlar badde forekomst, prevention och be-
handling av aldringars fallskador. Forfattarna
beskriver hur osteosyntestekniken och -metoder-
na har utvecklats for att béattre kunna motsvara
samhallets krav pa att upprétthélla dldre perso-
ners sjalvstandighet och integritet. Alla forfattare
i numret arbetar aktivt inom traumatologin. Det
faktum att tva av forfattarna kommer frdn Norge
respektive Sverige aterspeglar det ndra samarbete
som forekommer inom specialiteten i Norden.

Jan Magnus Bjorkenheim
Jarkko Pajarinen
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