INTERVJU

Operationer bland valflasket

Det dr en stillsam dventyrare som bju-
dit in mig till sitt hem i Borga. Fredrik
Rejman har varit med om mycket i sitt
liv, saker som far de flesta av oss att
haja till. N&r han dukat fram kaffet och
wienerbrod blir det tal om temat modern
kirurgi i detta nummer av Handlingarna,
mot bakgrunden av Rejmans erfarenhe-
ter som kirurg i ndstan femtio ar.

Jag ndmner ord som fast track-kirurgi,
simulatorer, robotkirurgi ...

Hur later det har?
-Du kommer nog nagra ar for sent.
Nu blir det ndrmast tal om fornhistorisk

kirurgi, skamtar Fredrik som fyller 80 ar
i december detta &r.

-Nog kénner jag ju till begreppen,
men nér jag blev firdig licentiat 1957
borjade till exempel anestesiologin
komma. Mindre sjukhus kérde med
eternarkos, men de stora kunde ha en
eller tva anestesiologer. Den ortopediska
kirurgin hade egentligen just natt det
stadiet att proteserna borjade dyka upp.
Det var modernt pa den tiden.

-Jag har jobbat framst pad mindre
kretssjukhus och de har ju inte gatt i
spetsen for utvecklingen, sdger Fredrik.

Utvecklingen gick fort framat, men
alla innovationer var inte s utvecklade
och bra.

-Inom frakturkirurgin kan jag namna
osteosyntesmetoden, det vill sdga att
man sammanfogar ben med kompres-
sion, man trodde att det skulle ldka
fortare och béttre, men det har visat sig
vara fel. Du kan ha en stalplatta fastsatt
med skruvar i benet i tva ar, och d& den
tas bort visar det sig att frakturen inte
dr lakt. Det hér var ju ingen regel, men
det forekom tillrackligt ofta for att man
skulle vara skeptisk.

Fredrik Rejman och hunden Murre.

Argéng 168 Nr 1, 2008

71



Fredrik tar en titt pad mjolken for att
forvissa sig om att den &r farsk. Wiener-
broden forvaras pa diskbanken i koket
och hdamtas in.

-De kan inte ligga pa soffbordet, sdger
Fredrik och tittar pa den lilla svarta hun-
den Murre som tassar runt oss.

Nir Fredrik och hans hustru forlorade
sin forra hund var tomrummet stort.
Fredrik hittade en annons om en treérig
hund som sokte ett hem. Den hade blivit
hért behandlad, men Rejmans tog hand
om den. Murre var mycket skygg till en
borjan, men Fredrik 14t den vara i fred
och de blev goda vdnner. Nu sitter Fred-
rik och matar hunden med wienerbrod.
Jag mérker hur myndig jag later nir jag
sdger nagot i stil med "Har man en gang
borjat mata hunden vid bordet..”

Fredrik tittar pa mig.

-Jag dr s& gammal, sa jag behover
nagon att skimma bort.

For sju ar sedan drabbades Fredriks hus-
tru av en hjarnblodning och véardas nu
dels hemma, dels pa dlderdomshem, tva
veckor i taget. Det dr en bra rytm, tycker
Fredrik och berittar hur de tillsammans
loser korsord och tar promenader.

Sjélv har Fredrik faktiskt fortfarande
mottagning i Borga.

-Jag ldser nog medicinsk litteratur.
Men jag mérker att jag helt enkelt inte
forstar allt. Da upplever att jag saknar
formagan att ta in ny information och
ldara mig nytt.

Det kridvs mycket mod att séga sé.

-Eller kanske det &r ett tecken pé att
jag inte dr helt omdomeslos. Det finns
ju kolleger som dr mycket negativa till
s& hir gamla ménniskor som jag. De har
ratt i mangt och mycket, men jag har
jobbat har i Borga sedan 1966. Jag har
manga forna patienter som &nnu lever
och som fortfarande gér hos mig, for att
fa litet trost

Tidigare var hans privatmottagning
kirurgisk, men numera handlar det om
allmén medicin.

-Det finns ju en reglerande kraft som
man inte tdnker pa. Sjukskotarna som
bokar in patienter har en viss censur och
lyssnar pa vad patienterna klagar pa. Om
de tycker det 4r nagonting jag inte forstar
mig pé ser inte jag de patienterna. Det
hér &r bra, medicin &dr i hogsta grad ett
teamarbete, fastslar Fredrik.

Dé& Fredrik blev pensionerad funde-
rade han pa att be styrelsen for Borga
kretssjukhus om en férldngning.

-Men om de inte hade beviljat det,
skulle det ha varit genant.

D4 vinde han sig till kyrkan for att
hora sig for om det fanns jobb for en ki-
rurg i ndgot u-land. Men kyrkan ville inte
ha pensionérer som vikarier. Daremot
annonserade Rotarys ldkarbank kort
darefter i ldkartidningen efter ldkare som
ville &ka ut och jobba oavlénat.

-Manga av vara bésta ldkare dr gamla,
var svaret Fredrik fick d4 han medgav
att han sjélv var pensionar.

S& hamnade Fredrik Rejman fran
Borgd i den somaliska 6knen pa det
enda sjukhus som fanns dér. Mitt i brin-
nande krig.

-Da forstod jag vad de menade med
att gamla ldkare &r bra. Det rddde stor
brist pad material, och att da fa dit en
gammal ldkare som sjdlv utbildats un-
der rétt primitiva omstédndigheter var
ju lyckat. Jag var till stor nytta med min
ganska breda erfarenhet.

Om sina ar som volontér i Afrika har
Fredrik skrivit en bok. Liksom om ett an-
nat av sina dventyr som skedde ungefar
femtio ar tidigare da han som nybliven
ldkare dntrade ett norskt valfangstfar-
tyg och styrde kosan mot Antarktis,
dar fartyget lag tre och en halv manad.
Fangsten blev 1 247 valar och ombord
pa fartyget opererade Fredrik nio blind-
tarmar och en galla.

-Vi hade tva vigor av den asiatiska in-
fluensan som varje gang ddckade 30-40
man. Den kidnnetecknades av hog feber
och svara muskelsmértor. Jag har flera
ganger funderat p4 om appendiciterna
som foljde i sparen hade nagot samband
med influensan.

Den forsta blindtarmsoperationen
gjorde Fredrik i hamnen i Oran i Alge-
riet, i samma stad som pesten héirjade
langt, langt tidigare, om man far tro
Albert Camus.

-En ung man hade boérjat kdnna sig
dalig, och vi skulle ldamna hamnen fol-
jande morgon. Skulle jag ha skrivit en re-
miss hade de tagit in honom atminstone
for observation och d& hade han forlorat
sin fortjanst. Jag hade ingen aning om
hur vi pé fartyget skulle fungera om vi
maste operera och tyckte att vi kunde
testa det har i hamnen.

—Chefsstewarden hade varit med om
det tidigare och lovade stélla upp som
assistent, och sjukvardaren ombord var
villig att ge narkos i form av eter, och sa
korde vi igdng och opererade.

Det var tveksamt om blindtarmen var
inflammerad.

-Men det gick jékligt fint!

Foljande morgon madde patienten
bra. Fredrik fick dock bud om att skep-
paren ville se honom pa bryggan.

-Han sag ut som ett dskmoln. ”Om-
bord pa ett fartyg dr det skepparen som
bestimmer om nagon opereras eller
inte”. Vi hade forsummat att be honom
om lov.

Men da vi dkte ivdg ut mot Ishavet
var det en fin kénsla att veta att det har
gédnget kunde operera en blindtarm!

Liardomen blev: Béttre att operera
bort en frisk blindtarm an att fa ta hand
om en sprucken blindtarm med bukhin-
neinflammation.

Tillvaron pé fartyget var ocksé annars
livad. Kondomer 1ag i en 1dda fér man-
narna da de var pa vég ut i nattlivet i
ndgon hamnstad. Slagsmalen var manga,
speciellt ndr besdttningen hade druckit
brannvin. Skeppssmeden kom en gang
ombord efter en kvillspermission med
24 flaskor whisky under armarna. Tva
veckor satt han i sin hytt och hivade
ut tomflaskor genom fonstret och var
arbetsoformogen.

Efter alla dessa ar av ”1dkeri” och kirurgi
i olika former sitter Fredrik Rejman nu
i sitt vardagsrum i huset han har bott i
sedan 1960-talet och blickar tillbaka.
Han dr en ansprékslos man som har
njutit av sitt jobb.

Man ska inte bli mallig, men man
ska veta sitt eget virde, sdger han da vi
tar farval.

Text och foto: Tom Ahlfors
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