Carl Daniel von Haartman

RALPH GRASBECK

Carl Daniel von Haartman (1792-1877) var kirurg och obstetriker, huvudsakligen det sistndmnda.
Sin utbildning erhéll han utomlands under framstdende larare, bl.a.Sir Astley Cooper i London.Ar
1833 utnamndes han till professor i kirurgi och barnforlossningskonst i Helsingfors. Som obstet-
riker var han mycket kunnig.Han utgav ett antal vetenskapliga skrifter pa latin och svenska samt
verk avsedda for en bredare publik. Hans foreldsningar som finns bevarade visar djupa insikter i
obstetrik och gynekologi.Han betonade starkt att gynekologen bér beakta kvinnas psyke, som
hér beskrivs med nagra citat. | Finska Lakaresallskapets historiska bibliotek hittar man ett hafte
med hans féreldsningar och ett exemplar av “"Handbok fér barnmorskor”Han publicerade sig ratt
flitigt i Finska Lakaresallskapets Handlingar.Han blev tidigt medlem av Collegium medicum och
efter att tre ar ha verkat som professor utnamndes han till generaldirektdr fér medicinaléversty-
relsen, ett arbete han skotte samtidigt med professuren. De administrativa sysslorna hammade
hans akademiska verksamhet, men han astadkom mycket som administrator, bl.a.grundade han
Lappvikens sjukhus och Helsingfors allmanna sjukhus, foregangaren till vara dagars HUCS och

HNS. Ocksa Finska Lakaresallskapet grundades pa hans initiativ.

Redaktorerna for detta nummer av Finska
Lékareséllskapets Handlingar (FLH) har
ansett det onskvért att texten inleds med en
presentation av ndgon bemérkt gynekolog-
obstetriker, som varit ledamot av Finska
Liakaresillskapet (i det foljande Sallskapet).
Hosten 2010 fyller Sallskapet 175 ar, initia-
tivtagaren till dess grundande 1835 var Carl
Daniel von Haartman (Bild 1). Eftersom han
var obstetriker och kirurg, dr det lampligt att
nu hir kort presentera honom. Léngre och
mer detaljerade biografier 6ver honom har
publicerats (1-4).

C.D. von Haartman féddes i Abo 1792. Han
var son till professorn i praktisk medicin,
sedermera ledamoten av regeringskonseljen
(foregangaren till senaten) och statsradet Erik
Gabriel von Haartman och dennes hustru
Fredrika Lovisa von Mell. Carl Daniel var
gift tre génger, de tva forsta hustrurna (fodda
Franzén och Ramsay) avled, medan den tredje
(fodd Westzynthius) 6verlevde honom. Fran
dessa tre dktenskap hade han hela 24 barn
(4) (22 enligt vissa killor) (1,2) , av vilka 6
dog som barn och 17 6verlevde honom. Den
dldsta Carl Frans Gabriel foddes 1819 och
blev gynekolog och ldkare for hovkretsarna i
S:t Petersburg. Den sistndmndes yngste halv-
bror Carl Erik Johannes foddes 1869 och var
alltsé 50 &r yngre &an sin dldste halvbror. Det

berittas anekdoter om hur de manga sysko-
nen knappast kdnde varandra.

Carl Daniel von Haartman (som kallade
sig Carl och troligen uttalade Haartman med
kort a-ljud) blev student 1805, studerade i Abo
och Uppsala och blev filosofie kandidat 1813.
Darefter studerade han medicin i Stockholm,
speciellt anatomi under professorn i anatomi
och kirurgi A.]. Hagstromer (1753-1830) , som
var s nojd med honom att von Haartman fick
fungera som dennes prosektor. Carl atervinde
till Abo och blev medicine kandidat 1814. En
kort tid studerade han kirurgi i Petersburg,
varefter han promoverades till filosofie doktor
i Abo 1815. Samma &r reste han till London
och antogs som elev av en av datidens frim-
sta kirurger Sir Astley Cooper (1768-1841). I
Edinburgh studerade han ocksa obstetrik och
patologisk anatomi. P4 hemvigen besokte han
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Sdllskapets hedersledamot Ralph Grasbeck har
vid sidan om sin experimentella forskning sysslat
med medicinhistoria, bl.a. handelser och fenomen
som avspeglas i Finska Lakaresallskapets antika
bibliotek.

Argéng 169 Nr 1, 2009



Bild 1. Carl Daniel von Haartman (Nationalmuseum,
Svenska Portrattarkivet, Stockholm).

ledande kliniker i Paris, Leyden, Amsterdam,
Bryssel, Berlin, Hamburg, Kiel, Képenhamn
och Stockholm. Till Abo atervinde han 1816,
dédr han avlade medicine licentiatexamen.
Dérefter tjanstgjorde han vid tva barnbords-
hus i Stockholm, det allmidnna barnbords-
huset och anstalten Pro Patria. I Stockholm
gifte han sig med skalden och biskopen E.M.
Franzéns (1772-1847) dotter. Ar 1817 blev
han utndmnd till stads- och lasarettsldkare i
Abo, blev ledamot av Collegium medicum och
promoverades till medicine doktor den 4 no-
vember. Promotionen dgde rum under en stor
jubelfest i anledning av Luthers reformation.

Foljande ar blev han adjunkt (bitrddande
professor) i kirurgi och barnforlossningskonst.
Hans instéllning till medicinen var préglad
av hans engelska uppfostran, d.v.s. han er-
kénde bara den exakta forskningen som den
medicinska vetenskapens grund. (Han var
m.a.o. anhéngare av ”positivismen”). Detta
ledde till att han kom i konflikt med Israel
Hwasser (1790-1860), professor i praktisk
medicin och anhéngare av de rddande tyska
naturfilosofiska teorierna. Ar 1825 limnade
han tjdnsten som adjunkt och blev forestan-
dare f6r accouchementsinréttningen for utbil-
dande av barnmorskor. Dér kvarstod han trots
Abo brand 1827 tills han 1833 utndmndes
till professor i kirurgi och barnférlossnings-
konst vid universitetet, som hade flyttat till
Helsingfors.

Ar 1831 utbrot en koleraepidemi, varvid von
Haartman begav sig till Viborg, dér de forsta
fallen upptradde, i avsikt att klarldgga sjuk-
domens orsak och smittsamhet. Aterkommen
till Abo vidtog han energiska atgirder for att
forbittra de sanitédra forhallandena, avstyrkte
karanténer och ivrade for sjukvarden i hem-
men. Hans &sikter skilde sig fran de allmént
omfattade och han sammanfattade dem 1832
i en skrift “Tankar om cholerafarsoten”. Tex-
ten inneholl en viss kritik av myndigheternas
atgdrder och framkallade stort missnoje hos
Finlands generalguvernor Zakreffsky. Haart-
man blev skarpt tillrdattavisad och holl pa att
flytta till Sverige, men hans politiskt inflytel-
serika och diplomatiska bror Lars Gabriel
(1789-1859) lyckades bildgga tvisten.

Professuren skotte han aren 1833-1838,
men var samtidigt generaldirektor for Col-
legium medicum (sedermera medicinalsty-
relsen) vilket himmade hans akademiska
verksamhet. Anda till 1855 var han medici-
nalvidsendets chef. Carl var initiativrik och
ambitios, men han var samtidigt oeftergivlig
och talde inte att bli emotsagd. Ett uttryck for
foretagsamheten var grundandet av Finska
Liakareséllskapet, vars forsta ordférande han
blev, ett annat att han ivrade for forbattrad
vard av sinnessjuka, bl.a. tillkom Lappvikens
sjukhus pa hans initiativ. Under hans tid
grundades dessutom Helsingfors allménna
sjukhus, foregangaren till vara dagars HUCS
och HNS. Foljdriktigt bar gatan vid Mejlans
sjukhusbyggnader namnet Haartmansgatan.
Carl von Haartman ldr ha varit en utméarkt
praktisk obstetriker, och han publicerade
1821 "Handbok f6r barnmorskor”, som i tret-
tio ars tid anvédndes av landets barnmorskor
som ldrobok och referensverk. -Boken, i
mindre dn pocketformat, finns i Sillskapets
historiska bibliotek.Texten dr klar och redig
och en betydande del av innehéllet giller 4n
i dag.

Speciellt innan Carl von Haartman blev
upptagen av administrativa sysslor, publice-
rade han flera vetenskapliga skrifter. Dok-
torsavhandlingen handlade om artificiellt
framkallad fortidsbord. I enlighet med tidens
praxis, speciminerade von Haartman for sina
akademiska tjénster, d.v.s. utgav en examens-
skrift. For adjunkturen beskrevs ett fall av
opererad, intryckt skallfraktur, for professu-
ren var avhandlingens tema obstetriskt och
gillde forlossningar dér fara for mor eller
foster foreligger. Dessa och en beskrivning
av ett fall av eklampsi (1823) utkom pa latin.
Forutom speciminationsskriften for adjunktu-
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ren handlade nagra f& uppsatser om kirurgi
publicerade i FLH aren 1841-1846); de flesta
publikationerna var obstetriska. Namnas kan
en beskrivning av en kvinna fradn Lemo, som
saknade vagina och uterus (FLH 1841-1843)
och ett véardefullt didaktiskt arbete ”Varningar
och rad for unga ldikare och barnmorskor
vid nagra de viktigaste hidndelser kort fore
och under qvinnans forlossning” (FLH
1844-1845). Skriften redogor grundligt bl.a.
for behandlingen av blédningar i slutet av
graviditeten och post partum samt for atgérder
vid framfallen navelstridng. En artikel i volym
I av FLH beskriver missfoster och illustreras
av en firglagd bild (Bild 2). Aren 1844-1845
utgav han ett populért arbete ”Anvisningar till
igenkdnnande af de allménnaste sjukdomar
hos ménniskor samt den forsta behandlingen
af dem”. Boken har tva delar, den forsta hand-
lar om barnsjukdomar, den andra om invértes
sjukdomar hos vuxna.

Till hans 6vriga publikationer hérde rasfra-
gor "Forsok att bestamma den genuina racen
af de i Finland boende folk, som tala finska”,
som utkom i Finska Vetenskaps-Societetens
skriftserie Acta Societatis scientiarum Fen-
niae 1845. Hans asikter stodde sig pa flera
hundra matningar av huvudet (kranioskopi).
Tavastldnningarna befanns vara de enda som
representerade den rena finska typen. Ar 1853
utgav han en Overséttning ”Bref om uppfost-
ran i hemmet”, skriven av en fransk biskop
Dupanloup. Svirfadern Frans Mikael Franzén
beskrevs i en skrift, som utkom 1872. "Reglor
for brunnsgéster i Kuppis” utkom 1833.

P4 Sillskapets moten holl von Haartman
ett stort antal foredrag. Bland de teman han
behandlade &ren 1835-1847 hittas terapi
av karbunkel medelst knddning, epidemisk
barnsidngsfeber, och extrauterin graviditet
med avlidet fullgédnget foster uttaget genom
“gastrotomi” (laparotomi, buksnitt). Placenta
praevia bor skétas genom snabbt inducerad
och med konst verkstélld forlossning. Andra
teman dr spddbarnssjukdomar och deras vard
(pediatriken rdknades da till obstetriken),
behandling av syfilis forr och nu, skotsel av
envisa menorrhagier (salmiak och valeriana
per os rekommenderas).

P4 Sillskapets mote den 13 februari 1847
uppldste von Haartman ett brev fran sin son
Carl Frans Gabriel. Har beskrevs eternarko-
sen, som sonen sett i London och som forst
anvénts av tandldkaren William Morton
(1819-1868) i Boston i oktober 1846. Veten-
skapliga ron spreds hdpnadsvickande snabbt
i virlden, vilket jag papekat i en beskrivning

Bild 2. Missfoster (Finska Lakareséllskapets Handlingar,
volym [, 1841).

av nagra av Sillskapets bocker forfattade av
Linné (1707-1778) (5). Brevskrivaren torde f.6.
ha varit den person, som forst introducerade
kloroformnarkosen i London. Detta skedde
varen 1848 (2). Han anses vara Finlands
forsta verkliga gynekolog, tidigare skottes
kvinnosjukdomarna av internister, allmén-
praktiker eller kirurger (2).

Carl von Haartmans undervisning kan stu-
deras i detalj genom att hans renskrivna f6-
reldsningar existerar i form av fyra hiften, ett
nedtecknat av Otto Emil Dahl (1811-1890)
som finns i Séllskapets historiska bibliotek
och tre samlade av arkiatern Otto Hjelt
(1823-1913) och deponerade i Riksarkivet.
De senare har eventuellt nedtecknats av Joh.
Gust. Lange (1810-1853). Del I motsvarar
i det stora hela Sallskapets skrift. Ervo Ves-
terinen beskriver i en 14 sidor ldng artikel
pa finska innehaéllet i dessa foreldsningar i
Medicinhistoriska foreningens &rsskrift Hip-
pokrates (6). Ar 1903, d.v.s. 101 ar tidigare,
redogor Heinricius (2) for foreldsningarna i
Hijelts samling pa 30 tatt tryckta sidor. I det
foljande beskrivs foreldsningarnas innehall
bara ytligt:

Forst nagra citat: ”Gyneekologien &r den
vigtigaste af alla medicinska vetenskapens
delar och dess Studium fordrar den vidstrack-
taste insigt i hela medicinen och bor betraktas
sasom ett slutstudium vid den medicinska
kursen..... D& det &r fraga om qvinnan dr det
psycologiska momentet av storsta vigt att ihog-
komma. ...I Psychologiskt afseende &dr qvinnan

Argéng 169 Nr 1, 2009



skiljd frd&n mannen, i anseende till forstdnd,
kénsla och vilja. Hon &r ej vuxen speculation
och djupt vetenskapliga forskningar, men dger
formégan att hastigt uppfatta. .....framst bland
hennes passioner star afvudsjukan”.

Foreldsningarnas uppldggning motsvarar
den tyske ldkaren och filosofen Carl Gustav
Carus (1789-1869) ldrobok Lehrbuch der
Gynaékologie (1820). Carl von Haartman an-
ser att Carus skrivit alltfor litet om kvinnans
psykologi. Min kurskamrat, medicinhistori-
kern Arno Forsius (1929) har pa Internet (7)
grundligt beskrivit Carus. Han utgav faktiskt
boken Psyche (1846), som delvis foregar
Freud i betonandet av det undermedvetna.

Chloros anses av von Haartman vara nar-
mast psykiskt betingad, en sorts depression
och han anvéander dven termerna Uterus albus
och Febris amatoria. ”Orsaken till chlorosis
dro en felaktig digestion, bekymmer, pas-
sioner, olycklig kirlek, otillfredsstélld lusta,
onani”. Att patienterna uppvisade klassiska
tecken pé& anemi undgick den tidens ldkare.

En annan psykologiskt betingad sjukdom
ar nymfomani, som “yttrar sig ss. religiost
svarmeri (exempel Johanna d’Arc), som-
nambulism, melancholi och mani” Haart-
man anser sjukdomen besta i dggstockarnas
abnormt stegrade liv. Orsakerna &r manga,
yppigt levnadssatt, romanlektyr, onani, mas-
kar, forkylning etc. Kuren bor riktas mot
ovarierna.

Hysteri ndmns forstds och den yttrar sig
bl.a. som tetanus och opistotonus”Alla icke
gifta kvinnor dro vid nagon period hysteriska,
ehuru fornuftet dominerar sa att sjukdomen
ej tar 6fverhand. Prognosen &r i allménhet ej
god”. —Hysterin var dafortiden en sjukdom pa
modet och har ju med tiden férsvunnit.

Trots att ett och annat kuriost ovan har
citerats, ar foreldsningarnas innehall vanli-
gen helt acceptabelt mot bakgrund av den
tidens vetande, diagnostiska och terapeutiska
mojligheter. En uppfattning om innehallet fas
av foljande av mig ndgot modifierade under-
rubriker: rubbningar i menstruationen, fluor
albus, metritis, hysteritis, molae, sterilitet,
polyper, karcinom och andra véxtformatio-
ner i uterus, hydatider, hydrops uteri, stenar
och luft i uterus, prolapsus uteri et vaginae,
varices, brock, pruritus, putrescens i uterus,
reumatisk affektion i uterus, retroversio uteri,
oedema genitalium, mania gravidarum. ”In-
normala forlossningar” omfattar bl.a. ore-
gelbundna livmoderkontraktioner, for litet
bécken, atresier, strikturer i vagina, prolapsus
uteri, ruptura uteri et vaginae, for sega eller

for svaga fosterhinnor, placenta praevia, pla-
centa vill inte lossna, fostret dr for litet eller
for stort eller har oriktigt l4ge, tdngforlossning,
embryotomi, sectio ceesarea, samt blodfloden
under och efter forlossningen.

Betrédffande von Haartmans vetenskapliga
publikationer och foreldsningar kan man
vidl konstatera, att han yrkesmassigt och
kunskapsméssigt befann sig pa hojden av sin
tids vetande. Detta berodde i hog grad pa de
kunskaper han inh&dmtade under sina vistelser
vid och senare kontakter med ledande klini-
ker utomlands. Nagon egentlig ny medicinsk
upptickt kan knappast tillskrivas honom, men
han rapporterade manga intressanta fall och
var tydligen en god pedagog. Vesterinen (7)
papekar, att von Haartman i sina foreldsning-
ar beskriver barn med blédningar, som san-
nolikt berodde p& von Willebrands sjukdom.
Av von Haartmans skrifter framgar ocksé att
han inség att ovarierna innehdll dgg och pa
nagot sitt dirigerade de kvinnans funktioner
mer dn livmodern.

C.D. von Haartmans historiska betydelse
bestar kanske dnda mest i de administativa
insatser, som har nimnts ovan. Hér fortjinar
ytterligare grundandet av Finska Lakaresall-
skapet att tas upp samt borjan till de motsatt-
ningar som ledde till att den finskspréikiga
parallellorganisationen Duodecim uppstod.
Hindelserna har detaljerat beskrivits av Ali
Krogius i Séllskapets 100-ars historik (3). Ef-
ter universitetets overflyttning till Helsingfors
foreldg det bland lakarkéren ett visst intresse
att teruppliva lakarsallskapet i Abo. Forsok
gjordes att ordna sammankomster, men l&-
karna var férhindrade att bevista motena pa
grund av den stora sjukligheten, ndrmast vél
koleraepidemin, aren 1833-1834. Dessutom
lar det ha ratt det en viss antagonism mellan
dldre och yngre ldkare, och det dr tankbart, att
de yngre inte var si intresserade av att delta
i moten ordnade av de dldre. Abo-sillskapet
hade huvudsakligen uppritthallits av medi-
cine studerande.

Dock hade knappast ndgonting hindrat
den gamla foreningen fran att ateruppta
sin verksamhet. Man har intrycket att den
beslutsamme von Haartman irriterades over
att ingenting hdnde och beslét att sétta i
géng motesverksamheten. Hans position var
ju sadan, att ldkarna snéllt infann sig pa de
moten som behovdes for att grunda Finska
Lékareséllskapet. Kanske han dessutom gédrna
skaffade sig en fjdder i hatten genom att vara
grundare av en ny forening.

Séllskapet uppstod i tva steg: Ar 1834 grun-
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dade von Haartman en av hoga vederborande
godkénd litterdr forening”, d.v.s. en bokring
for cirkulation av medicinsk litteratur och
fick darfor portofrihet. Sedan kom turen till
grundandet av ldkarnas vetenskapliga foren-
ing. I detta syfte kallade von Haartman ”alla
i staden (Helsingfors) varande finska ldkare”
till sitt hem den 11 oktober 1835. Protokollet
frdn detta mote kan anses vara Sillskapets
stiftelseurkund. Forutom att sékerstilla till-
gangen till litteratur var orsaken till grun-
dandet att det behovdes ett forum ddr man
kunde ventilera medicinska vetenskapliga och
praktiska fragor och hélla ldkarna a jour med
utvecklingen. Dessutom var det dnskvart att
lakarna forenades i en klubb, vilket borde 6ka
kollegialiteten och minska pa gridlandet och
intrigerna i lakarkaren, som £.6. delvis berodde
pa att ldkarna var anhdngare av olika aktuella
overgripande medicinska teorier. Vidare hop-
pades man att foreningen skulle borja utge en
”Finsk Lakare Journal”. En sddan astadkoms,
och FLH borjade utkomma 1841.

C.D. von Haartman var Séllskapets forste
ordférande 1835-1836 samt pé nytt ordfo-
rande &ren 1838-1840, 1842 och 1845. Trots
att en ”"klubb” nu grundats, kunde gral dock
inte undvikas, och von Haartman var ritt
hardnackad i sina &sikter. Inom medicinen
forfaktade han den brittiska empirisk-veten-
skapliga, positivistiska staindpunkten och stod
hér i motsatsforhéllande till Israel Hwasser
(1790-1860) och dennes eftertridare Imma-
nuel Ilmoni (1797-1856), som var anhdngare
av den tyska naturfilosofin, speciellt Friedrich
von Schellings (1775-1854) laror.

Ar 1848 insag man att Sallskapet behovde
stadgar och borjade utforma séddana. I det
sammanhanget kom fragan upp om finskan
kunde tillerkdnnas en plats i Sallskapets lit-
terdra verksamhet, bl.a. i FLH, och starkt stod
vanns for tanken. Detta kunde emellertid von
Haartman inte omfatta och han insisterade
pa att stadgarna skulle innehalla en bestdm-
melse om att Handlingarna utges pa svenska.
I januari 1849 uttridde von Haartman fran
Séllskapet i protest mot anvdandningen av fin-
ska och deltog sedan inte i métena. Efter tva
decennier uppenbarade han sig dock p& nagra
moten. —~Ocksd von Haartmans bror finans-
mannen ”hans forskracklighet” Lars Gabriel
var skeptisk i friga om mojligheten att géra
finskan till ett civiliserat tungomal; en gang
kallade han det for ”langue de Perkeld” (8).

Sprakgrilet fick snabbt ett efterspel: 1849
inlamnade Erik Ingman (1810-1858) ett
manus pa finska ”Ovatko taudit itsendisia,

eldviisid olentoja?” (Aro sjukdomarna sjilv-
stdndiga, levande varelser?), dir [lmonis idéer
kritiserades. Artikeln trycktes och rorde duk-
tigt om i myrstacken. —Parentetiskt skall har
nidmnas, att dven Elias Lonnrot (1802-1884),
ocksa han en av grundarna av FLS, avgick
en gang (1873) tillsammans med fyra andra.
Orsaken var att dessa kolleger ansag att
Sillskapet hade handlat inkollegialt d& man
kritiserat K.F. von Willebrand (1814-1893) i
hans franvaro for att ha intresserat sig for ho-
meopatin och ordnat det sa att en homeopat
holl foredrag for Séllskapet, ndgot sprakgrél
var det inte friga om. Lonnrot invaldes senare
pé nytt 1882, denna gang som hedersledamot
(3). —-Dessa starka emotionella reaktioner
forefaller nutidsménniskan 6verdrivna. Jag
har diskuterat saken med medicinhistorikern
Louis Perret (1912-2008), och vi enades om
att detta hiande under romantikens era, en
tid d& gesterna var yviga och dispyter kunde
avgoras t.o.m. genom duell och leda till den
ena partens dod. Ocksa sjukdomen hysteri
avspeglar pa sitt sétt tidens anda.

Carl von Haartman avgick frdn sin tjénst
som generaldirektor 1855 och &dgnade dér-
efter sin tid at jordbruk pa sina egendomar.
Han dog pa godset Radelma (Raadelma) i
Pikis 1877.

Prof. Ralph Grasbeck

Medicinska forskningsinstitutet Minerva
Biomedicum Helsinki 2

00290 Helsingfors
ralph.grasbeck@fimnet.fi
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