Fran Daniel till optimal
resursfordelning pa 2000-talet

Haélsovarden &r en hogt varderad grundsten for val-
fardsstaten. I takt med att den allménna sektorn har
vuxit, har dven medvetandet om att de tillgdngliga
samhillsresurserna dr begrdnsade vuxit. Samtidigt
star hilsosektorn infor 6kande kostnader, inte minst
for att den biomedicinska utvecklingen leder till allt
dyrare teknik inom hélsovarden. 1 detta ldge ar en
optimal allokering av hilsovardens resurser bade en
réttvisefrdga och en nédvéndighet.

Hur skall vi f& mest hélsa for vara skattepengar? En
optimering kan inte lyckas utan att vi har utvarderande
forskning som stod for prioriteringsbesluten. Intuitiva
beddémningar dr inte alltid riktiga. Det &r inte sjalvklart
att mer hélsa uppnas med en ambulanshelikopter dn
med exempelvis satsningar pa aldringsvarden (1).
Utvidrderingen av alternativa satsningars effekter bor
goras med god forskningsmetodik for att ge sanna
svar.

Vil utforda randomiserade studier &r en ”gyllene”
standard inom evalueringsforskningen (2). I vissa fall,
t.ex. vid utvdrdering av lagstiftning, 4r randomisering
svar att uppna, men dven i dessa fall bor utvarderingen
goras med jamforelse med en kontrollgrupp. Denna
princip for utvdrdering dr kdnd sedan gammaltesta-
mentliga tider (se textruta).

Under de senaste artiondena har metodiken for em-
piriska utvérderingar av offentliga tjanster utvecklats
kraftigt tack vare tva internationella forskarndtverk.
Cochrane-nétverket (3) arbetar for hogklassig och
uppdaterad utvérdering av interventioner inom hal-
sovarden, och dess yngre syster Campbell-nitverket
(4) arbetar for evaluering av social- och kriminalvéard
samt utbildning.

Effektevaluering ar ett hogaktuellt tema inom men-
talvarden, som kadmpar for sitt existensberéttigande.
Den finldndska mentalvarden har sedan 1990 forlorat
uppskattningsvis en fjardedel av sina resurser. Till en
del har detta berott pa negativa och fordomsfulla at-
tityder och oinformerade asikter om mentalvardens
effektivitet. Detta temanummer visar att den samlade
evidensen for interventioner inom mentalvardssektorn
dr stark. Mentalvirden kan med fog hévda att savél
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medicinska som psykosociala atgdrder for mental
hélsa har visats ha effekt. Nu dr det dags for den ovriga
hélsovarden och beslutsfattare att f& upp 6gonen for
den outnyttjade potential som finns i den moderna
evidensbaserade mentalvarden. Samtidigt géller det
att satsa pa hélsofrdmjande verksamhet, prevention,
behandling och rehabilitering i ratt proportion till de
psykiska storningarnas okande betydelse. I dag orsa-
kar psykiska storningar en fjardedel av all morbiditet
i Finland (matt i sjukdagar), och psykiska storningar
dr den vanligaste orsaken till fortida invalidpension
(5). Mentalvarden nuvarande resurstilldelning stér inte
i proportion till de psykiska storningarnas betydelse
for folkhélsan.

Paulo-stiftelsens symposium 2004 ”Effectiveness
Research in Psychiatry” var ett led i anstrdngning-
arna for att 0ka medvetenheten om effekterna av
interventioner inom psykiatrin. Stiftelsens styrelses
fordomsfria instédllning och ett entréget arbete av
symposiets primus motor, emeritusprofessor Ranan
Rimon, mojliggjorde ett hogklassigt internationellt
symposieprogram. Detta temanummer av Finska La-
kareséllskapets Handlingar innehéller ett urval av de
teman som behandlades vid symposiet.
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Gor ett fors6k med dina tjdgnare i tio dagar, och ldat oss giva gronsaker att dta och vatten
att dricka.

Sedan ma du jémfora vdrt utseende med de ynglingars, som hava dtit av konungens mat;
och efter vad du dd anser mad du géra med dina tjdnare

Och han horde dem ddrutinnan och gjorde ett forsok med dem i tio dagar

Och efter de tio dagarnas forlopp befunnos de vara fagrare att skada och stadda vid biittre
hull dn alla de ynglingar, som hade dtit av konungens mat

Daniel 1:12-16, 1903 ars Oversdttning

Johan Edgren haller tal pa tradgardsfesten med anledning av att Fastighets Ab Gryningen till Finska
Lakaresallskapet overlatit fontdnskulpturen ”Otium saxorum” av skulptren Jarmo Vellonen.
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