Laparoskopi

Pontus Molander arbetar som avdel-
ningsldkare pa avdelningen foér kvin-
nosjukdomar pé Jorvs sjukhus i Esbo.
Han dr gynekolog med en stark kinsla
for det kliniska och for patientens bésta
ialla ldgen; han doktorerade pa gyneko-
logiska infektionssjukdomar 2003.

- De forskningsprojekt jag har i dag
handlar om andra saker eftersom mitt
forskningsmaterial nu fokuserar pa den
oppna varden. Infektionsbilden har
forandrats ganska mycket de senaste
aren. Sjukhusinfektionerna har mins-
kat radikalt och infektionerna skots nu
for tiden inom 6ppenvarden. Nar jag
inledde arbetet med min avhandling i
mitten av 1990-talet befann vi oss i ett
overgangsskede, infektionerna péa sjuk-
husen var ett faktum men de borjade
minska, och numera ser man dem mest
hos allmédnpraktiserande ldkare, pa
hélsovardscentraler och inom student-
hélsan, sdger Molander.

—Infektionerna &r litet lomskare nu,
de har ganska fa symtom men trots det
medf6ér de manga problem. Den kliniska
bilden har blivit lindrigare men ger fler
foljdsjukdomar, till exempel infertilitet
hos unga kvinnor eller extrauterina
graviditeter.

- Inom dppenvarden maste man vara
alert. I HNS vardforeskrifter finns an-
givet att man inte ska tveka att paborja
en antibiotikakur d4 man misstanker en
ovre genitalinfektion, trots att diagnosen
néagon gang kan vara fel. Ju tidigare en
antibiotikakur inleds, desto mindre ar
risken for foljdsjukdomar, av vilka den
varsta ar just infertilitet, den ar jobbig
att skota.

Vilken ar orsaken till att den kliniska
bilden har férandrats?

-Det vet man inte riktigt. En av
huvudorsakerna &r vil att de bakterier
som orsakar genitalinfektioner inte ar
desamma som forut.

Forr fanns mycket GC-infektioner,
alltsé gonorréinfektioner, pa Kvinnokli-
niken i Helsingfors fanns tva avdelning-
ar for infektionssjukdomar. Gonorré ger

ofta en akut, kraftig bild. Numera dr den
storsta patogena bakterien klamydia,
man patraffar omkring 15 000 fall om
aret, men den verkliga siffran kan vara
mycket hogre, tror Pontus Molander.

-Bilden av klamydiainfektion &r
lomsk, den ger ofta valdigt fa symtom.
Det géller att identifiera riskgrupperna
och vara pd alerten med de unga kvin-
norna.

Klamydiascreening har ofta diskuterats
och skulle ocksa vara kostnadseffektivt.
Men vilken skulle malgruppen vara?

-Det borde vil vara studenth&lsovar-
den och kanske ockséa killar i armén,

Pontus Molander.

forbattrar diagnostiken

funderar Molander och tilligger att
kvinnorna oftare har en mer symtomfri
bild.

De hér tva bakterierna dr sexuellt
overforbara och Pontus Molander
framhaller vikten av sexualradgivning
for unga.

-De unga vet till exempel inte alltid att
ett p-piller inte skyddar mot sjukdomar.
A andra sidan anser man nufértiden
rentav att anvidndningen av p-piller
kan maskera sjukdomarna och gor dem
lindrigare.

Anviandningen av p-piller har inte
Okat, sdger Molander. Han hoppas att
orsaken till detta dr att bruket av kon-
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dom bland de unga har gatt uppat, for
kondom skyddar ju mot sjukdomarna.

Ett nytt preventivmedel dr den sa
kallade preventivringen, en hormonellt
fungerande ring som fors in i slidan
for tre veckor och sedan avldgsnas och
ersdtts av en ny efter en vecka.

-De unga tycker om den for de beho-
ver inte komma ihag p-pillret varje dag,
papekar Pontus.

De infektionspatienter Pontus ser i dag
dr litet dldre kvinnor som tidigare haft
infektioner som nu dterkommit i en mer
besvarlig form. Har man haft en infek-
tion dr risken storre att fa en ny, och om
man haft tvd infektioner stiger risken
ytterligare att fa en tredje. De hér aterfal-
len é&r ofta fulminanta infektioner.

-Det vore darfor viktigt att inom den
Oppna varden tidigt kédnna igen de forsta
infektionerna och skota dem.

Pontus Molanders senaste kliniska
studie handlade om kvinnor som efter
forlossningen fatt svara rupturer som lett
till skador i slutarmuskeln, vilket i sin tur
resulterat i analinkontinens, som ar ett
stort, invalidiserande handikapp.

-Vi undersokte diagnostiken och kor-
rigeringstekniken av de har skadorna.

For Molander handlar det alltsa om
kliniskt arbete patienten till fromma.

-Resurserna for den kliniska forsk-
ningen borde bli storre. Gérna skulle jag
bedriva mer forskning, men det kréver
tid och utrymme. Ett kliniskt jobb &r
bindande. Jag har idéer for forskning,
men jag vill ogdrna forska péd kvillar
och nitter.

Pa Jorv ansvarar Pontus for den
gynekologiskt operativa verksamheten
tillsammans med négra kolleger. Det
blir ungefir tre operationer per dag for
honom. I man av mojlighet och av prak-
tiska skal planeras liknande operationer
pa samma dag.

-Det vanligaste laparoskopiska in-
greppet ar hysterektomi, dar livmodern
visserligen avldgsnas genom slidan, men
frigors laparoskopiskt genom buken,
berattar Molander.

Andra vanliga operationer som gors
med hjélp av laparoskopi ar dggstocks-
kirurgi, exempelvis stora cystor och
endometrios.

-Endometrios dr en marklig sjukdom.
Vad orsaken &r vet man inte sdkert, men
incidensen 6kar och vad det beror pé ar
svart att séga. Forlossningséldern har ju
stigit valdigt de senaste femtio ren och

dr nu i medeltal 30 &r. Endometriosen
dr i vila under graviditeten, och nu
har vi flera unga kvinnor med den hér
sjukdomen.

Laparoskopi dr ocksd en ypperlig
metod vid vissa akuta operationer. Vid
misstankt appendicit hos en fertil kvinna
ar det perfekt.

—Skulle vi veta sdkert att det ror sig om
appendicit, kunde vi gora ett véaxelsnitt.
Men diagnostiken for yngre kvinnor dr
osdker. Darfor dr det bra att med hjélp av
laparoskopi kunna se problemet, vilket
oftast mojliggor en operativ behandling
av orsaken till den akuta smértan.

Hur ofta ror det sig om appendicit i
sadana fall?

-Det ar markligt 14ga siffror, kanske
60 procent, det dr nédstan som att singla
slant. S& det &r bra att tillgripa laparo-
skopi, men ofta handlar det om resurser.
Tyvérr utfors inte laparoskopi alla gang-
er da det kunde vara motiverat att gora
det. Den laparoskopiska apparaturen tar
litet langre tid att stélla i ordning, men
ingreppet i sig dr inte mérkligt.

Det handlar om attityder och instéll-
ningar. Det giller att forankra tanken
i sitt eget sjukhus att det 16nar sig att
utfora titthalsundersokningar i vissa fall,
tycker Pontus.

-Om man gor ett snitt och mérker
att det inte dr nagot fel pa blindtarmen
skrapar man sig litet i huvudet och av-
lagsnar den i alla fall. Nagot annat kan
man inte gora genom det lilla vaxelsnit-
tet. Sedan funderar man pé& vad som
kan ha astadkommit symtomen. Kanske
det om nagra ar visar sig att det exem-
pelvis var endometrios, vilket kunde ha
atgédrdats med laparoskopi. Ofta ar ju
orsakerna gynekologiska vid symtom
som misstdnks bero p& appendicit, men
inte gor det.

Allt for patientens bésta, alltsa. Och i
det ovan beskrivna handlar det kanske
inte fraimst om att undvika ett litet &rr
utan snarare om att ett laparoskopiskt
ingrepp med storre sdkerhet ger en
riktig diagnos och foljaktligen en riktig
behandling fran borjan!

Eftersom man vid laparoskopi fyller
bukhélan med koldioxid for att f4 syn-
barhet och anvénder muskelrelaxerande
medel kravs narkos.

-Ger vi muskelrelaxantia till en vaken
patient &r det inte sa trevligt, for de pa-
verkar andningen, sdger Molander.

Pontus Molander &r ett vdlbekant namn
for den som f6ljt kommunalpolitiken i
Esbo. For atta ar sedan blev han fullmik-
tigeledamot efter att ha engagerat sig i
diskussionen om huruvida ett nojesfalt
skulle uppforas pa ett friluftsomrade i
Oitans eller inte. Men i fjol tog han sin
Mats ur skolan och stéllde inte upp for
omval.

Har foljer sedan ett lokalpolitiskt reso-
nemang mellan tva esbobor, som inte ska
aterges in extenso. Sa mycket kan sédgas
att fragan om forséljningen av Esbo elek-
triska och vem som rostade for och vem
som rostade emot, kom upp. Molander
rostade emot en forsdljning!

Nu kan Pontus ha privatmottagning i
liten utstrdckning, nagot som var omdgj-
ligt da han var fullméktigeledamot.

-Vill man ha ett fritidsintresse som kan
dta hur mycket tid som helst viljer man
kommunalpolitiken, sdger Molander.

Vi gér in pé andra personliga &mnen
som studietiden i Helsingfors och hans
aktivitet bdde pd medicinarklubben
Thorax och bland de finska studie-
kamraterna pa LKS, Ladketieteen-
kandidaattiseura. Han gick i skola i
Esbo, men skrev studenten i Helsingfors,
i Nya svenska laroverket, numera Gym-
nasiet Liarkan. Att vilja medicin (eller
veterindrmedicin) som studieamne foll
sig naturligt, bdde Pontus far och farfar
var veterinérer.

Det dr valborgsméssoafton. Pontus har
jour foljande dag, men da vi kommer ut
i det stralande vackra védret kisar han
leende upp mot solen.

-Kanske man tar sig en liten toddy i
kvill i alla fall ...

Tom Ahlfors
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