INTERVJU

Fattigdom och okunskap
ar de stora fienderna

Ténk er den lilla byn DuCheng i Gao’an
i provinsen Jiangxi i sydostra Kina. Tank
er en fageluppfodare som idkar honsavel
och lever pa sin produktion av kott och
dgg. En morgon ligger négra av hans
faglar doda pé garden. Han kénner pa
sig vad som drabbat dem, det har varit
tal om fégelinfluensan i byn. Det blir
uppstandelse och nagon har for avsikt
att anméla honom till myndigheterna,
vilket i vérsta fall leder till att hela hans
néring tas ifrdn honom. Djuren maste
isoleras, rentav avlivas. Vad skall han
leva pa nu? Hans ilska véander sig forst
och framst mot den som hotar anméla
honom och han forséker nu fa de andra
fageluppfodarna i byn pé sin sida.
Samtidigt som detta kanske hénder,
vandrar jag i en kraftig hagelskur pa
Skatudden i Helsingfors. Visst kan jag

bli forkyld och visst flaxar skrattmésarna
vid Kejsarinnans sten och Salutorgets
frestelser, men fagelinfluensa &r négot
mycket avldgset och oroar mig inte.

Jag skall traffa Gisela Blumenthal
som &r radgivare pé bistdndsavdelning-
en vid utrikesministeriet. Hennes arbete
just nu handlar bl.a. om att delta i pla-
neringen av Finlands medverkan i den
internationella beredskapen; i januari
2006 gjorde deltagarna i en konferens
i Peking i Kina upp en stor gemensam
bistdndsplan.

- En av de viktigare frdgorna var om
pengarna borde allokeras till jordbruket,
t.ex. i form av stod till dem som tvingas
avliva sina tamfjdderfan, beréttar Gisela
som jobbat nio ar pa UM.

Informationsgdngen &ar krokig och
tidskrdavande. Fran de centrala myndig-

heterna gér informationen vidare, men
att na fram till grasrotsnivan &r svart.

- Det finns méanga byar och fattiga
omréaden som ligger avsides dit informa-
tionen inte nar och dérifrén ingen infor-
mation heller gér ut. Ett stort framsteg
dr WHO:s internationella hélsoregler
som handlar om medlemsldndernas
anméilningsplikt.

Dessutom behover virldshédlsomyn-
digheterna inte vénta péd den officiella
rapporteringen frdn ndgot land utan
kan utnyttja uppgifter pa internet eller i
massmedierna, sdger Gisela.

Information om fagelinfluensan i vara
massmedier har ocksa varit diger.

- Den har varit saklig och bra, men
det har ocksd forekommit skramsel-
rapportering och hysteriska aspekter.
Sadant kan hénda ocksa i lander dér

Gisela Blumenthal.
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befolkningen i princip har mojlighet att
hitta den riktiga informationen.

Artiklar som berdttar om massgra-
var och hur skolor stidngs pa grund av
fagelinfluensa stir inte i proportion
till verkligheten just nu, menar Gisela.
- Ménniskor har blivit ganska skrdmda,
det visar de telefonsamtal vi har fatt till
var avdelning.

Fagelinfluensaviruset smittar daligt,
om man séger sa. Upphettning av kott
verkar forstora viruset.

Gisela sjdlv ar inte overforsiktig.

- Jag &t nog fagelkott da jag var i
Kina. Kineserna &r mer insatta i det héar
da de har levt med fagelinfluensan en
langre tid.

Kvinnor och barn utsatta

Pandemi har blivit ndgot av ett modeord,
och det kan vara svart att sirskilja en
epidemi och en pandemi.

- En pandemi omfattar hela jordklotet
medan en epidemi i och f6r sig kan vara
snabb men &r geografiskt mer begrénsad.
I det hir skedet &r jag nog beredd att
kalla hiv en pandemi.

Lomska och aggressiva virus som
fordndrar sig snabbt dr ett gissel for
ménniskan. Det ar valdigt viktigt att na
ut med information om hur man skall
minska smittorisken. Uganda har lyckats
vanda sin negativa trend nér det géller
hiv. P4 annat hall kan verkligheten se
annorlunda ut.

- En del av de nya hiv-fallen dr unga,
gifta kvinnor som haft en enda sexpart-
ner i sitt liv - sin egen make - och blivit
smittade av honom. Man kan séga att
risken for dem att f4 hiv 6kade nér de
gifte sig! En paradox som heter duga.

Det finns ocksa lander dér ett stod for
hiv-medicinering finns, men dir man
saknar antibiotika for luftvédgsinfektio-
ner, diarré eller t.ex. gonorré eller syfilis,
vilka sprider sig. Och detta 6kar i sin tur
okar risken for hiv-smitta. Aven om hiv-
situationen i Finland &r bra internatio-
nellt sett behovs fortgdende information
ocksé har. - Jag har forstatt att det finns

ganska manga nya fall av klamydia bland
ungdomar dven i Finland!

Gisela Blumenthal péapekar ocksa
att man i t.ex. USA nufortiden har en
sndvare officiell instéllning till sexualun-
dervisning for ungdomar, eftersom man
tror att det vicker ett intresse for sex och
leder till 6kad promiskuitet. Information
om abort kan uppfattas som reklam.

- Undersokningsresultat tyder dock
pa att saklig information hjalper ungdo-
marna att fatta ansvarsfulla beslut.

Men fattigdom, okunskap och brist pa
friskt vatten dr de allra storsta riskerna
da det géller infektioner i vérlden.

- Det finns ménga ménniskor som
dor i malaria fast sjukdomen &r férhal-
landevis litt att behandla. Om det inte
finns mediciner eller kunskap &r det
svért att behandla luftvigsinfektioner
och diarré.

Och de hardast drabbade ar kvinnor
och barn, som fortfarande inte har mak-
ten att bestimma over sina egna liv.

- Man hoppas pé en mera solidarisk
hélsovardspolitik ndr det géller fattiga
lander och en vettigare fordelning av
resurser. Men det handlar ju om fragor
som ligger utanfor hédlsovarden, handels-
politik till exempel.

- Visst har Finland rad att oka sitt
bistand, och jag hoppas pa langsiktiga
beslut. Vi har mycket vettig verksamhet
inom bistandet och vill att den skall vara
mer i linje med vad de fattiga landerna
sjdlva vill ha och stédja deras hélso-
vardspolitik.

Rattor i fruktkorgen

Redan under sin studietid i Helsingfors
var Gisela engagerad i ménniskorattsfra-
gor. En av hennes ldrare vid medicinska
fakulteten undrade 6ver hur hon kunde
klara sina tenter d& hon sa séllan var
med pé foreldsningarna. Orsaken till
franvaron var Amnesty.

Ocksa det thoracala spexet tog sin
beskédrda del av hennes tid. Bland annat
skrev hon tillsammans med Eva-Lisa
Heinrichs spexet Roquade 1977. Efter

sin examen ténkte hon bli gynekolog och
har ocksé arbetat pa hélsovéardscentral.
Dessutom har hon hunnit jobba utom-
lands, bland annat fyra ar i Nicaragua
och Namibia. Hon har ocksé rest mycket
ijobbet och sett en hel del.

- I Vietnam bodde jag en géng pé ett
fint hotell och det stod en stor fruktkorg
pa bordet i mitt rum. P4 natten vaknade
jag av att det slamrade i rummet och
tdnkte att det var grannarna. P4 morgo-
nen lag den tuggade frukten utslangd hér
och dér. Pa tva meters avstand fran min
sdng hade rattorna slagits om maten,
beréttar Gisela.

Hur hanterar Gisela sjdlv smitto-
risker? Hur dr det med kranvatten
utomlands?

- Jag forsoker nog ta reda pa vilka
smittor som finns i vattnet. Och finns
det mycket ohyra kan man t.ex. ha ett
malariandt 6ver sin sang. Om jag aker
till platser dar det kan finnas malaria,
har jag ett ndt med mig.

Ar du vildigt beskyddande som
mamma?

- Kanske jag 4r litet yrkesskadad. A
andra sidan blir man litet mer legédr med
en del saker, det gér att resa i ganska
primitiva trakter bara man dr noga med
vattnet och maten. Men det giller att
vara medveten om att allt vatten som
séljs pé flaska inte nodvandigtvis dr rent,
det kan vara vanligt kranvatten. Vill man
vara noggrann bér man koka vattnet.

Det haglar fortfarande ser jag genom
fonstret. Vad skall jag gora for att inte
insjukna nu nér jag blir avkyld?

- D4 jag studerade hette det att ingen
kausalitet fanns mellan att bli kall och bli
sjuk. Jag har nu last artiklar som gor gél-
lande att kyla sanker kroppens forsvar.
Sa har vdl mammor tédnkt i alla ar.

Skall jag kanske stoppa vitlok i 6ro-
nen ocksa?

- Tja, vitlok &r ju gott, s du kan ju
dta det i stéllet!

Text och foto: Tom Ahlfors
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