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De sexuellt 6verférda sjukdomarnas spektrum har férandrats kraftigt under de senaste decen-
nierna.Traditionella bakteriesjukdomar som syfilis och gonorré har undantrangts av de kroniska
virusinfektionerna.Av dessa har herpes simplex-, humant papillom- och hiv varit och ar fortfarande
en stor utmaning saval diagnostiskt som terapeutiskt. Samtidigt kan de gamla bortglémda
konssjukdomarna uppleva en rendssans i och med den 6kande turismen, som fallet var med
lymphogranuloma venereum (LGV). Klamydiainfektionen ar fortfarande den vanligaste sexuellt
overforda sjukdomen hos unga.Testning av symtomfria barare och effektiv smittsparning vore av
avgorande betydelse for att utrota klamydiaepidemin, men trots det drar man av sparsamhetsskal

in pa tjanster som riktar sig till unga.

Konssjukdomarnas historia

Konssjukdomarna har en lang och fram-
géngsrik historia, och inte heller i dag verkar
de ga att utrota helt. Sjukdomsspektret har
dock fordandrats i betydande omfattning, och
virusbetingade infektioner har undantréngt
de traditionella bakteriesjukdomarna. Ocksa
geografiskt forekommer stora skillnader i
sjukdomarnas prevalens. Sjukdomar som
blivit séllsynta hos oss innebér ett stort folk-
hélsoproblem for ménga ulandsinvanare. I
Finland har man f6ljt upp forekomsten av
konssjukdomar dnda sedan 1930-talet. Da
konstaterade man 10 000 fall av gonorré
och 1 500 syfilissmittor arligen. Ocksa ulcus
molle och lymphogranuloma inguinale var
allmédnna. Under krigstiden 6kade sjukdoms-
fallen ytterligare, men tack vare sallning och
upplysning samt bruket av penicillin fick man
bukt med situationen fram emot 1950-talet
(1). Turismen var da inte ndmnvirt utbredd,
men sjoménnen hdamtade rikligt med smittor
med sig. Pa 1970-talet konstaterades upp till
15 000 gonorréfall arligen, medan syfilissmit-
torna blev séllsynta pa 1980-talet. Man for-
stod redan pa 1950-talet att det fanns en an-
nan infektion som liknade gonorré, och man
talade da om ospecifik uretrit. Det blev klart
att den orsakades av Chlamydia trachomatis,
och den kom sedan i artionden att bli den
vanligaste sexuellt 6verforda sjukdomen.

De gamla sjukdomarnas aterkomst

Turismen har en stor betydelse for spridningen
av konssjukdomar. Senast blev vi paminda
om detta i och med att turismen mellan Fin-
land och Ryssland 6kade kraftigt i borjan av
1990-talet. D& hade resenérerna rikligt med
syfilissmittor med sig som vélkomstpresent
pa grund av den syfilisepidemi som hérjade i
Ryssland. Den kliniska bilden och diagnosti-
ken av syfilis var okdnda for mangen ldkare
eller hade fallit i glomska. Med hjélp av ef-
fektiv upplysning till allménheten, utbildning
av hilso- och sjukvérdspersonalen och kon-
centrerad smittsparning till kunniga enheter
lyckades man stoppa okningen av antalet
syfilisfall (2).

Under de senaste aren har man frén olika
héll i Europa, Forenta staterna och Kanada
rapporterat talrika fall av lymphogranuloma
venereum (LGV) vid sex mellan mén (3-4).
Inga sjukdomsfall har &nnu rapporterats fran
Finland. Sjukdomen fororsakas av Chlamydia
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trachomatis serotyper 1-3. Sjukdomssymto-
men &r sar i genitalomréadet, lymfadenopati
och proktit. Diagnosen baserar sig i allmédnhet
pa den Kkliniska bilden, men bakterien kan
ocksé pavisas i lesionen med en PCR-me-
tod. Om misstanke om LGV-smitta véicks,
ir det skél att diskutera de diagnostiska
undersokningsmoijligheterna med det lokala
laboratoriet.

Klamydiasmittorna rar man inte pa

Klamydia dr den vanligaste av de bakteriella
sexuellt overforda sjukdomarna. Till registret
over smittsamma sjukdomar anméldes ar
2005 12 697 nya fall av klamydiasmitta, av
vilka 7 669 férekom hos kvinnor (5). Av smit-
torna hos kvinnor konstaterades en tredjedel
hos flickor under 20 ar och av smittorna hos
mén 15 procent hos pojkar under 20 ar. Bara
de som testat klamydiapositivt syns i statisti-
ken, i verkligheten &r prevalensen av klamydia
sannolikt flerfaldig. Enligt statistik som det
s.k. sentinelnétverket for konssjukdomar har
insamlat, 6verfors klamydiasmitta till storsta
delen i Finland, bara mindre dn 10 procent
importeras fran utlandet (6).

Hos storsta delen av de smittade ger kla-
mydiainfektionen inga eller lindriga symtom,
och bérarna inser inte alltid att de borde
lata testa sig (7). Bade diagnostiseringen och
behandlingen dr de enklaste mojliga. Vid
klamydiadiagnostiken anvédnds en kénslig
och specifik testmetod som baserar sig pa
replikation av nukleinsyra och som kan goras
pé urinprov fran borjan av urinstrommen.
Géngse behandling av klamydia dr nu for
tiden ett gram azitromycin som engangsdos;
behandlingen ges i allménhet redan p& mot-
tagningen. P4 manga hilsocentraler far man
remiss for klamydiatest av hilsovardaren
utan att det behovs nidgon ldkarmottagning.
Det som verkar ha blivit ett problem &r den
ineffektiva kontaktsparningen. I det skedet
da en klamydiasmittad person later testa sig,
har personen i en tredjedel av fallen redan
fort smittan vidare (6).

Antalet klamydiainfektioner har okat sa
sméaningom under de senaste tio aren. En
orsak har sdkert varit att man i dag allt mer
utnyttjar urinprov i diagnostiken; det har
blivit lattare for patienterna att lata testa sig
nér de inte langre har behovt vara rddda for
den traditionella provtagningen med bomull-
spinne. En annan orsak har varit att anmal-
ningsplikten for klamydiafall har 6verforts till
de mikrobiologiska laboratorierna, av vilka

storsta delen rapporterar elektroniskt. Den
information som erhalls pa det séttet 4r mera
tillforlitlig &n de traditionella anmélningarna
som ldkarna gor. Till storsta delen &r det
dock fragan om en verklig 6kning av antalet
sjukdomsfall (8). Motsvarande fenomen har
rapporterats ocksd fran de Ovriga nordiska
linderna (9). I Finland har man inte p& riks-
nivé iakttagit ndgon féréandring i antalet tagna
klamydiaprov.

Resistent gonorré fran Fjarran 6stern

Ar 2005 konstaterades 241 fall av gonorré-
smitta i Finland (5). Storsta delen av smittorna
konstaterades hos mén, och ofta harstam-
made smittan fran Fjarran ostern. Gonorré
kan nu for tiden diagnostiseras med hjilp av
samma urinprov som klamydia. Trots det &r
odlingen @nnu viktig for gonorrédiagnostiken,
eftersom det &r det enda séttet att bestimma
gonokockens kénslighet for antimikrobiella
ladkemedel. Forstahandsbehandlingen for go-
norré har liange varit ciprofloxacin som en-
gangsdos och som alternativ ceftriaxon som
intramuskuldr engangsdos. Flera europeiska
lander har dock rapporterat en 6kning av
ciprofloxacinresistenta gonokockstammar
(10). I Fjarran oOstern dr redan 90 procent
gonokockerna kinolonresistenta (11). Enligt
en rapport fran FiRes (Finnish study group for
antimicrobial resistance) var redan 35 procent
av de gonokockstammar som isolerades ar
2004 ciprofloxacinresistenta (12); i Sverige
var motsvarande andel 48 procent. I USA re-
kommenderas inte kinoloner som behandling
for gonorré som smittat genom sex mellan
min (13). Darfor borde gonorréinfektioner
redan primért behandlas med ceftriaxon, och
anvindningen av ciprofloxacin borde begran-
sas till fall dar det enligt resistensbestimning
ar en lamplig behandling. Efterkontroll efter
behandlingen av dessa patienter samt effektiv
kontaktsparning dr ocksa av storsta vikt for
att bryta smittkedjorna.

Syfilissallning under graviditet

Antalet syfilissmittor har legat pa néstan
samma niva de senaste aren. Antalet farska
smittor i primér- och sekundéirskedet haller
dock pa att minska, och smittorna konstateras
forst i senare skeden. I fjol rapporterade 146
syfilissmittor, av vilka en del var serologiska
drr (5). Laboratoriet fér prenatal serologi
(NESE) tog hosten 2004 i bruk en ny kéans-
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ligare ELISA-metod for att méita Treponema
pallidum-antikroppar, vilket ledde till att
antalet positiva fynd vid sallningen pa rad-
givningsbyraerna har okat (14). Modrar med
negativt traditionellt kardiolipintest men
positivt TPHA-test har vallat huvudbry pa
radgivningarna. Ofta &dr det frdgan om en
invandrarkvinna fran ett land dér syfilis ar
allmént, och det gar inte att fa palitliga anam-
nestiska uppgifter om tidigare adekvat syfilis-
behandling. Det har sannolikt varit frigan om
ett serologiskt drr. Man har stridvat efter att
behandla dessa kvinnor med penicillininjek-
tioner i tre veckor for att forhindra eventuell
smitta till fostret.

Riskbeteende

Enligt en farsk skolenkit fran Stakes ar 2005
hade 17 procent av flickorna och 15 procent
av pojkarna i grundskolans arskurs atta haft
samlag, och av niorna 34 respektive 25 procent
(15). Av de skolelever som haft samlag uppgav
cirka 10 procent att de hade haft fem eller flera
partner. Av flickorna i attan hade 18 procent
och av pojkarna 23 procent inte anvént nagot
preventivimedel vid sitt senaste samlag. Med
avseende pa bade flickor och pojkar uppgav
61 procent att de hade anvant kondom. Enligt
enkiten kénde de tillfragade ocksa daligt till
att konssjukdomssmittor kan vara symtomfria.
Bara 48 procent av pojkarna och 65 procent
av flickorna i attan visste att konssjukdomar
ibland kan vara helt symtomfria.

Antalet sexkumpaner bland klamydiasmit-
tade kvinnor under 30 ar som har besokt
polikliniker for konssjukdomar har 6kat. Ar
1995 uppgav 10 procent av dem ett storre an-
tal partner &n 5 under det gdngna aret, medan
andelen &r 2000 var 19 procent (8). Flickornas
sexuella beteende har maskuliniserats, men
samtidigt beréttar statistiken ocksa om unga
flickors forsok att fa Gmhet och godkénnande
atminstone pa nagon niva.

Sexturismen blomstrar med Fjidrran Ost-
ern, Estland och Ryssland som resméal. Den
utbredda hiv-epidemin som borjade ar 2000
bland unga narkotikamissbrukare i Estland
har gett anledning att befara att smittan spri-
der sig ocksa till oss (16). Den hiv-epidemi
som i Finland fick sin bérjan bland anviandare
av intravenosa narkotiska preparat i slutet
av 1990-talet verkar ha fétts bra under kon-
troll genom ett effektivt program for utbyte
av sprutor och nalar. Samtidigt 6kar antalet
sexuellt overforda hiv-smittor. Den effektiva
antivirala medicineringen nu for tiden verkar

ha gett folk uppfattningen att hiv-hotet inte
ldngre dr ndgonting att bry sig om.

Utmaningar for framtiden

Hittills har det funnits bara ett vaccin mot
sexuellt overforda sjukdomar, ndmligen mot
hepatit B. Inom den ndrmaste framtiden kom-
mer till och med tva vaccin mot papillomvirus
(HPV) att borja marknadsforas (17). Hu-
vudsyftet med dessa vaccin &dr att foérhindra
uppkomsten av cervixcancer. Ett av vaccinen
verkar ocksd mot HPV-typerna 6/11, som
orsakar storsta delen av de benigna kondy-
lomforandringarna. Ocksa prévningarna av
ett vaccin mot herpes simplex-virus typ 2 dr
langt hunna, och klamydiavaccinprojektet
framskrider. Ett preventivt hiv-vaccin later
dnnu vinta pa sig. Vaccinationerna &r ett
enormt framsteg, och deras slutliga betydelse
for att forebygga sexuellt 6verforda sjukdomar
ser man inte forrdn i en avldgsen framtid.
Fram till dess maste vi ndja oss med mera
traditionella metoder for att forebygga och
behandla dessa infektionssjukdomar.

Det &r viktigt att aldrig forbise betydelsen av
upplysning, och hilsoldra har nu inférts som
ett sdrskilt larodimne. Malet med undervis-
ningen &r att eleverna skall ldra sig grunderna
for sexualhilsa, forebyggandet av graviditet
och ett ansvarsfullt sexuellt beteende (18). Vi
har effektiva diagnostiska metoder till vart for-
fogande, som mojliggor testning ocksé utanfor
traditionella hélso- och sjukvérdsinréttningar.
Man skulle ldtt kunna salla for klamydia
till exempel inom skolhédlsovarden eller pa
garnisonerna. Vem som helst kan ocksa sjélv
gora ett vanligt urinprovstest hemma. Provet
kunde postas till laboratoriet, och pé det sattet
skulle ett mottagningsbesok kunna undvikas
pa de ocksa annars belastade vardenheterna.
I fall av positivt resultat skulle vederborande
besoka lakarmottagningen for behandling.

En visentlig del av behandlingen av sexuellt
overforda smittor dr kontaktsparningen, och
dédr finns det rum for forbéttring. En sym-
tomfri partner &r inte nédvéandigtvis villig att
lata understdka sig, och d& kan sjukdomen
forbli obehandlad. I sddana fall kunde man
dra nytta av hemtestning for att 6ka behand-
lingsfoljsamheten.
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