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Infektioner - ett aktuellt tema i dag

edicinens historia sammanfaller till stora

delar med infektionssjukdomarnas historia.
Infektioner har spelat en stor roll d&ven i historis-
ka sammanhang. S& kom t.ex. infektionssjukdo-
marna att besegra Napoleons stora armé. Utveck-
lingen av hygien, vaccinationer och antibiotika
har invaggat oss in i den falska tron att vi ar skyd-
dade mot infektioner. P4 1980-talet deklarerade
man pa omslaget till ledande medicinska tidskrif-
ter segerglatt att infektionerna var 6vervunna.
Cancern var det som skulle 6vervinnas harnist,
och végen till ett tryggt och pa férhand planerat
liv &g jamn utan fallgropar. Man kunde glomma
de gamla finlandska visdomarna ”rékna inte dina
barn forrdn masslingen har besokt huset”.

Snart efter att denna gldttade bild hade vunnit
burskap dok det upp nya hotfulla infektionssjuk-
domar. P& drygt tio ar gick hiv férbi mord och
sjalvmord som den ledande dodsorsaken bland
mén mellan 20 och 40 ar i USA. Meticillinresis-
tent Staphylococcus aureus (MRSA), den mest
omskrivna sjukhusbakterien, tilldts foroka sig i
tysthet under 1980-talet i USA. Nu, efter 20 ar
med kunskap om hur mycket denna likgiltighet
har kostat bade i reda pengar och i manniskoliv,
manar experter i USA hilsovarden till kamp mot
MRSA. Av de europeiska linderna drabbade
MRSA forst Storbritannien och fick starkt faste
dédr. Bara under négra ar blev 40 procent av alla
S. aureus-stammar i blododlingar meticillinresi-
stenta (1). Tilldmpar vi inte i Finland i dag samma
ledningsprinciper for effektiviserad hélsovard
som dé utvecklades i stora virlden? I syfte att ef-
fektivisera hélsovarden har sjukskdtarna i dag allt
mindre tid for patientkontakter och ingen tid for
handdesinfektion. Patientrallyn i ambulanser fran
ett sjukhus till ett annat pagar dygnet runt och
sprider effektivt de resistenta bakteriestammarna.

Under de senaste aren har vi tvingats bevittna hur
MRSA har rotat sig dven i Oppenvarden, t.ex. i
Birkaland. Dartill har hotet om varldsomfattande
pandemier i form av SARS eller fagelinfluensa
kommit in i vart medvetande. Tryggheten rub-
bas av vetskapen om att en tjock planbok eller
privata sjukvardstjdnster inte kan garantera oss
en plats bland de overlevande vid katastrofer av
global omfattning. Idealbilden av ett vélplanerat
liv utan faror rubbas av nigonting sa gammalmo-
digt som infektioner.

Samtidigt tillater vi att en annan katastrof vixer
fram utan medietillsyn eller intresse fran medicin-
ska opinionsledares sida. Ett gammalt problem
fran 1980-talet fore tiden for ciprofloxacin och
bredspektriga betalaktamantibiotika gor nydebut.
Antimikrobiell resistens bland de gramnegativa
bakterierna Okar, och inga nya ldkemedel finns
att tillgd (3). De antimikrobiella lakemedlen ar
inte ”inne” nu och industrin ser inga vinstmojlig-
heter i dem. E. colis bredspektriga betalaktamaser
(ESBL) hotar gora vanliga urinvégsinfektioner
svarbotliga eller t.o.m. obotliga. Multiresistenta
Pseudomonas aeruginosa-stammar i kombination
med allt mer forekommande diabetes kan snart
krdva egna avdelningar pa sjukhusen for
amputationer och rehabilitering da osteiter pa
nytt blir obotliga sjukdomar. Allt detta har vi
redan i Finland, och problemen tycks ¢ka for
varje ar. Kunskaperna om sjukhushygien och ratt
anvandning av antibiotika pé grésrotsniva blir
viktiga for samhallet.

Aven gamla ridslor dyker upp vid utnyttjandet
av den mest avancerade medicinska tekniken.
Den néstan overvunna tuberkulosen kan akti-
veras av nya effektiva biologiska mediciner mot
autoimmunsjukdomar. Ofarliga eller s.k. opportu-
nistiska mikrober hotar resultaten av de dyraste
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ingreppen som kréver intensiv immunsuppres-
sion, intensivvard eller inférande av frimmande

kroppar. Mikrober frdn andra arter utgor de stors-

ta hindren for anvdndningen av organ fran djur
som reservdelar for méanniskan. De obefintligt
sma fastingarna har borjat uppfattas som ett av
de farligaste djuren i vara skogar, och de sprider
borrelia och TBE i omraden déar denna tidskrift
lases mest. Infektioner har stor aktualitet i dag.

i och med att vi lar oss att koppla samman gen-
forskning och kunskaperna om infektioner. D&
kan vi kanske svara pa fragor om varfor nadgon
har anlag for en elakartad sjukdom utlost av

en mikrob, varfor streptokocker orsakar nagon
erysipelas eller varfor ytterligare ndgon har bena-
genhet for svar sepsis orsakad av hudens Staphy-
lococcus aureus. Senast da dr det dags for ett nytt
infektionsnummer av Finska Lakareséllskapets

Samtidigt ger fordjupad kunskap om mikrober Handlingar.

hopp om en béttre framtid. Enligt min larobok i

kirurgi for 25 &r sedan beskrevs magsar som en

sjukdom orsakad av levnadssétt och stressfakto-

rer som borde undvikas t.ex. genom yrkesbyte (4).
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