Olof Alfthan

Olof Sigurd Alfthan, emeritusprofessor i
urologi vid Helsingfors universitet, dog
den 29 januari 2000 i en alder av 74
&r i sitt hem i Helsingfors. Dodsorsaken
var njurcancer. Vid diagnosen tio mana-
der tidigare hade sjukdomen redan spritt
sig Overallt i hela kroppen och omdjlig-
gjort varje tanke pa tillfrisknande. sedan
manga artionden Vi vet att inom den
finlandska medicinen ar originella och
fargstarka personligheter en sinande na-
turtillgdng som ater minskade vid hans
bortgang.

Olof Alfthan foddes i en lakarslakt,
saval hans farfar som far var lékare,
fadern narmare bestamt kirurg vid lans-
sjukhuset i S:t Michel. Skolgangen och
studentexamen fullfoljdes i denna stad,
dar han nog inte trivdes. Han aterkom
emellertid alltid till sitt varma forhal-
lande till fadern som dar larde honom
jaga och spela tennis. Detta vackra for-
hallande fick ett tragiskt slut i novem-
ber 1942 da en forrymd fange skot ihjal
fadern och sarade den da 17-arige sonen
Olof i hemmet i S:t Michel. Efter stu-
denten flyttade Olof till Helsingfors dar
han bodde och verkade resten av sitt liv.
Kursen var klar — han skulle sjalvfallet
bli lakare, Kirurg.

Efter en kort tid i kriget och en arbets-
kréavande period for att bli antagen till
medicinska fakulteten i den starka till-
strémningen av studerande efter krigs-
slutet, blev Olof Alfthan i vederborlig
ordning medicine licentiat. Att komma
vidare, att fa en specialiseringsplats i ki-
rurgi var inte l&att i dessa tider. Hans av-
handling fér Nils Oker-Blom pa univer-
sitetets serobakteriologiska inrattning
blev fardig 1956 och jamnade vagen i
fortsattningen. Arbetet gallde virusod-
lingens teknik i honsagg — for ovrigt
det enda storre grundforskningsarbete
som klinikern Olof Alfthan har bland
sina over tvdhundra publicerade arbe-
ten. Specialiseringen i Kirurgi med en
fortsattning i den tidens subspecialitet
urologi pabodrjades pd Maria sjukhus
under Pauli Tuovinen och fortsatte pa
Il kirurgiska universitetskliniken dar
davarande docent Jukka Oravisto an-
svarade for urologin. Det kan nadmnas
att fortsattningen innebar tjanst som bi-
tradande larare i urologi fran 1965 pa
den nu till Mejlans 6verflyttade 11 Kirur-

giska kliniken, docent i kirurgi 1967, bi-
tradande professor i urologi 1974. Och
ar 1987 da det antligen grundades en
ordinarie professur i urologi vid Hel-
singfors universitet, kallades Olof Alft-
han till dess forsta innehavare. Bakom
dessa korta torra data doljer sig sjalvfal-
let &r och artionden av hart malmedve-
tet arbete.

Olof Alfthans egen forskning karakta-
riseras av stor spridning dver det egna
kliniska omradet — att fordjupa sig i
nagot enstaka amnesomrade i artion-
den Iag inte i hans natur. Minst lika be-
tydelsefull fér den finldndska urologins
utveckling var emellertid hans engage-
rande uppmuntran och stdd fér kolle-
gers och elevers forsknings- och utveck-
lingsprojekt.

Redan som docent och bitrddande
professor samt som ordférande for
Finlands urologférening arbetade Olof
Alfthan tillsamman med urologkolle-
ger pa flera av de stora centralsjukhu-
sen inte bara for inrattandet av uro-
logienheter och tjanster dartill utan
ocksa for att kvalitativ klinisk forsk-
ning skulle kunna bedrivas vid cen-
tralsjukhusen, helst dock som centralt
styrda stora multicenterarbeten. Av be-
stdende betydelse blev grupperingarna
Finnprostata och Finnbladder kring
centrala @&mnen i urologisk onkologi,
som han startade tillsammans med
Jukka Oravisto. | den kliniska under-
visningen baserade han sig fran borjan
osedvanligt mycket pa bildmaterial och
andra audivisuella hjalpmedel. Efter-
som hans framstéllning aven i ovrigt
var forenklande, 6ppen och personlig,
var han en mycket populéar férelasare
som av kandidaterna pa de kliniska
kurserna ofta réstades fram som arets
basta. Tack vare sina standiga resor
till urologiska centra utomlands visste
han alltid var utvecklingsfrontema gick
och larde kdnna nya behandlingsme-
toder som snabbt togs hem till den
egna kliniken, garna introducerade av
dem som skapat metoderna. Detalj-
arbetet med inkdrning Overlamnades
sedan garna tidigt till medarbetarna.
Inkontinens- och impotensbehandling
med anvandning av rymdalderns mik-
roventilférsedda proteser, extrakorpo-
real stotvagsbehandling av urinvags-
konkrement, modern njurbackenplas-
tik, de moderna tarmsubstituten for
bldsan, de minimalinvasiva ingreppen

vid prostatahyperplasi utgér nagra av
de metoder han tidigt formedlade till
Finland.

Forskning, undervisning och kliniskt
patientarbete fyller en universitetssjuk-
huslakares arbetsdag. Olof Alfthan hann
dessutom med forfarligt mycket annat.
Finlands urologférening fick utnyttja
hans krafter som vice ordférande och
ordférande 1972-1975, Nordisk uro-
logférening som sekreterare och ord-
forande 1973-1985. Nordisk urologisk
forenings 40-arshistorik fran 1996 ka-
raktariserar Olof Alfthan som foérening-
ens “stdrsta entusiast, dess pacemaker
och bulldozer”. Uppskattningen har bl.a.
tagit sig formen av hedersmedlemskap i
urologsammanslutningar i hela Norden,
i Estland och f.d. Tjeckoslovakien. Till
hans 60-arsdag lat Finlands urolog-
forening sl en stor bronsmedalj med
hans portratt och devisen ”Pro urolo-
gica autonomica” vilket val karaktéri-
serar en stor sektor av hans anstréng-
ningar. Hans resor i urologins tecken
strackte sig fran Island i norr till Egyp-
ten i soder, fran Kalifornien i vaster till
Moskva i Oster. | sin egenskap av ledare
for en modern urologiklinik, en boren
vérldsman standigt redo att ta och att
ge inom urologins allra flesta omraden
och dessutom en sallsynt uppskattad
séllskapsméanniska fick han oftast med
sig stora mangder nyheter hem — och
massvis vanner inom urologins ledande
centra. Tidvis maste han val nog ha tett
sig som nagot av "visiting professor in
his own clinic”.

Vi moter har det drag som mer an
andra karaktariserade Olof — den pa
alla sétt frikostiga, sporrande och stéd-
jande lararen, kollegan och vannen. All
kunskap, alla resurser, alla kontakter
och kanaler bade nar och fjarran stallde
han till forfogande péa ett naturligt re-
servationslost satt som knappast har
motsvarigheter. Alla Finlands urologer
— gamla saval som unga — star mer eller
mindre i tacksamhetsskuld till Olof.
Hans storslaget gastfria hem pa Grand i
Helsingfors och fritidshemmet i Porkala
har gastats av och star i gott minne hos
urologins toppar i Europa och USA for
att inte tala om urologerna i Norden.

Sedan pojkéarens indianbocker vet vi
att den som dog kom till de sélla jakt-
markerna. Om sa fortfarande ar fallet
har jagaren och jakthundsuppfddaren
Olof det bra med den iver att jaga skogs-
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och sjofagel som véacktes i ungdomen
och féljde honom genom livet och &nnu
hans sista host fick honom ut pa jakt-
stigen. Vi andra — anhoriga, vanner, ar-
bets- och jaktkamrater samt naturligt-
vis hans patienter — star kvar med sorg
och saknad. En primus motor inom
Finlands urologi ar borta, en personlig-
het som sa traffande har karaktariserats
som ndgot av en renassansgestalt.

Jan Rusk
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