Astma blir vanligare men
behandlingen allt battre

Uppskattningsvis 300 000 personer lider av astma i
Finland. Av dessa har 170 000 behov av daglig med-
icinering och far ersattning enligt en hogre taxa av
FPA. Astmaincidensen Okar stadigt av orsaker som
vi inte kanner till. Som forklaring till denna 6kning
har man kastat fram teorier om att t.ex. det mo-
derna samhallets vaccinationsprogram eller alltfor
hygieniska forhallanden skulle leda barnets immu-
nologiska utveckling mot en Th2-respons, vilket
framjar uppkomsten av allergier och astma.
Astmabehandlingen har under 1980- och 1990-
talen genomgatt en radikal forandring. Vi har
lart oss att satta in antiinflammatoriska medel

sasom inhalationssteroider eller kromoner genast
da astman debuterar. Dessutom anvands dessa i
storre doser och med effektivare inhalatorer an
under 70-talet. Vi har ocksa fatt tillgang till 1ang-
verkande betastimulerare, vilka i svarare fall ger
god effekt som adjuvans till den antiinflammato-
riska behandlingen. De nya vindarna inom ast-
mabehandlingen nar snabbt ut pa faltet i ett litet
land med ett enhetligt halsovardsnat. Nationella,
tvasprakiga astmaprogram samt farska utgavor av
de finsksprakiga larobockerna i allergologi och
lungsjukdomar har bidragit till att sprida informa-
tion om astmabehandling till var och en som ar
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intresserad. | detta nummer av Handlingarna har
jag darfor valt att be nagra experter belysa spe-
ciella problem och ovanligare aspekter pa astma
hellre &n ta upp rent rutinmassig diagnostik och
behandling.

Astma leder till reversibel obstruktion i luftroren,
och all astmadiagnostik har hittills gatt ut pa att
mata obstruktionen och konstatera dess reversi-
bilitet. Emellertid vet vi i dag att astma ar en in-
flammationssjukdom. I och med att mekanismerna
for denna inflammation borjar klarna, ges vi ocksa
mojligheter att méata den, och vi far darigenom nya
diagnostiska infallsvinklar. Dessa belyses av Tari
Haahtela och medarbetare samt av Anssi Sovijarvi
i tva artiklar om metodik och tolkning vid labora-
toriediagnostik av astma.

For nagra ar sedan avslutade jag ett anférande
om astma pa Finska Lakareséallskapet med att fraga
”Vad ar endogen astma?” P& den fragan finns det
flera svar i dag &n da jag holl foredraget. Jouni
Hedman reder ut begreppen i sin artikel, och har
nar detta lases aven disputerat pa amnet.

Hyposensibilisering & en gammal metod for al-
lergibehandling, som nu upplever en renassans.
Erkka Valovirta forklarar i sin artikel varfor, och
vilka ron man har gjort betréffande verkningsme-
kanismer och metoder.

En ny trend inom astmabehandling ar att férstka
fa fram specifika antimediatorer, med vilka man
kunde nd och motverka sjalva orsakerna till in-
flammationen. Antileukotrienerna har redan natt
ut pd marknaden men kanske inte helt fyllt de
forvantningar man stallde pa dem. Jussi Mannisto
reder ut forskningsresultaten pa omradet och ger
sin syn pa hur man ska forhalla sig till denna nya —
och dyra — astmabehandling.

I och med att ldkemedelsterapin har blivit ef-
fektivare, har ocksa kostnaderna for astmabehand-
lingen stigit brant. Timo Klaukka frdn FPA dis-

kuterar kostnader och Idnsamhet nar det galler
modern farmakologisk behandling av astma.

Behandlingen av akut astma har i allménhet be-
handlats litet styvmoderligt i larobdckerna, mera
i kokboksstil: gor forst si och sedan sa. Christer
Janson redogor i sin artikel for de senaste strom-
ningarna inom den farmakologiska akutbehand-
lingen och motiverar anvandningen och dose-
ringen av olika preparat. Samtidigt representerar
hans artikel ett trevligt samarbete med vart vastra
grannland.

For ungefar ett artionde sedan gick diskussio-
nens vagor hoga betraffande sympatomimetika vid
astma. Vissa nyzeelandska, hollandska och kana-
densiska undersdkningar tydde pa att 6verdosering
av sympatomimetika var farligare an vi trott. Den
kritiska motparten havdade att sympatomimetika
var farliga bara om patienten inte hade givits nagra
andra mojligheter att monitorera och behandla sin
astma. Jaakko Herrala reder ut detta och andra
biverkningar i sin artikel "Kan astmabehandling
vara skadlig?”

Sjalv har jag under aren samlat pa mig en ansen-
lig méangd mappar med sartryck om biverkningar
och interaktioner nar man behandlar en astmati-
ker for andra sjukdomar &n astma, och tyckte att
det var pa tiden att skriva en Oversikt pa svenska
Over amnet.

Slutligen tackar jag varmt alla som medarbetar
i detta nummer av Handlingarna. Trots stress och
bradska stallde alla upp utan nagon storre Overtal-
ning, manga med en glad kommentar om att fa se
sig sjalv komma ut i tryck just i Handlingarna, pa
svenska!

Jag onskar er alla intressant och givande lasning!
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