Reumatologin pa troskeln

till en ny era

Utvecklingen av savél diagnostik som behandling
av reumatiska sjukdomar har under senare ar varit
snabb, och det dr darfor pa sin plats att de framsteg
som gjorts nu presenteras inom ramen for ett tema-
nummer av Finska Lékareséllskapets handlingar. En
heltdckande presentation av alla nya ron dr dock icke
mojlig inom det givna utrymmet. Vid artiklarnas 4m-
nesval har tva synpunkter dominerat. Dels har nyvin-
ningar som uppfattats som centrala inkluderats, dels
har rubrikvalen péverkats av vara inhemska exper-
ters speciella intresseomraden. Det dr med stor till-
fredsstillelse jag konstaterar att manga av vart lands
ledande experter bidragit med artiklar till detta tema-
nummer.

Vid diagnostik av reumatoid artrit och systemiska
bindvévssjukdomar och ibland vid bedomning av
sjukdomsaktiviteten, spelar bestdmning av autoanti-
kroppar, t.ex. reumatoid faktor och kdrnantikroppar,
en visentlig roll. Betydelsen av autoantikroppsanaly-
ser vid reumatiska sjukdomar belyses av Walle och
Miettinen i en oversikt, vilken ar s& omfattande att
den kommer att vara mycket anvéndbar i kliniskt ru-
tinarbete.

Radiologiska undersokningar utgor fortsattningsvis
hornstenarna vid diagnostiken av reumatiska dkom-
mor. Ultraljudsundersdkningar och magnetisk reso-
nanstomografi har gett nya mgjligheter att askadlig-
gora ocksa sjukliga fordndringar i stodje- och rorelse-
organen. Ultraljudsstyrda punktioner och injektioner
hor till reumatologins vardag. Det &r mer dn sanno-
likt att s.k. magnetundersokningar kommer att an-
viandas alltmer da de blir mer tillgédngliga och kost-
naderna fér dem minskar. Leena Laasonen jamfor
insiktsfullt de bdgge nya metodernas anviandbarhet i
nuldget.

Av de enskilda reumatiska sjukdomarna dr den reu-
matoida artriten fortfarande den som fororsakar mest
individuellt lidande och som kréver de storsta vardre-
surserna. Vid utvdrdering av terapiresultat och prog-
nos dr det av storsta vikt att vi kan bedoma sjuk-
domens aktivitet och progression, sé att t.ex. den la-

kemedelsbehandling som ordinerats vid behov kan
effektiviseras eller alternativt trappas ned. Helve re-
dogor i en fortjanstfull Gversikt for de mojligheter vi
for ndrvarande har att bedoma aktivitet och progres-
sion vid reumatoid artrit och ddrmed optimalt kunna
styra terapin vid denna ofta svara sjukdom.

Eftersom den reumatoida artritens etiologi dr okdnd
star kausalbehandling av sjukdomen inte till buds.
De ldkemedel som anvdndes har empiriskt visats
modifiera sjukdomens forlopp pa ett gynnsamt sétt.
Modern behandlingsstrategi vid reumatoid artrit inne-
bér att sjukdomen i ett tidigt skede behandlas aktivt
med lidkemedelskombinationer for att om mojligt in-
ducera remission, varefter en forsiktig nedtrappning
av medicineringen provas. Den finlindska ReKo-
studien visade att kombinationsbehandling vid tidig
reumatoid artrit dr Overldgsen konventionell terapi
matt med antalet inducerade remissioner och radiolo-
giskt pavisbara ledfordndringar. Den drivande kraften
bakom den finlindska ReKo-studien, Timo Motto-
nen, ger hiar en uttommande sammanfattning av de
resultat som natts med likemedelskombinationer vid
behandling av tidig eller kronisk reumatoid artrit.

TNF-o &r ett centralt cytokin i bl.a. inflammations-
processen, men det har en viktig roll i flera andra bio-
logiska skeenden. Konttinen belyser i en djuplodande
artikel TNF-a.:s biologiska funktioner och vilka re-
sultat som nétts vid behandling av reumatoid artrit
med TNF-o inhiberande agenser. Med dessa ldkeme-
del har en ny era inletts i farmakoterapin vid reuma-
toid artrit, men det &r skal att kraftigt understryka att
behandlingen med dessa preparat &nnu bor uppfattas
som experimentell och anvindas endast med mycket
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strikta kriterier i forhallanden som tillater en grundlig
utvardering av terapieffekterna. De mycket hoga kost-
nader som é&r forknippade med TNF-a-hdmmande
behandling kommer ocksa att stédlla vixande krav pa
sjukvarden att utarbeta objektiva och réttvisa princi-
per for vem som kan fa dylik terapi finansierad med
allmdnna medel.

En annan viktig nyhet inom de reumatiska sjukdo-
marnas farmakoterapi dr introduktionen av droger
som specifikt hammar cyclooxygenas 2 (COX-2), ett
enzym som &r centralt vid produktionen av inflam-
matoriska prostaglandiner. Ddaremot hdammar dessa
droger inte cyclooxygenas 1 (COX-1) som star for pro-
duktion av fysiologiska prostaglandiner och ddarmed
undviks biverkningar som beror pd COX-1-hdmning,
t.ex. magsar. Man kan férvanta sig att de COX-2-spe-
cifika anti-inflammatoriska medicinerna (Rofecoxib
och Cele-coxib for ndarvarande) under de ndrmaste
aren kommer att ersitta de nuvarande antiinflamma-
torika vilka hammar bade COX-1 och COX-2.

Forskningen i reaktiv artrit &r en gammal finldndsk
paradgren. Marjatta Leirisalo-Repo, som sjélv bidragit
med manga viktiga observationer inom detta omrade,
ger en utforlig sammanfattning av vad vi i dag vet
om de reaktiva artriternas uppkomst. Det aterstar att
se om ocksa den reumatoida artriten si sméaningom
kommer att betraktas som en reaktiv artrit.

Fibromyalgi &r ett ofta forekommande smartsyn-
drom som véllar patienten ett svart och ofta langvarigt
lidande. Avsaknaden av avvikande laboratorieprov
och rontgenfynd forsvarar diagnostiken och vallar
huvudbry for den icke-initierade ldkaren. Pekka Han-
nonen ger en utmarkt éversikt om vad vi bor veta om
fibromyalgi.

Patienter med reumatiska sjukdomar I6per en klart
Okad risk for osteoporos och ddarmed dven en okad
risk att drabbas av frakturer. Osteoporosrisken okas
av primédrsjukdomen, av den fysiska inaktivitet som
grundsjukdomen ofta medfor samt av eventuell glu-
kokortikoidterapi. Osteoporosens grad kan kvantite-
ras med bentédthetsmétningar. I behandlingen av osteo-
oporos ingar forutom kalk, D-vitamin, konshormon-
preparat ocksd som relativa nykomlingar kalcitonin
och bisfosfonater. Dan Nordstrém delger oss centrala
fakta i detta &mne i sin artikel om sekundér osteopo-
ros vid reumatiska sjukdomar.

Jag hoppas att detta temanummer skall finna en
plats i bokhyllan hos kolleger som vardar patienter
med reumatiska lidanden. Till forfattarna av detta
nummers gedigna och instruktiva artiklar framfér jag
i egenskap av specialredaktor ett varmt och uppskat-
tande tack.
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