Skonlitteratur och medicin

Medicinarens liv kan berikas av umgdnget med skonlitteraturen.
Motet med medicinen kan for litteraturvetarens del bli en paminnelse
om kroppens och dédens verklighet och om tillvarons ohjdlplighet.
Merete Mazzarella och Camilla Mdrtenson reflekterar hdr var for sig
kring underrubrikerna *Vad skonlitteraturen har betytt for mig som
allménldkare” och "Hur motet med medicinen har uppmdrksammat

mig pd nya mdjligheter i skonlitteraturen”.

Vad skonlitteraturen har betytt for

mig som allmdnldkare

CAMILLA MARTENSON

Utovande medicin &r inte enbart tillampad
naturvetenskap. Ocksa humanistiska veten-
skaper borjar hitta sin stéllning inom det vida
och ibland svar definierbara begreppet medi-
cin. P4 manga hall i véarlden har skonlittera-
turen redan en etablerad stéllning i den
medicinska undervisningen (1-2). Medicin-
ska fakulteten vid Galveston universitet i Tex-
as USA var forst med att ta upp skonlittera-
tur som ldrodmne, redan i slutet av 1980-
talet (3). Ocksé for fardiga ldakare halls runt
om i virlden skrivarkurser och seminarier i
skonlitteratur .

FORFATTAREN

ML Camilla Mdrtenson dr t.f. bitrddande
ldrare i allmédnmedicin vid Helsingfors
universitet, Institutionen for folkhdlso-
vetenskap, enheten for allmdnmedicin.
Hon dr tjdnstledig hélsocentrallidkare vid
Helsingfors hdlsocentral

Det har utgivits larobocker i &mnet skonlit-
teratur och medicin samt antologier med
skonlitterdra texter avsedda att anvidndas i den
medicinska undervisningen (4-6). The Johns
Hopkins University Press ger ut tidskriften
Literature and Medicine. I The Lancet fore-
kommer med jamna mellanrum artiklar un-
der rubriken Literature and Medicine. NYU
School of Medicine har en hemsida for &m-
net Medical Humanities med manga ldnkar
till litteratur och medicin (http://endeavor.
med.nyu.edu/lit-med/medhum.html). Profes-
sorn i humanistisk medicin vid Karolinska
Institutet, Carl-Magnus Stolt har skrivit bo-
ken Medicin och det mdnskliga dar han ock-
sa behandlar @mnet skonlitteratur och medi-
cin (7). Detta utgor bara en brékdel av all den
litteratur som numera finns i &mnet.

Jag har valt att skriva om temat skonlittera-
tur och medicin ur min egen subjektiva syn-
vinkel, d.v.s om vad skonlitteraturen har be-
tytt f6r mig som allménlékare.

Kan ldsandet av skonlitteratur 6verhuvud-
taget betyda nadgonting allméngiltigt for ldka-
re och i synnerhet for allménldkare? Det vet
jag inte med sékerhet. Jag tror att var och en
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har sitt eget forhallande till skonlitteraturen,
och jag &r vl medveten om att alla ldkare inte
dr intresserade av ldsa skonlitterédra texter.

Jag dr allménldkare och bokmal. Bokmal
blev jag genast nér jag lart mig lédsa, eller kan-
ske sa snart jag hade upptédckt hur underbart
det var nér nagon ldste hogt for mig. Speciali-
serad allménlékare blev jag forst vid 43 ars
alder. Hur har jag da upplevt det att vara all-
ménlédkare?

Det har inneburit att vara ltt tillgénglig for
patienter som sjdlva fattat beslutet att uppso-
ka min mottagning. Séllan har jag fatt remis-
ser eller patienter som nagon har sovrat pa
forhand. Jag har fatt vénja mig vid att leva
med osékerhet och ofta férekommande kéns-
lor av otillracklighet. Utvecklingen inom med-
icinen har skett allt snabbare, och det har varit
svart att hinna uppratthélla goda kunskaper
inom alla de omraden som allmdnmedicinen
omfattar. Gransdragningen mellan allménme-
dicinens och den specialiserade sjukvardens
ansvar har ofta varit otydlig och sjdlva ansvar-
stagandet ensamt. Att vara allménlékare har
ocksa betytt att standigt f& nya och foérvanan-
de insikter i vad ménniskor tdnker om sjuk-
dom, hilsa och livsstil.

Ibland har jag fatt finna mig i patienters i
mitt tycke helt irrationella beslut om liv och
hélsa. Och ofta har jag stéllts infér kaos, ett
kaos som har bestatt av en 6verbelastad mot-
tagning eller en patient i en kaotisk livssitua-
tion. Tidvis har det naturligtvis ocksé kénts
bade givande och roligt att vara allménlidka-
re. I langa patient-ldkarforhallanden har jag
sjalv fatt lara mig mycket. Mdnga gamla mén-
niskor har generdst delat med sig av sin livs-
visdom.

Smaningom har jag kommit till insikt om
att vissa egenskaper kan underldtta arbetet
som allménlédkare. Dessa egenskaper &r inle-
velseformaga, tolerans, humor, kreativitet,
nyfikenhet och uppfinningsrikedom. Det &r
egenskaper som forvisso inte dr ldtta uppna
och att uppréatthalla. Har har kanske skonlit-
teraturen och det egna skrivandet kommit mig
till lite hjilp, och det dr nagot som jag i bor-
jan av min yrkesbana inte kunde ana.

Hemma har jag flera bokhyllor som bagnar
av skonlitteratur och en hylla med en diger
samling medicinska ldrobocker. Men jag har
ockséa en speciell bokhylla i vilken jag under
arens lopp, litet undermedvetet har kombi-
nerat bade skonlitteratur och medicinsk lit-
teratur. Den har boksamlingen éterspeglar pa
nagot vis hur jag sjélv forhéller mig till kopp-
lingen skonlitteratur och medicin.

Bland de medicinska bockerna hittar jag
framst verk som behandlar patient- lakarfor-
héllandet eller &mnet allmdnmedicin. Hér
finns allt frin gamla klassiker som Veikko
Tahkis Potilas-lddkdrisuhde (8) eller Micha-
el Balints The Doctor, his Patient & the IlI-
ness (9) till modernare lirobocker som Peter
Tates Mdte med patienten (10), Tim Uscher-
woods Understanding the consultaion (11)
och den illustrerade handboken Field Guide
to the Difficult Patient Interview (12). Alla
dessa bocker har varit till stéd och nytta un-
der arens lopp. Nagra av mina larobocker i
allmdnmedicin dr ratt sa alderstigna och jag
tror att jag slet mest pa dem inf6r min specia-
listexamen. Ndmnas kan, de roligt och inspi-
rerande skrivna brittiska bockerna Clinical
management in General Practice (13) och
Reasearch in General Practice (14). Bland
nykomlingarna finns A Textbook of Family
Medicine (15), ocksé den brittisk och den
ursprungligen norska ldiroboken Allmdnme-
dicin Teori och praktik (16) som tjanar som
kurslitteratur i den svenska grundundervis-
ningen vid Helsingfors universitet.

Jag ska nu gora nagra plock i hyllan bland
skonlitteraturen eller de bocker som hidnfor
sig till skonlitteraturen.

Den forsta boken som fick mig att se ett
samband mellan tvad av mina storsta intres-
sen, skonlitteraturen och medicinen, var Nar-
rative Based Medicine (17). Har hittade jag
subjektiva sjukdomsberittelser skrivna av pa-
tienter, ett kapitel om narratologins (studiet av
berittandets principer) stéllning inom medici-
nen och artiklar om hur skonlitteratur har an-
vénts i den medicinska undervisningen, for att
ndmna bara en del av det lite brokiga innehal-
let. Det var en ldsupplevelse som ledde in pa
nya tankebanor, och boken blev vil rent sym-
boliskt den forsta pa min speciella hylla.

Om konsten att ldsa och skriva av Olof
Lagercranz &r en bok som jag ofta aterkom-
mer till (18). Har beskriver han vad som sker
nér vi laser. ”Ogat foljer svarta bokstavsteck-
en pd det vita pappret fran vdnster till hoger,
dter och dter. Och varelser, natur eller tankar,
som tinkts, nyss eller for tusen dr sedan, sti-
ger fram i vdr inbillning. Det dr ett underverk
storre dn att ett sddeskorn ur faraonernas gra-
var formadtts att gro. Och det sker var stund”.

Kan man elegantare och bittre fa oss att inse
lasandets och det skrivna ordets mirakel?

Han reflekterar vidare, ”Ar det bra att ldisa?
Ingen fornekar virdet av sddan lisning som
Okar vdr kunskap. Men skonlitteraturen, som
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det hdr dr fragan om, gor den oss bdttre? Kan
man lita mer pad folk som ldser dn pd dem
som inte gor det?” Han ger inget entydigt svar
men fortsdtter: ”Kanske gor ldsning av fanta-
siprodukter oss hogmodiga och opadlitliga”
Négra stycken senare fortsdtter han: ”Man bor
ocksd komma ihdg att de som predikar ld-
sandets vilgorande inflytande, talar i egen
sak. Den som inte ldser skriver inte heller och
hans argument far vi ddrfér inte hora - eller i
vart fall inte ldsa”

Ord att begrunda. Om man utgar frén fra-
gan om ldasandets nyttighet, och speciellt da
for medicinare, s& tdnker jag mig att svaret
kunde vara att reflekterande ldsning kan ge
perspektivbyte och nya konstruktiva infalls-
vinklar pé &ven patientproblem.

Dessutom fungerar goda texter som utmérk-
ta diskussionsunderlag.

Tva romaner som jag vill plocka ner fran
hyllan dr den relativt nyutkomna ”Ndd” av
Linn Ullman och klassikern ”Ivan Iljitjs dod”
av Leo Tolstoji (19-20). De hér bockerna las-
tes och diskuterades pa kursen ”Skonlittera-
tur for medicinare och litteraturvetare” som
anordnades denna var som ett samarbete
mellan Medicinska och Humanistiska fakul-
teten vid Helsingfors universitet. Bada bocker-
na beskriver utsattheten och det bade kropps-
liga och existentiella lidandet hos en doende
ménniska. Hur lever man ett gott liv och hur
ser en god och vérdig dod ut? Varfor kan ett
liv som levts respektabelt te sig meningslost
och misslyckat infér déden? Hur kan man
trosta en doende minniska? Ar eutanasi be-
réttigat? De hér var frdgor som bockerna
vickte och som diskuterades under kursen.
Néagra entydiga svar hittades naturligtvis inte,
men diskussionen var givande och intressant.

Poesin formedlar koncentrerat och bildligt
sitt budskap till lasaren, som sedan tolkar dik-
ten utgaende fran sina egna upplevelser. Jag
har mycket poesi pa hyllan och forst vill jag
citera en dikt av Nils Ferlin.

Med mdnga kulérta lyktor ( 21)

Med ménga kulérta lyktor

jag gick mig i livet ut.

De slocknade - ljudlost och of6rmarkt,
och sa tog det vackra slut.

Jag stannade - hogst forldagen,
- allt hade ju mist sin glans!
Men nu har jag gatt pa vagen,
Som kommer fran Ingenstans
och ringlar till Ingenstédes,

i manga de langa ar
forutan kulorta lyktor.
Det dr ganska svart - men det gér.

Den hir dikten ger en tydlig bild av depres-
sionens vésen och den inger mig respekt in-
for en tapper livsinstéllning.

Tomas Transtromers dikt Guldstekel bor-
jar sa hir (22):

Kopparormen den fotlésa 6dlan rinner
langsmed

forstutrappan
stilla och majestitiskt som en anaconda,
bara storleken skiljer.
Himlen &t tdckt av moln men solen
pressar sig igenom.

Sadan &r dagen.

Vad édr det i dikten som hos mig vacker en sa
stark kénsla av leda och depression? Ingen-
ting dr ju klart utsagt. Kdnner andra ldsare
det lika? Ménga tolkningar dr mdijliga, har
jag har lart mig da jag bekantat mig med litte-
raturvetenskap, och ingen tolkning kan gora
ansprak pa att vara den enda rétta. Det hér
tdnkeséttet kdnns egentligen befriande och ar
kanske en 6vning i tolerans.

Och for att dra en parallell till lakaryrket:
min tolkning av en patients berattelse &r ju
inte heller den enda sanna. Men den bor stra-
va efter att vara meningsfull samt terapeutiskt
konstruktiv och anvéindbar.

Pia Dellson #r en ung rikssvensk lakare. Ar
1997 utgav hon boken Klinisk blick med kor-
ta, koncentrerade texter om sin nya yrkesroll.
(23) Boken har gett mig ménga tankestéllare.

Ibland kan man finna
sig sjélv std och skamta
om ett helt liv

av olyckliga 16sningar.

Skrattet ldttar upp men kdnslorna bakom &r
ambivalenta. Hér kan i alla fall jag kdnna igen
mig sjalv.

I arbetet som ldkare méter vi tidvis ocksa
manniskors lycka och fir leva med i den.

Vi ser lyckan over ett tillfrisknande eller
Over att svara smartor lattar. Vi fornimmer
kénslan av nad och ldttnad hos en patient da
misstanken om en svar sjukdom inte besan-
nats.

Tomas Transtromers dikt Dagsmeja borjar
sé har (24):
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Morgonluften avlamnade sina brev med fri-
mérken som

glodde.
Snon lyste och alla bordor ldttade - ett kilo
vagde 700

gram inte mer.

Solen fanns hogt 6ver isen flygande pa stél-
let bade varm

och kall.
Vinden gick fram sakta som om den skot
en barnvagn

framfor sig.

Eller sa har later dikten C-dur av samma for-
fattare, ocksa den en lycklig dikt (25).

Nér han kom ner pa gatan efter karleks-
motet

virvlade sno i luften.

Vintern hade kommit

medan de 1ag hos varann.

Natten lyste vit.

Han gick fort av glddje.

Hela staden sluttade.

Forbipasserande leenden -

alla log bakom uppfillda kragar.

Det var fritt!

Och alla fragetecken bérjade sjunga om
Guds tillvaro.

Sa tyckte han.

En musik gjorde sig 16s

och gick i yrande sno

med langa steg.

Allting pa vandring mot ton C.

En darrande kompass riktad mot C.
En timme ovanfor pldgorna.

Det var ldtt!

Alla log bakom uppfillda kragar.

Sa kan lyckan beskrivas utan att det blir ba-
nalt. Avslutningsvis vill jag sdga att skonlitte-
raturen har varit en outsinlig kélla till gladje i
mitt liv. Lasandet har ocksa inspirerat mig till
reflektion och eftertanke, det har ménga gang-
er givit mig mdajlighet till ett behovligt per-
spektivbyte savél i yrkesliv som i privatliv.

ML CAMILLA MARTENSON

INSTITUTIONEN FOR FOLKHALSOVETENSKAP
AVDELNINGEN FOR ALLMANMEDICIN
HELSINGFORS UNIVERSITET4I
camilla.martenson@helsinki.fi
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Hur motet med medicinen har uppmdrksammat
mig pd nya mojligheter i skonlitteraturen

MERETE MAZZARELLA

I atskilliga ar har jag sévil i Sverige som Fin-
land 1atit medicinare forsta att de kan ha ut-
byte av att ldasa skonlitteratur.

Tillsammans med Camilla Martenson har
jag rentav latit dem fOrsté att de kan ha utby-
te av att umgas med litteraturvetare: varen
2004 arrangerade vi for andra gangen kursen
Skonlitteratur och medicin, dar hilften av
deltagarna var litteraturvetare, hélften medi-
cinare.

Nar jag har predikat skonlitteraturens val-
signelser har jag néstan alltid borjat pa sam-
ma sétt, ndmligen med Guss Mattssons kése-
ri om hur ledan bast kunde bekampas. Man-
niskor borde vara ”forsedda med gédngor i
halsroten”, skrev han: "Det vore en suveridn
kénsla att kunna med sina hdnder svinga skal-
len helt bakéat och sa framat andra vdagen och
sa bakat igen och kdnna hur den skulle bérja
stiga och vackla litet. Och s4, i ett harligt
moment av frigérelse, vore bollen 16s. Skulle
sedan alla bollar grundlagsenligt hava sam-
ma diameter hos skruvspindeln liksom glod-
lampor av olika styrka, kunde man i ett anfall
av livsleda skifta med varandra, skruva in hos
sig en frimmande knopp, borja se livet med
nya ogon och kidnna att man har helt andra
plomber i munnen.”

Man kan sdga att Guss Mattsson har be-
skriver vad skonlitteraturen férmar: den for-
mar skapa forutsdttningar for inlevelse, ock-
sd konkret inlevelse i en annan ménniskas
kropp.

Just den konkreta inlevelsen i andra man-
niskors kroppar ar rimligtvis viktig just for 1a-
kare.

FORFATTAREN

FD Merete Mazzarella dr professor i
nordisk litteratur vid Helsingfors univer-
sitet

Man kan vidare sédga att bilden i sig &r ett
stycke skonlitteratur: den kunde sammanfat-
tas med orden ”Det &r viktigt med perspek-
tivbyte”, men just i sin egenskap av bild blir
den odndligt mycket mer askadlig, mer sug-
gestiv och framfor allt mer angelédgen dn den
bleka, sedan lange bekanta abstraktionen
“perspektivbyte”. En av skonlitteraturens upp-
gifter dr att fa oss att se det redan bekanta,
det kanske rentav alltfor bekanta, med nya
ogon.

En annan &r att erbjuda underlag for goda
samtal, samtal dér olika tolkningar méter och
kompletterar varandra, dér ingenting &r en-
tydigt. I varas liste jag Kafkas Processen med
en grupp lakarstudenter i Uppsala. De sa att
boken gjorde dem ”f6rvirrade”. Jag sa att det
var just det som var meningen, att de skulle
forsoka bejaka sin forvirring.

For manga ar sedan horde jag om Gunnar
Biorck - legendarisk svensk professor i medi-
cin - som hade blivit uppstkt av en ambitios
ung studerande som ville ha tips om ytterli-
gare kurslitteratur: professorn hade da sagt
”Gé& hem och lds Cervantes 'Don Quixote’.

”Don Quixote” dr ju en roman om det he-
roiska misslyckandet och jag tanker mig att
professorn ville bringa den ambitidse unge
mannen till insikt om att misslyckande &r en
del av livet.

Men jag vill skynda mig att tilligga att um-
gianget med medicinare ocksa har varit syn-
nerligen givande f6r mig. Dels har det forvis-
so att gora med att det starker mig i min tro
pé skonlitteraturens samhaéllsrelevans och
hjélper mig att formedla den tron till mina
studerande. Nej, litteraturvetare har oftast
daligt sjalvfortroende just pa den punkten. Pa
min fraga till en av mina studenter vad hon
forestillde sig att det kunde vara for nytta med
hennes studier, svarade hon: ”Nytta? Nja, det
vet jag inte, men jag bidrar val inte till miljo-
forstoringen i alla fall” Annu viktigare &r
emellertid att umgénget har inneburit ett ut-
omordentligt virdefullt perspektivbyte f6r min
egen del.
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Om litteraturldsning kan bringa medicina-
re till insikt om subjektivitetens, mangtydig-
hetens och ambivalensens betydelse, s& har
jag samtidigt tankt att det for litteraturvetare
dr bra att bli pAminda om att man ocksa kan
tdnka i termer av objektivitet, médtbarhet och
forutsédgbarhet.

Om litteraturvetare kan ldra medicinare att
ett ord som ”blodrott” har ett helt spektrum
av associationer som har med rosor, kirlek
och dod att gora, sa dr det inte heller dumt
om medicinare kan ldra litteraturvetare att
tdnka "hemoglobin”.

Jag har till exempel funderat atskilligt pa
begreppet “den kliniska blicken”. Ar inte 14-
kares kliniska blick — den blick som ser for
att kunna stélla en diagnos - besldktad med
forfattarens blick? Och spelar inte omdome
och erfarenhet en likartad roll for bade ldka-
re och forfattare?

Umgidnget med medicinare hjidlper ocksa
litteraturvetare att ta badde doden och krop-
pen pa allvar. For litteraturvetare ar kroppen
l4tt att tdnka bort, att gora tyngdlos, och do-
den ér i forsta hand ett element i en text, ett
noga berédknat slut pa en berittelse - ofta sorg-
ligt, javisst, men i forsta hand just beréknat,
utstuderat, effektfullt.

Umgénget med medicinare blir en pamin-
nelse om att man inte alltid véljer sin verklig-
het. Det blir en paminnelse om tillvarons
ohjilplighet.

PROFESSOR MERETE MAZZARELLA
INSTITUTIONEN FOR NORDISKA SPRAK
OCH NORDISK LITTERATUR

PB 3

00014 HELSINGFORS UNIVERSITET
merete.mazzarella@helsinki.fi
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