Villa Aikalas medicinalvaxttradgard

Antligen #r varen hir och tridgarden
vaknar. Underbart! Om du hinner stja-
la dig en halvtimme fran din upptagna
vardag, rekommenderar jag en prome-
nad i Séllskapets egen tradgérd och dess
medicinalvéxttradgard. Ta med dig en
bok, sla dig ner och njut. Om du rékar
stota pd nagon tridgardsméstare som
bokar i rabatterna, sa passa pa att fraga
om vixterna och deras odling och an-
viandning. Eller varfor inte samtidigt fra-
ga dem om rad om dina egna rabatter
och véxter i din tradgard.

Projektet Villa Aikalas tradgard star-
tade ar 2000 nér Brita Stenius tog kon-
takt med mig om planeringen av trad-
garden; jag var da tradgardsméstare och
hortonomstuderande. Kontakten resul-
terade i att trddgarden planerades i sin
helhet och darefter anlades i etapper
mellan aren 2001 och 2003 av Spartum
Oy. Ett av trddgérdens huvudelement
blev en medicinalvéaxttradgard med
krydd- och kéksvéxter samt likemedels-
véxter eller andra plantor som pa nagot

sdtt anvéants inom folkmedicinen och
folktron.

Medicinalvaxttradgarden har ett tra-
ditionellt utseende. Den &r uppdelad i
fyra rutor som i dag alla har ett blandat
innehall.

Trddgérden dr en levande helhet som
hela tiden foréndras. Det har varit en
stor gldadje for mig att planera, anldgga
och sedan ocksa skota tradgarden och
speciellt medicinalvaxttradgarden. Att
fa folja véxternas utveckling och trivsel
och att ha en mdjlighet att flytta dem
om de inte trivs pa sin ursprungliga véxt-
plats ger mig mycket. Aven for Sllska-
pet dr det bra att ha ndgon som f6ljer
med planteringarna pa néra hall. Till
exempel Taxus baccata "Repandens’,
idegranen, som véxte i sodersluttningen
och inte trivdes sa bra, flyttade vi under
granen pa norra sidan om Villan, till ett
mera skuggigt ldge. Taxusens barrextrakt
anvandes forr mot reumatism och led-
besvar. P4 samma sitt har Cimicifuga
racemosa, silveraxet planterats pa Ostra

sidan av Villan ddr den har béttre forut-
sdttningar att trivas 4n i gassande sol.
Cimicifugans rotstock innehaller bittra
och milt slemlgsande dmnen. Framfor
Cimicifugan vixer Alchemilla mollis,
jattedaggkapan, och breder ut sig som
ett gult blomhav. Daggdroppen, som
bestar av véxtsaft och inte dagg, ansags
hjdlpa alkemisten — ddrav slaktnamnet
- att gora guld och omvandla metaller.
Daggképan dr mycket verksam som sér-
lakande oOrt.

Att skaffa vaxter till medicinalvéxtt-
rddgérden har varit ett givande och spén-
nande jobb. Plantorna har kommer fran
ett dussintal olika plantskolor, plantbu-
tiker och botaniska tradgérdar pa bada
sidor om Bottniska viken. Ar 2002 be-
stdlldes en hel del fron till tradgarden
som sdddes och sedan grodde med va-
rierande framgang. I slutet av somma-
ren 2002 skulle ordnas tradgardsfest
men medicinalvixttradgarden sdg minst
sagt bedrovlig ut. Under tre kvéllar och
med hjélp av tre kompisar satte jag da
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tradgarden i skick. Efter forsoket med
fréodling har jakten pa plantor blivit
mera malmedveten. Importen fran
Sverige varen 2003 resulterade i ca tio
plantor som jag inte funnit i finlindska
vixtkataloger. Bland annat Angelica ar-
changelica (kvanne), Helleborus niger
(julros), Lathyrus latifolius (rosenviol),
Myrrhis odorata (spansk korvel), Sang-
uisorba officinalis (blodtopp), Tanace-
tum vulgare (renfana), Teucrium chama-
edrys (gamander), Valeriana officinalis
(lakevanderot). En del av dessa &r in-
handlade fran Zetas i Stockholm, nagra
fran Botaniska trddgarden i Goteborg
och négra fran Viaxus vid Bergianska
tradgarden i Stockholm.

NAGRA FASCINERANDE BEKANTSKAPER:

Flera av vart lands vérsta ogrés har in-
forts i landet som nyttovixter och har
sedermera spritt sig med ilfart. Till ex-
empel den underbara kirskalen, Aego-
podium podagraria, varje tradgéardsfan-
tasts fasa, infordes av munkarna som
lakevaxt och gronsak. ”Podagraria” har
alltsa anvants mot podager, dvs. gikt.
Aven nisslan och kvickroten har an-

véants och anvinds i folkmedicinen.
Den tvaariga gurkorten, Borago offi-
cinalis, ansag Arvidh Mansson, smé-

landsk ortakdnnare som 1628 gav ut
“Orta-Book”, stiarka hjirna och hjirta
och ge ett muntert sinne, men mest har
den anvints som hostdampande och fe-
bernedsittande medel. Nufortiden an-
ses den vara cancerframkallande.

Aven fingerborgsblomman, Digitalis
purpurea ar tvaérig. Det var med denna
ort, som den engelske ldkaren Withe-
ring 1775 tog det forsta steget fran folk-
medicin till doserbar medicinering mot
otillracklig hjéartfunktion. Tidigare an-
vindes Ortens blad mest for sarldkning.
Vixten dr mycket giftig.

Pa kontinenten anvands den slingran-
de jordrevan Glechoma hederacea i folk-
medicinen mot forkylningssjukdomar,
hosta och svalgont. Orten anses ocksa
vara urindrivande och lindrande vid
magbesvér. Nér jordrevan planteras i
rabatter skall det goras med eftertanke,
eftersom den sprider sig mycket aggres-
sivt.

Om tekryddan Melissa officinalis, ci-
tronmeliss, dven kallad hjidrtansfrojd
sade den heliga Hildegard i Rhenlandet
pa 1100-talet: "Den som é&ter av Orten
vill gdrna skratta, ty ortens varme pa-
verkar mjélten, varigenom hjértat blir
glatt”. Orten anvindes ocksa mot buk-
rev, fallandesot, revorm, pestbolder och
klada.

Rosenroten, Rhodiola rosea, anvin-
des forr av flickor for att se om deras
dlskade var dem trogna. Den torkade,
rosendoftande roten tillskrivs stor kraft
inom é&ldre folkmedicin. Nufortiden an-
ses den stimulera nervsystemet, lindra
depression, 6ka arbetsprestationen och
eliminera trotthet. Den verkar som adap-
togen, det vill sdga 6kar stresstoleran-
sen.

For den vackra varblommande doft-
violen, Viola odorata, har Arvidh Méans-
son gett radet: “Den som haver tungt
huvud av 61, ma dricka lagen av viol, sa
hjélper det” Violens rot anviandes ock-
sd mot febersjukdomar, sar och somn-
l6shet.

Nér marken dntligen har tinat denna var
skall de nya namnskyltarna for véxter-
na sédttas pa plats. Dessa skyltar gor det
lattare for dig som besokare att kdnna
igen de specifika véxterna och sedan ga
in i Villan och ldsa i handboken om de-
ras anvandning.
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