Informatik i Ekenas

For drygt tio ar sedan borjade MKD Peter
Nyberg arbeta for Finska Lakarféreningen
Duodecim.

Ursprungligen var han redaktionssekrete-
rare for YKT (Yleislddkarin Kasikirja ja Tie-
tokanta) och ansvarade forformuleringar, for-
mat och indexering. I dag dr han anstélld av
foreningens forlag Kustannus Oy Duodecim,
som tagit 6ver utgivningen av YKT, och han
har i princip samma arbetsuppgifter som tidi-
gare plus mycket arbete med de elektroniska
versionerna av handboken samt andra medi-
cinska databaser pé finska.

YKT - som i dag forekommer i bokform,
pa cd-rom, pa Internet och i flera olika mo-
bilversioner f6r handdatorer —- publicerades
forsta gangen 1989 pa datordisketter och in-
troducerades gratis for evaluering.

Emellertid visade det sig att YKT var fore
sin tid. Lakarna hade inte datorer, framfor allt
fanns det inte datorer péa hilsocentralerna.

- Tiden var inte mogen for det elektroniska
verket, sdger Peter Nyberg i dag, nér vi triffas
hemma hos honom i Ormnés i Ekenés.

YKT-disketterna blev forlustbringande, trots
ekonomiskt stod fran bl.a. Ppenningautomat-
foreningen, och ar 1992 beslét man sig pa
Duodecim for att publicera verket ocksa i
bokform. D& hade cd-versionen utkommit ett
ar tidigare, YKT var faktiskt den forsta cd:n
som mastrerades i Finland!

Boken blev en bdistsdljare. Forsta upplagan
pa fyratusen exemplar sdldes slut pa mycket
kort tid. Nu utkommer boken vartannat dr. Vad
tror du att det enorma behovet berodde pa?

- Orsakerna da var de samma som i dag,
materialet behdvs, helt enkelt. YKT é&r valdigt
konkret och detaljerad, allting finns samlat
pa ett och samma stille.

Larobocker &r ju inte pa den nivan. Dér star
vilket l1akemedel man skall anvdnda, men for
att fa reda péa t.ex. dosering méste man sla

upp i nagot annat verk. A andra sidan finns
ju ingen bakgrundsinformation i YKT, den &r
mera ett minnesstod, sdger Peter.

Héar kommer vi in pa informatikens dilem-
ma i dag. Det rader ju ingen brist pa informa-
tion, problemet dr snarast det motsatta, det
finns vansinnigt mycket. Darfor &r t.ex. YKT
av stort virde, d& det géller att sammanstélla
vetenskapligt vdl underbyggd information och
forsoka plocka ut det vésentliga. Materialet
skall basera sig pa sddant som dr konstaterat
i ménga eller stora undersokningar.

Kan du definiera begreppet medicinsk in-
formatik?

- Processen att kunna extrahera och hitta
den relevanta informationen som hjélper mig
att 10sa just det problem jag har.

Informatikernas stora utmaning har ju va-
rit att folk skall hitta det de soker. Annu pa
1980-talet var det vanligt att man som ldkare
14t gora en sokning via biblioteket pa sitt sjuk-
hus och anlitade en expert. Nu &r ldget ett
annat, och det stéller samtidigt nya krav pa
sokmotorerna.

Nu dr ldget ocksa ett annat for handboken
YKT, som lever goda dagar i alla sina former.

- I dag gér en stor del av distributionen via
Internet, och kunderna i dag heter sjukvards-
distrikt — och de &r alla prenumeranter pa YKT
- s& kan man sédga att sa gott som alla vér-
denheter i vart land i en eller annan form har
tillgang till YKT.

Behover YKT alltsd inte marknadsforas i
Finland ldngre?

- Nja, inte kanske marknadsf6ras, men nog
utvecklas. Ju flera som anvénder den, desto
hogre krav stélls pa innehallet. Kunderna vill
ha nya funktioner och s6kmojligheter.

Handboken finns till salu i bokhandeln.
Men att gemene lekman anvédnder den som
ldkarlexikon hemma, rekommenderar Nyberg
inte.
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Peter Nyberg pé sin gird i Ormnds, Ekenés. Foto: Tom Ahlfors

- Den &r skriven pa facksprak och baserar
sig pa vissa forhandskunskaper. Jag tror nog
att den finns i en del hem, men inte i ndgon
stor omfattning. Vi jobbar faktiskt med en pa-
tientversion for tillfallet.

Faktum &r att ocksd en engelsk version av
YKT har publicerats i en elektronisk version,
och. publiceringsrittigheterna for en tryckt
version pé engelska har salts till det stora in-
ternationella forlaget Wiley & Sons. Kustan-
nus Oy kommer ocksd i fortsédttningen att
skota Gversdttning och uppdatering av mate-
rial pa engelska. YKT har ocksa dversatts till
ryska, och den ryska Gversdttningen utkom i
bokform ar 2001. En svensk Overséttning (i
Finska Likareséllskapets regi) och en over-
sattning till tyska finns ocks&, men dessa har
inte publicerats &n.

Vet mdnniskor i allmdnhet mera om sina
sjukdomar nu, med tanke pd den stora mangd
information som finns tillganglig pa Internet
till exempel?

— Problemet &r ju att méngden information
blir sé& stor och att det &r svart att utan sak-

kunskap f& fram den riktiga och viktiga in-
formationen. Kvaliteten &r sa varierande. Det
finns information om sjukdomsbehandling pa
Internet som é&r direkt felaktig och t.ex. styrs
av kommersiella intressen.

Pa tal om kommersiella intressen, i boken
YKT finns mdnga annonser som drar in peng-
ar, men i webbversionen saknas de. Ar detta
ett medvetet val?

- Det &dr nog ett medvetet val, men det dr
inte slutgiltigt, finansieringen maste skotas pa
nagot sitt. Bokannonserna var forut helt av-
gbrande.

- Vi har forsokt hélla oss mycket neutrala
da det géller var relation till ladkemedelsindu-
strin. Det &r inte mgjligt att gora textreklam i
YKT. Vi anvénder till exempel inte registre-
rarde varumérken pa mediciner. I borjan var
praxis litet varierande, men senare fattades
beslutet att vara konsekvent.

P& YKT:s sokmotorer kan detta ibland vara
problematiskt eftersom anvdndarna soker
med hjdlp av varumérken. Detta 16ser man
pa teknisk vdg genom synonymordlistor.
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Det skrivna ordet dr viktigt for dig. Du har
jobbat pa Ab Svenska ldromedel och, forfat-
tat medicinarspex for Thorax. Och nu - som
ldkare - har du ett jobb ddr du fortfarande
sysslar med det skrivna ordet.

— Det var flera intressen som slogs ihop da
jag fick det hér jobbet. Jag har ocksé varit la-
rare pa Helsingfors sjukvardsinstitut, och det
finns dven en pedagogisk dimension i det jag
gor nu, och alldeles speciellt i YKT, som ju
baserar sig pa en kortfattad framstéllning.
Ytterligare har jag arbetat som forskare, och i
det har jobbet finns ju ocksa en koppling till
det vetenskapliga. Och slutligen mitt intresse
for typografi, dels att forsoka skapa ordning
och reda i texten, dels layouten.

Ditt arbete skits i Ekendis och forlaget finns
i Helsingfors. Gdr det bra?

— Utmdrkt. Jag trivs bra. Skvallret gér jag
forstds miste om. Pa gott och ont. Men vi har
vara kanaler for att sprida arbetsrelaterad in-
formation. Har man ett stort socialt behov li-
der man ju forstas av att jobba ensam - det ar
inte en arbetsform som ldmpar sig for alla.

- En forutsdttning for distansarbete ar ock-
s& att man har tillgang till sa felfri bredbands-
uppkoppling som majligt, men den saken sko-
ter den lokala leverantoren i Ekenés elegant.
Mitt arbete forloper ocksa tekniskt betydligt
mera ostort hemma &n pa kontoret i Helsing-
fors.

Hur ser du pad Internets och e-postens fram-
tid med alla sina maskar, virus och spion-
program?

- E-posten och Internet dr nog ganska sér-
bara.

- Vi har ju t.ex. boken och cd:n som alter-
nativa versioner av YKT. Det fors visserligen
en diskussion om det dr nddvéndigt, ”alla har

ju dnda Internet”. Men sa ser vi regelbundet
hur nétforbindelser ligger nere i flera dagar
pa sjukhusen.

- Det dr ljusars skillnad mellan en bok och
Internet nér det géller sdkerheten, likasa mel-
lan e-post och vanlig post. Det finns en otro-
ligt forlatande attityd till att Internet eller e-
posten inte fungerar.

Du sitter vid datorn och jobbar alla dagar.
Hur kopplar du av pa fritiden?

- Med musik och teater. Jag har stort utby-
te av att bade spela teater och musicera.

Peter Nyberg var manga ar en aktiv spex-
forfattare och ”scengéngare” pa medicinar-
klubben Thorax.

Ar det ldngsokt att koppla informationen
och pedagogiken inom YKT till att std pa sce-
nen och framfora ndgot man sjélv skrivit, som
i spexsammanhang?

- Det &r vil nog ganska langsokt, skrattar
Peter.

- En viss systematik kanske finns i person-
ligheten hos folk som har sysslat med spex.
Gamla aktiva spexare dgnar sig ofta senare &t
forskning, tycker jag mig ha markt. Manga
ldkare dr ocksa intresserade av musik.

Ser du spexet mera som en systematisk verk-
samhet dn som ett tidsfordriv?

- Nej, egentligen inte! Jag tycker nog att
spexverksamheten var ganska kaotisk.

Men ur kaos fods ordning.

- Jo. Sent omsider. Eller sa inte.

Du har inte ndgon lingtan efter att bli kli-
niskt verksam som likare?

- Nej, jag tror att jag saknar egenskaper som
en hygglig ldkare ska ha.

Vilka dr de?

- Praktiskt handlag. Jag har tummen mitt i
handen.
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