Hakan Poppius
28.1.1927-27.7.2019

Professor emeritus Hakan Poppius f6d-
desi Viborg 28.1.1927 och dog i Helsing-
fors 27.7.2019. Under fortsdttningskriget
var han soldatgosse, och direkt efter
studentexamen 1944 fran Nya Svenska
Laroverket blev han inkallad till militar-
tjanst. Poppius blev medicine licentiat
vid Helsingfors universitet 1954 och spe-
cialist i tuberkulossjukdomar 1958, samt
i tuberkulos och lungsjukdomar 1962.

I borjan av sin karridr arbetade Ha-
kan Poppius pa Ostanlids sanatorium i
Jakobstad, dérefter pa Dals och Maria
sjukhus i Helsingfors. Ar 1963 blev han
utndmnd till avdelningslékare vid Dals
sjukhus med specialuppgift att grunda ett
lungfunktionslaboratorium. Han inférde
och utvecklade olika lungfunktionstester
for kliniskt bruk, och inledde darmed
sin banbrytande verksamhet inom
lungfysiologin.

Ar 1966 disputerade Hakan Pop-
pius med en avhandling om gasutbytet
i lungorna och blev samma ar docent i
lungmedicin. Det nya sjukhuset i Mej-
lans 6ppnades, och Poppius blev kallad
till specialist vid lungfunktionslaborato-
riet, ddar han snart blev 6verldkare. Han
satte upp en mangsidig verksamhet, som
lyfte bade den kliniska diagnostiken och
laboratoriets vetenskapliga aktivitet till
internationell klass.

Aren 1973-1974 var Poppius gistfors-
kare vid University of California didr han
ytterligare utvidgade sitt kunnande och
sin erfarenhet.

Poppius utbildade ett stort antal
lunglédkare och kliniska fysiologer i
lungfysiologi. Hans sétt att undervisa
var utmanande for eleven, men kryd-
dat med varm humor. Han &dgnade sig
garna at djupgéende diskussioner och
utredningar, och han var oerhort insatt
i bade den vetenskapliga och den klas-
siska litteraturen.

Poppius valdes ar 1981 till profes-
sor i tuberkulos och lungsjukdomar,
en tjanst som han skotte till sin pen-
sionering ar 1991. Under denna tid
utvecklade han bl.a. diagnostiken och
behandlingen av sémnapné. Som hand-
ledare av avhandlingar var han alltid
intresserad, uppmuntrande och fardig
att rdda och stodja sina doktorander.

Hékan Poppius kunde verka distrd
och franvarande, men hans underly-
dande fick mérka att varken okunskap
eller underlatenhet gick honom forbi.
Han inforde patientundervisning gél-
lande anvdndning av de olika inha-
lationsmedicinerna. Under ronderna
hittade Poppius alltid de patienter som
annu inte hade lart sig att inhalera sina
mediciner pa rétt sétt, och en onédig
kommentar blev féljden av dylikt
slarv. Han var & andra sidan forsynt
och varmt ménsklig och kunde trosta
och hjilpa sina underlydande i kris-
situationer.

Bade Hakan Poppius och hans fru
var utbildade kustskeppare och dlskade
skdrgarden och segling. Som professor
blev Hakan &ven en hingiven golfspe-
lare. Han laste mycket, och hans tal
var alltid kryddade med litteraturhén-
visningar, citat av gamla filosofer - och
med en obetalbar humor.

Haékan Poppius sorjs ndrmast av sin
hustru Birgit, en son och tva dottrar
samt tre barnbarn.

Vi saknar Hékans skarpa intellekt
och hans varma vinskap.

Brita Stenius-Aarniala
Anssi Sovijarvi
Pirkko Brander

Hakan Poppius elever, kolleger
och vanner
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Hans Akerbolm
25.11.1934-19.8.2019

Emeritusprofessor Hans Akerblom avled
den 19 augusti 2019 i Helsingfors i en
alder av 84 ar. Han var fodd i Ekends
den 25 november 1934.

Hans Akerblom blev klar med sin
medicine licentiatexamen vid Hel-
singfors universitet ar 1960. Efter det
inledde han sin specialisering i pediatrik
och samtidigt borjade han forska om
ketonernas betydeles vid typ 1-diabetes.
Han disputerade 1966 och ékte ett ar
senare som fardig specialist till Kanada
for att fortsatta sitt forskningsarbete vid
forskningsinstitutet pa Barnsjukhuset i
Toronto i professor Julio Martins fors-
kargrupp. Julio Martin var ursprungli-
gen en elev till professor Bernardo A.
Houssay, nobelpristagare i fysiologi ar
1947. Professor Martin blev senare en
overtygad Finlandsvén, som besokte
Finland upprepade ganger och spelade
en viktig roll i planeringen av TRIGR-
studien (Trial to Reduce IDDM in the
Genetically at Risk). Fran den hér resan
hérror en liten anekdot. Till Kanada
akte en aktiv foresprakare for nykter-
hetsrorelsen och till Finland atervande
en varm vin- och 6lvin. Omvéndelsen
skedde redan pé resan till Nordamerika
med ett ryskt fraktfartyg. som inte bjod
pa sérskilt ménga forstroelser.

Efter aterkomsten till Finland 1969
fungerade Akerblom som ldrare i barn-
sjukdomar pa Barnkliniken i Helsing-
fors. Han utndmndes till docent i pedi-
atrik bade vid Helsingfors och Uledborgs
universitet 1971. Han arbetade som
bitrddande professor i pediatrik vid

Uleéborgs universitet 1971-79 och ver-
kade samtidigt som generalsekreterare
for Nordiska ministerradets sekreteriat
for arktisk medicinsk forskning.

Med bérjan &r 1979 arbetade Aker-
blom som administrativ bitrdidande &ver-
lakare pé forsta barnkliniken vid HUCS
fram till &r 1985 da& han utndmndes till
den svensksprakiga professuren i pediat-
rik vid Helsingfors universitet, som han
skotte fram till sin pensionering ar 1999.
Han fungerade dven som overlédkare for
HUCS andra barnklinik fram till 1994,
da de tva barnklinikerna slogs samman.

Akerblom verkade som aktiv ldrare
och utbildare i pediatrik bade inom
den medicinska grund- och specialist-
utbildningen. Ett utmédrkande drag var
att han satte sig grundligt in i de unga
medicinarnas vardag och han uppritt-
holl en empatisk relation bade till sina
barnpatienter och till deras familjer.

Sin mest betydelsefulla gérning ut-
forde Akerblom som forskare. Han var
en foregngare inom barndiabetesforsk-
ningen i vért land och han befrimjade
mangsidigt internationellt forsknings-
samarbete. Han utvecklade ett givande
samarbete med bade kliniker och
grundforskare. Han byggde upp fram-
gangsrika forskningsnétverk i Finland
och utomlands. I mitten av 1980-talet
tog han initiativ till ”Barndiabetes i
Finland”-studien, som inbjod alla 1986-
89 nydiagnostiserade barndiabetiker och
deras familjemedlemmar att delta. En
rad finldndska forskare var involverade i
studien, som genererade nya insikter om
hur typ 1-diabetes uppkommer och hur
bade érftliga och yttre faktorer paverkar
risken att insjukna. Det framkom bl.a.
att vissa virus och dietédra faktorer 6kar
risken att insjukna i typ 1-diabetes.

Det redan namnda TRIGR-projektet
var en internationell multicenterstudie,
som undersokte om det var mojligt att
forhindra uppkomsten av typ1-diabetes
hos riskbarn genom att avvdnja dem i
spéddbarnséldern till en specialmoders-
mjolksersdttning, vars mjolkproteiner
var spjélkta till korta peptider. Hypo-
tesen var den att en tidig introduktion
av komplexa frimmande proteiner i
spddbarnsdieten kunde Oka barnets
diabetesrisk. Studien utférdes profes-
sionellt under Akerbloms ledning pa 75
Kkliniker i 15 ldnder. Utgéngen var den

att den tidiga dietdra modifikationen
inte minskade barnens diabetesrisk.
A andra sidan visade projektet att en
sadan omfattande och ambitios studie
kunde forverkligas under ledningen av
en skicklig ansvarig forskare.

Akerblom verkade #ven som projekt-
ledare och huvudforskare for studien
om barnens riskfaktorer for hjért- och
kédrlsjukdomar, det s& kallade LASERI-
projektet, 1980-99. Det hir projektet,
som fortfarande pagar, dr en av vérldens
mest omfattande uppfoljningsstudier,
som strdvar efter att studera kardiovasku-
lara riskfaktorer fran vaggan till graven.

Hans Akerblom publicerade mer 4n
320 originalpublkationer, som hittills
citerats ndstan 14000 ganger. Hans
forsta internationella publikation kom
ut 1968 i Diabetes, en ledande tidskrift
inom diabetologin. Det senaste arbetet
publicerades i fjol i JAMA, som rankas
som nummer 9 bland védrldens 12534
rankade medicinska tidskrifter. Hans
Akerbloms medicinska publikations-
verksamhet stricker sig med andra ord
over en tidsperiod pé ett halvt sekel.

Akerblom innehade dven ménga
fortroendeuppdrag. Han var bl.a. ordfo-
rande for Barnldkarforeningen i Finland
1995-98 och ordférande foér ISPAD
(International Society for Pediatric and
Adolescent Diabetes) 1996-99. Han
erholl en rad inhemska och utldndska
pris och utmérkelser. Finska Lékaresall-
skapet tilldelade Hans Akerblom J.W.
Runebergs pris &r 2008 for framgangsrik
vetenskaplig verksamhet, vilket han
uppskattade hogt.

Hans forholl sig finkénsligt till sina
medmanniskor och var till sin natur
vénlig och anspréakslos. Under ytan pa
den héngivna vetenskapsmannen slog
ett humant hjérta. I familjens fritidshus
”Onnela” i Janakkala ordnade Hans med
hjdlp av sin fru Leena flera vetenskap-
liga symposier, som sammanforde unga
och ildre forskare frdn hela vérlden.
Hans stodde och befrdmjade ménga
finlandska forskares karridrer. Hans
minne fortlever bland anhériga, vanner
och forskarkollegor bade i Finland och
internationellt.

Mikael Knip
Elev, kollega och vidn
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