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Hur paverkar tidigt och senare
diagnostiserad graviditetsdiabe-
tes barnets halsa?

Forekomsten av graviditetsdiabetes
(GDM) har 6kat med aren och i Finland
diagnostiseras arligen ca 16 % av foder-
skor med GDM. Delvis kan den 6kade
incidensen forklaras med att kvinnor
foder barn i allt senare alder och att
overvikt blivit allt vanligare. Mer &n var
tredje foderska i Finland dr Overviktig
(BMI 25-30) och omkring en av sju ar
feta (BMI> 30).

Graviditetsdiabetes innebdr en ckad
komplikationsrisk for bdde mamman
och barnet, varfor det dr viktigt med
tidig diagnostisering, uppfoljning samt
behandling. Tidigare studier har visat att
kvinnor som insjuknar i graviditetsdia-
betes i ett tidigt skede har en allvarligare
sjukdomsform och en hégre komplika-
tionsrisk dn de som insjuknar senare.

Malet for avhandlingen var att un-
dersoka i vilken man tidigt och senare
diagnostiseradGDM) paverkar barnet
samt hur fostrets kon paverkar utfallen.
Gestationsalder, Apgar-podng samt
tillvaxtrelaterade parametrar sdsom
vikt, ponderalindex, huvudomkrets och
placentans vikt studerades. Ytterligare
studerade vi skillnader mellan modrarna
med graviditetsdiabetes.

Materialet som anvéndes i studien har
insamlats for The Finnish Gestational
Diabetes Prevention Study (RADIEL),
ett randomiserat livsstilsinterventions-
projekt for kvinnor i riskgruppen for

GDM. Information om kvinnorna
samlades i huvudsak in via blodprov,
kostdagbocker och frageformulidr. In-
formation géllande forlossningarna och
barnen samlades in via patientjournaler.
I studien deltog 509 kvinnor som indela-
des i grupperna normal glukostolerans,
tidig GDM samt sen GDM.

Studien visade bland annat att de
pojkar som fods av kvinnor med tidig
GDM har en hogre vikt och ett storre
ponderalindex &n de som f6ds av kvin-
nor med sen GDM. Déremot péaverka-
des flickornas tillvaxt i storre man om
modern insjuknade i sen GDM én i
tidig GDM. Vid en jamforelse mellan
flick- och pojkbarnen kunde vi konsta-
tera att graviditetsdiabetes har en storre
inverkan pa flickornas vikt &n pojkarnas
och att flickfoster ddrmed &r kénsligare
for de forhallanden GDM medfor.

Resultaten i denna studie tyder pa
att graviditetsdiabetes sdllan leder till
dramatiska utfall men att sjukdomen har
en klar inverkan pa barnets storlek och
att effekten &r av olika grad beroende
pa fostrets kon och vid vilken tidpunkt
mamman insjuknar. Studien vécker dar-
med frdgan huruvida mer resurser borde
satsas pa livsstilsinterventioner och
uppféljning av kvinnor i riskgruppen
for GDM, sérskilt dem med flickfoster.

Styrelsens pris for basta examensar-
bete pa svenska delades ut till Yasmin el
Moutacim péa Finska Likaresillskapets
arsmote 2019. Som handledare for
arbetet fungerade professor Johan G
Eriksson och MD Saila B Koivusalo.

Argéng 179 Nr 1, 2019

81



