Eeva Nordman onkolog

Viktigt med oppenhet kring cancer

Nar Eeva Nordman ser tillbaka pa hur finlandsk cancervard har utvecklats under det dryga halvsekel som
gatt sedan hon fick sin subspecialitet i onkologi och radioterapi kdnner hon stor tillfredsstallelse.

— I slutet av 1960-talet fanns det fortfarande patienter som skdmdes sa Over en cancerdiagnos att de bytte
jobb for att dolja sjukdomen for arbetskamraterna, siger Nordman, professor emerita vid Abo universitet.
| dag glader hon sig at att en mycket storre del av patienterna 6verlever och att bade kdanda och mindre
kdnda finlandare 6ppet talar om sjukdomen. — Tidigt forsOkte jag sdga att cancerpatienter ar som andra

kroniker — och nu ar allt fler just det.

88-ariga Eeva Nordman har ett ovanligt
langt perspektiv pa finlandsk cancer-
véard. Hon specialiserade sig i radiologi
vid Helsingfors universitet ar 1963, i
stralterapi 1967 och i isotopmedicin
1972.

- Jag blev landets sjunde stralbehand-
lings- och cancerlédkare.

I dag &r antalet onkologer i arbetslivet
nédrmare 200. Operationerna gors betyd-
ligt skonsammare, stralbehandlingarna
ar av helt annan klass pa grund av ny,
modern apparatur och likemedlen ar
effektivare och ger mindre biverkningar.

Hon né@mner till exempel en kvinna
med dggstockscancer som i tjugo ar
levde ett fullodigt liv trots behandlingar
ungefir vart tredje ar.

- Hon var naturligtvis délig néar de
starka medicinerna gavs, men diaremel-
lan levde hon normalt och méadde bra.

Tidigare hjalp

En storre 6ppenhet kring cancer har
ocksé lett till att ménniskor soker hjalp
i ett mycket tidigare skede &n forr, vilket
ofta paverkar prognoserna dramatiskt.

Jamfort med en femdarsdverlevnad
kring 20 procent pa 1950-talet dr mot-
svarande siffra nu cirka 70 och for de
vanligaste cancerformerna, prostata-

cancer hos mén och brostcancer hos
kvinnor ligger femarsoverlevnaden pa
drygt 90 procent.

Men om det talas om ldkarbrist i dag
- med ca 21 000 legitimerade ldkare i
arbetsfor &lder i Finland - s& paminner
Eeva Nordman att antalet var ca 3000
nér hon blev medicine licentiat.

- Lakarbrist var ocksa orsaken till
att jag gick in for medicinska studier.
Nar jag i 17-arsaldern insag att jag snart
maste vilja ett framtida yrke tankte jag
att jag i forsta hand vill ha ett arbete
som ger livsinnehéll. Och da jag tyckte
att méanniskokroppen var intressant, lik-
som fragor om varfor den blir sjuk, och
jag gick i Tehtaanpuiston yhteiskoulu i
Eira ddr matematikundervisningen var
mycket bra, bestimde jag mig for att
jobba hart for att komma in vid medi-
cinska fakulteten.

Att hon smaningom blev rontgenlé-
kare bottnade i nyfikenhet pa ménnis-
kans inre.

- Jag arbetade som radiolog i ungefir
fem ar och hade senare stor nytta av att
ha sett alla organ i olika riktningar.

Fran radiologi till stralterapi

Men att hon borjade med strélterapi har
en forklaring, som hon néstan motvilligt

gar in pa: Efter en tid som rontgenlidkare
pa Stralkliniken i Helsingfors konsta-
terades blodfordandringar. Hennes vita
blodkroppar sjonk av okdnd anledning.

- Ingen visste vad fordndringarna
berodde pé. Jag anvdnde naturligtvis
blyforkldade och stralningsmétare och
jag var snabb, men pa den tiden néar
man till exempel undersokte artéarer stod
man praktiskt taget under rontgenroret,
kanske bara en meter ifran, och dér
skulle kontrastimne injiceras. Sa &r det
ju inte langre.

Det var ndr hon forstod att hon inte
kunde fortsitta som radiolog som tan-
ken att hon kunde borja med strélterapi
framkastades. Dédr utsattes ldkare inte
for stralning.

Familjen hade flyttat till Jyvaskyla
ar 1963, framst for att det dar pa den
tiden fanns landets bésta 6gonldkare
och maken Erik hade specialiserat sig
pé oftalmologi.

P4 grund av hélsoproblem var hon
forst hemma ett ar efter flyttningen.
Vid det laget hade hon tva barn under
skoldldern och det fanns de som tyckte
att hon gott kunde stanna hemma. Hon
var ju gift ...

Men sjidlv ville hon bérja arbeta
igen och hoppade en kort tid in som
anestesiolog vid Mellersta Finlands
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centralsjukhus. I det skedet, sdger hon,
vaknade Cancerforeningen i Finland.

Blev 6vertalad

- Foreningens generalsekreterare Niilo
Voipio besokte oss i Jyvdskyld och 6ver-
talade mig att komma till Helsingfors
pé tva ar for att subspecialisera mig
pa stralbehandling pa professor Sakari
Mustakallios klinik. Ocksa min man
stodde idén, sa det gjorde jag sedan.
Ar 1967 nir hon som nybliven stral-
behandlingsspecialist var tillbaka i Jy-
vaskyld fick hon tjanst som overldkare

pa Stralkliniken vid Mellersta Finlands
centralsjukhus och dir blev hon smé-
ningom uppmanad att ta hand om iso-
topverksamheten och skaffade sig dven
den kompetensen.

- Jag hade en fantastisk arbetskamrat,
professor Ahti Rekonen som var fysiker.
Han foreslog att jag skulle borja forska i
selen-75. Det dr jag oerhort tacksam for.

Det ledde till att hon ar 1974 dispu-
terade med en avhandling om anvind-
ningen av selen-75 vid diagnostik for
cancer och den avhandlingen 6ppnade
vagen till en 6verldkartjanst och profes-
sur i Abo.

Enda kvinnliga 6verlakaren

Men ndr Eeva Nordman talar om aren
som overldkare pa Stralkliniken i Jy-
viskyld dr det en enorm arbetsborda
hon beskriver.

- Jag var ju en av ytterst fa ldkare i
landet som hade specialiserat mig pa
stralbehandling och onkologi, sa det
kom otaliga patienter, nagra dnda fran
Joensuu. Manga var unga. I bérjan hade
jag jour 30 dagar i manaden, vilket na-
turligtvis var olagligt.

Hon krévde fler likare, skoterskor och
mer apparatur for att klara patienttrycket
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och fick hora att hon, den enda kvinnliga
overldkaren pa sjukhuset, var som en
gokunge som roffar at sig allt. Apparaterna
var dyra, utan dem gjorde man ingenting.
Hon fick sméaningom vad som behovdes
och behandlingarna utvecklades.

Att tvdbarnsmamman ocksa hade bor-
jat forska gjorde inte livet ldttare. Hon
sédger att hon ofta satt i bilen och arbe-
tade med sina manuskript medan maken
korde den halv timme langa strdackan ut

- Och jag glommer aldrig den som-
mardag nér jag satt pa bastubryggan i
baddrdkt och arbetade med skrivma-
skinen péa ett skrangligt bord, medan
mattorna som skulle tvittas lag i blot
i sjon. Forst blev min man och sedan
jag inkallad for att ta hand om akutfall.
Den gangen grét jag i bilen pa vég till
sjukhuset. Ska livet se ut sa har dnda till
pensioneringen, undrade jag.

Klinikchef och professor

Det gjorde det lyckligtvis inte. Samma
dag som maken disputerade for sin
doktorsgrad ar 1972 6ppnade Eeva
Nordman en hog post och hittade upp-
gifter om tva lediga likartjsinster i Abo,
en for en ldkare specialiserad pa 6gon
och en pa stralterapi!

- Jag blev sé ivrig att jag frigade om
vi inte skulle ringa upp innan vi gick pa
karonkan och det gjorde vi. Och vi fick
jobben, flyttade och i Abo stortrivdes vi,
trots att vi egentligen hade planerat att
smaningom atervanda till Helsingfors.

Ocksé i Abo fylldes dren av mycket
arbete, for efter en tid som ldrare och
specialistlikare blev Eeva Nordman
overldkare p& Stralkliniken och fran
1977 till pensioneringen 1996 var hon
béde professor i onkologi och strél-
behandling vid Abo universitet och
overldkare pa den onkologiska kliniken.

- Att vara professor och chef for en
klinik &r ju dubbelt arbete.

I takt med den accelererande medicin-
ska utvecklingen stdlldes hon dessutom

infor nya utmaningar. Professor Marten
Brenner, som varit chefsfysiker pa Mus-
takallios klinik i Helsingfors, foreslog
att hon skulle borja med patientstudier
med kortlivade radioaktiva isotoper fran
Abouniversitetets cyklotron. Det resul-
terade i att hennes arbetsgrupp bland
annat forskade i radioaktivt fluor-18
som binds till glukos och ansamlas i
tumorer och dven arbetade med kol-11
som binds till en aminosyra och samlas
i hjarntumorer.

- Ocksé hjartat och hela cirkula-
tionen kan foljas med olika stralande
grunddmnen som binds till kroppsegna,
fysiologiska molekyler. Stralningsdo-
serna dr s& sma att de saknar betydelse,
men med en gammakamera - eller PET-
kamera som vi sedan fick - syns stral-
ningen. Det hér blev viktig forskning for
mig och ledde till manga avhandlingar
for mina unga lakare.

Ett annat stort intresse var immuno-
logiskt forsvar. For professorskollegerna
Auli och Paavo Toivanen namnde Eeva
att hon hade gjort en markligt upptackt.

- Man behandlar vissa cancerpatien-
ter och allt verkar ga bra, och pl&tsligt
exploderar cancern under strdl- eller
cytostatikabehandling. Det maste bero
pa nagot i det immunologiska forsvaret,
tdnkte jag och tillsammans gjorde vi se-
dan stora anstrangningar for att hitta en
markor, for att redan fore behandlingen
fa en indikation pa hur patientens lym-
focyter skulle reagera.

Det dgnade hon sedan en stor del av
sin forskning at.

- Man tog blodprov och om man till
exempel tillférde fytohemagglutinin i en
laboratorieskél med patientens lymfocy-
ter kunde man méta hur de reagerade pa
detta PHA. Vid cancer &r antikropparna
bundna vid T-lymfocyter.

De arbetade under 1970- och 80-talen
med tre olika markorer - i dag finns det
sdkert hundra eller fler och ménga ar
valdigt dyra.

- Véra var billiga och vi undersokte
ca 400 patienter, men det visade sig

att patientens celluldra immunitet inte
var sarskilt avgorande nédr den méttes
s& har.

Totalt skrev Eeva Nordman ett par
hundra vetenskapliga artiklar och
manga citerades internationellt.

Gladjande entusiasm

Hon talar ocksa varmt om de ldkare
som hon utbildade: Trettio blev spe-
cialister och tretton disputerade. Hon
ndmner bland andra Heikki Joensuu,
professor i strdlbehandling och onko-
logi i Helsingfors och akademiprofes-
sor innan han knéts till Orion, Heikki
Minn som axlade hennes professor i
Abo - men forst sedan efterfoljaren
Seppo Pyrhonen gatt i pension - Sirkku
Jyrkkio, verksamhetsomradesdirektor
vid Abo universitetscentralsjukhus,
emeritusprofessor Risto Johansson i
Kuopio, en gang hennes assistentlédkare,
och Pirkko Kellokumpu-Lehtinen som
varit professor och chef for Tammerfors
cancerklinik.

- Det var tillfredsstdllande att se nir
en gnista tdndes, hur unga forskare
fylldes av entusiasm.

Men hon glémmer inte heller att
papeka hur fint det har kints att aterse
aterstéllda patienter.

- Jag kunde sté i kassakon pa Stock-
mann i Abo nér ndgon knackade mig
pa axeln och sade: "Ni skotte mig for
trettio &r sedan” Vilken gladje!

Ibland har hon till och med fatt na-
gon gava, sdger hon och sneglar pa en
fin, hemvivd plédd i soffan i hemmet i
Munksnés i Helsingfors.

Samtidigt erkdnner hon att arbetet
manga ganger har varit tungt, sarskilt
nér hon stallts infor patienter som hon
inte kunnat radda

- Det kdndes mycket svart. Jag
forsokte naturligtvis lamna bekymren
pa jobbet, men vissa ganger lyckades
det inte. Da var det storartat att ha en
lakarmake hemma som visste vad man
pratade om. Tyvirr blev jag dnka 1977.
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Viktiga utlandska kontakter

Trots att Eeva Nordman &r fodd i Viborg
av finsksprakiga fordldrar talar hon en
utmirkt svenska - liksom sin sladkt.

- Under skoltiden jobbade jag nagra
sommarlov bland annat som diskerska
i Stockholm, forklarar hon.

Men det irriterar henne fortfarande
att kollegor under hennes forsta tid som
medicinare slog &ver till finska sa fort
hon deltog i ett samtal.

- Finlandssvenskar fattar inte hur
saddant kanns. Jag tankte att min svenska
inte duger, jag talar val sa daligt.

Tvasprakigheten gjorde sedan att ma-
ken tidigt foreslog att hon skulle bekanta
sig med cancervarden i Sverige, s& under
besok i Stockholm, Lund och Umea knot
hon ovérderliga kontakter som hon se-
nare kunde radfraga i kinkiga fall hemma.

Ocksa bland annat i Philadelphia och
Minneapolis fick hon goda vénner som
var framstdende onkologer och skrev
larobocker om sina specialomraden.

- Under min aktiva tid ringde man
inte till Amerika, men per telex kunde
man fa svar pa fragor kanske redan inom
ett dygn. Viktigt var det ocksa att aka pa
internationella kongresser. Larob&cker
och tidskriftsartiklar bygger pa forsk-
ning, som kanske gjorts for nagra ar
sedan, men i korridorerna pa kongres-
ser fick man hora vad som hént veckan
innan pé olika hall i varlden.

En hojdpunkt under karridren var nér
hon ar 1981 var president for den skan-
dinaviska radiologkongressen i Abo.

- Vi véntade ca 350 deltagare, men det
kom 700 och Hertig Johans géstabud,
som var tema for banketten pa Abo slott,
glomde deltagarna inte.

Trots att Eeva Nordman inte ldngre
foljer med hur forskningen utvecklas
gldader hon sig over att behandlingarna
har blivit véldigt mycket effektivare.

- Cancerpatienternas livskvalitet ar
helt annan nu dn nér jag forst kom in pa
onkologi, men sa kan man till exempel
ocksd modellera stralfélt noggrant med

modern apparatur. Under min forsta tid
arbetade vi med fyrkantiga stralfilt och
ville man begrénsa effekten pa vissa om-
raden gjorde man det genom att placera
ut nagra blybitar.

Ocksa cytostatikabehandlingarna har
utvecklats enormt.

Tobaksmotstand hobby

Eeva Nordman &dr dven kénd for sitt
tobaksmotstédnd och sina anstrdngningar
for ett nikotinfritt Finland. Hon kallar
det sin ”hobby”.

- Tobak ér ett gift som orsakar cancer
och hjartkarlsjukdomar, papekar hon.

En anledning till hennes héngivna
arbete for att minska tobakens skadliga
verkningar var ett méte med en 32-arig
man med lungcancer for linge sedan.
Han holl pé att kvévas av sin sjukdom.

- Det var en chock att se en ung
ménniska lida s& och nédr han under en
permission fran sjukhuset hdngde sig
hemma blev jag sa arg att jag borjade
foreldsa om tobak. D& hade det nyligen
kommit ut en amerikansk rapport, som
visade att lungcancer férekommer elva
ganger oftare hos rokare &dn hos icke-
rokare, men redan pa 1950-talet hade
det ju skrivits om sambandet mellan
tobak och cancer.

1966 borjade hon informera rontgen-
skotare om tobakens skadeverkningar.
De forfasade sig over vad hon hade att
berdtta. Allt oftare blev hon ocksé inbju-
den att halla foredrag for grupper och
foreningar och hon uttalade sig flitigt i
media och skrev ofta artiklar.

- 90 procent av alla lungcancerfall or-
sakas av tobak, liksom cirka 66 procent
av all strupcancer och cirka 60 procent
av all cancer i urinvdgarna. Och nér det
géller hjartkarlpatienter, som &ar den
storsta gruppen i fraga om tobaksskador,
s& dr det tobak som ligger bakom 30
procent av fallen. Oj, s& mycket jag har
talat om det hér. Och skrivit ...

Eeva Nordman blev sedan en av dem
som grundade det finlindska nétverket

mot tobak ar 1994, hon var dess forsta
ordforande och en drivande kraft i
manga ar, dr Liisa Elovainio fungerade
som sekreterare.

- Arbetet har burit frukt. I dag roker
15 procent av mdnnen och 12 procent
av kvinnorna, men 1960 var till och med
varannan manlig ldkare rékare. Numera
roker bara ett par procent av ldkarna

Hon har ocksd kraftigt bekdmpat
snuset som inte bara orsakar nikotin-
beroende utan ocksa okar risken for
cancer i munhélan och ar skadligt for
hjérta och artérer.

- Jag forstar inte hur fiffiga SFP-
politiker kan forsvara ett sddant gift!

Rokares ovana att slinga omKkring sig
tobaksfimpar far henne ocksa att se rott.

- Fattar de inte att fimparna &r giftiga
och att en stor del av giftet rinner ut i
vara vattendrag?

Ja, Eeva Nordman brinner fortfarande
for manga av de fragor som hon har
arbetat for. Men i dag kdmpar hon inte
langre aktivt. I stéllet njuter hon av att
ha tid for familjen, fér opera- och kon-
sertbesok och for kontakt med gamla,
goda vanner.

Text: Mardy Lindqvist
Foto: Cata Portin

Vem och vad?

Eeva Nordman
Familj: son och dotter och tre
barnbarn.

Overldkare pa Stralkliniken i
Jyvaskyld 1967-72.

Professor vid Abo universitet och
overldkare vid Cancerkliniken vid
Aucs 1979-96.

Hade &ven privatpraktik 1977-
2004.
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