Den folkliga aderlatningsmannen
i vart land - en kvarleva fran en
over tusenarig historia

HINDRIK STRANDBERG

Inledning

Bland arkivaliskt material i vart land har man
patraffat nagra hopvikta, nétta pappersark med
en bild av en skisserad méanniskofigur, ddr man
ser linjer fran olika punkter pa kroppen dragna
till sma handskrivna textrutor runt omkring.
Dessa ”kartor” har anvénts som instruktions-
bok vid aderlatning.

De aderlatningsanvisningar som jag kan-
ner till dr fem stycken fran aren mellan 1831
och 1876, med texter néstan exakt kopierade
av varandra. Den frdn 1876 &r ett hifte med
numrerade dderdppningspunkter.

Vi frégar oss foljande: Vilka dr de &derdpp-
ningspunkter som rekommenderades? Mot
vilka olika krdmpor eller sjukdomar rekom-
menderades de enskilda aderdppningspunk-
terna? Och var pa kroppen fanns aderdpp-
ningspunkterna?

Det som man med aderlatning har f6rsokt
att bota har oftast inskrénkt sig till att bota
symtom, d.v.s. olika former av vérk, men na-
gon gang dven enskilda organ i kroppen, t.ex.
mjélten, som det dven talas om.

Materialet

Kéllmaterialet dr fem handskrivna aderlat-
ningsanvisningar dels pa svenska, dels pa finska
fran aren 1831 (Matts Wiik), 1838 (P.E. Erics-
son), 1840 (Johan F.H.), 1850 (Eljas Janson)
(Bild 1 och 2) och 1876 (Won Hoorn) (1-4).

Innehéllet i de enskilda anvisningarna &r
identiska med varandra. I ett par fall ségs det
att dessa dr skrivna av en professor von Hoorn
i Pited i Sverige.

Men dven om de enskilda anvisningarna &r
intressanta, dr det deras innehall som &dr vart
ett ingadende studium. For det baserar sig pa de
datida "vetenskapliga” texter som har bevarats
sedan antikens dagar genom medeltiden fram
till mitten av 1600-talet, da man fortfarande pa-
tréffar noggranna aderlatningsanvisningar i den
medicinska litteraturen, till och med pé svenska.

Medicinska auktorer och texter som har satt

sina spar i anvisningarna:

* Hippokrates, Om menniskans natur,

De Hippokratiska skrifterna,
slutet av 400-talet f.Kr.

 Paulos’ von Aegina, Vom Aderlass,

Kap. 40. Des besten Arztes. Sieben Biicher,
600-talet e.Kr.

 Avicenna, De Phlebotomia, Cap. LIX.

Libri Canonis quinque, 1000-talet e.Kr.

Harpestreng, Kap. 147. Gamle danske

urteboger, stenboger og kogeboger,

1200-talet e.Kr.

» Ldkebok 6. Like- och ortebocker fran
Sveriges medeltid, s. 182—185, omkr.
1400-talet

* Mdnsson, A., Practica, Eller Een liten doch
nyttigh Undervijsning Om Aderldtandet,
1645 (5-11).

Dessutom har hér utnyttjats i tabellform upp-
stdllda aderlatningsanvisningar sedan slutet av
1200-talet skrivna pé latin, tyska och grekiska,
som i vissa fall &ar illustrerade:
» Codex Rhediger, latin,

slutet av 1200-talet
« Florentiner Gaddianus,

latin, slutet av 1200-talet
« Vaticanus, latin 2461, 1300-talet
« Tractatus vtilis et compendiosus,

tyska, 1471
« Parcinus graecus 636, grekiska,

1600-talet (12)
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Som jamforelse har hédr dven anvints se-
dan medeltiden bevarade illustrerade ader-
latningsanvisningar, som kallades &droman.
Det dr en tecknad, i regel naken mansperson
med angivna punkter pa lampliga stéllen av
kroppen, fran vilka det 16per linjer till en
bokstav eller en siffra, men dven till kortare
texter i en textruta med aderlatningsinstruk-
tioner.

Ilustrerade aderlatningsanvisningar med
texter pé olika sprik, men dven utan texter,
fran slutet av 1200-talet fram till 1600-talet
ingdr i manuskripten vid en del europeiska
universitetsbibliotek, men dven vid British
Museum (12).

Bakgrund

Utan att ingdende berora aderldtningens
over tvatusendriga historia (13) kan det
konstateras att behandlingsmetoden bygger
pa den antika humoralpatologiska ldran. Déar
bygger idén om behandlingen pa antagandet
att sjukdom och ohilsa fororsakades av att
det var speciellt det i kroppen fritt svallande
blodet som man kallade ont eller morkt, som
borde avtappas bl.a. genom &derlatning for
ett tillfrisknande.

Aderlatningen var en av de tre olika blod-
tappningsmetoder inom den “vetenskapliga
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Bild 1. Den tecknade bilden med de dragna strecken
fran textrutorna till punkterna pa de olika delarna av
kroppen visar den vdgledning "adderbeskrefning” som
aderlataren Eljas Janson i Nagu anvande i mitten av
1800-talet. Anders Fagerlunds hemarkiv, Nagu. (En
kopia som forfattaren tackar for).
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medicinen” som Overlevde fram till bérjan
av 1900-talet trots att den engelska ldkaren
William Harvey 1628 upptéckte kretsloppet,
som visade att blodet inte svallade som en
obestdimd massa i ménniskokroppen, utan
strommade runt i ett stindigt kretslopp (13).
Atminstone i teorin drog detta undan mattan
for blodavtappningen - eller gjorde upptéck-
ten det?

Aderéppningspunkterna
pa kroppen

Vara &derlatningsanvisningar fran 1800-talet
visar att dderoppningspunkterna pa krop-
pen har varit koncentrerade till négra olika
’storre” omraden, med en del “mindre”, nér-
mare specificerade omraden inom dessa.
Uppréakningen av punkterna féljer samma
monster som redan omtalas i antika medi-
cinska killor. Den med Jesus fran Nasaret
samtida medicinska skriftstdllaren Celsus,
sdger “att man icke kan &derlata var som
helst, utan endast pa tinningarna, armarna
och vid fotknélarna”. (14).

Enligt den medeltida indelningen av sjuk-
domarna, fran huvudet mot fétterna (15)
har dderéppningspunkterna pa kroppen
varit foljande: Pa olika stédllen av huvudet, i
ansiktet och pé halsen samt pa armarna, spe-
ciellt i armvecken, samt p& hdnderna och vid
fingrarna. Man har ocksa &derlatit pa benen,
pé knéna, i kndvecken, pa vaderna samt pa
fotterna med tarna och pa hélarna. Ytterst
sdllan omtalas det att man har aderlatit pa
sjélva béalen.

Benamningar

Inledningsvis bor vi se pa de bendmningar
som sedan antiken anvénts vid dderlatning.

Det grekiska ordet ¢preyp, blodader hérleds
av ¢phew = uppvilla, dverfloda (16, 17). Me-
toden kallades for dprefotopem, aderlata, ett
begrepp som senare under medeltiden anvén-
des i den latiniserade formen phlebotomia,
bl.a. av Avicenna (7).

Ett annat grekiskt begrepp har varit
agtnoia, slag- eller pulséder, i allmédnhet
blodkarl, &der, (18) som under antiken hade
fatt sitt namn av att dessa i ett lik ansags vara
Oppna och tomma, som om de innehdll luft,
ddrav det grekiska ordet for luftstrupe eller
luftkanal (19).

Pé latin talade man under antiken om vena
som betyder ader, blodader eftersom venerna
i huvudsak transporterade blod (20, 21). Och
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Aredn pa hégra armen en Tvénne adrar under En ader mit
adra tiges for huvud virk m- tungan de lates for pa Nisan
m. all slags tan verk lates for

och hals siuka slutna 6gan

Bak pa“handlede” Midjan p& hégra der hogra
tages for domnade a -
N armen lates for armentages
och défva hender och ol (Fm [yof . N
3 uvud vark for brost foér lungér
finger = .
ol on milta

\(sinnig

Pa vénstra
anletet lates och
sa for 6gonen

Denna mitt Denna bfverst denna bak denna b?k Pa“

pa huvud pa nisan tages under vinstra benett lates for

lates for for hal och ogat for huvud veka ryggen och

huvudvark Hos i vérk gulsot och vark i kring livet

. 6gan sjuka .

och for den ogverk

som ar /?de/pé
aken lates for

tand vark och

Pa lil fingret lates for spand
mage och Kolik och mot svar
angslan hvar jamte en tages
nagra droppar blod 3 litet
franskt vin

Adran i kna vikketfs
Sendrag och Rygg

Mitt fram pa knéett lates for

brét eller slitt i lar eller kndet
—

~

Innam
lates for borta blifvande
qvinno Rening som for
sakras vark i kroppen

Inan pa benatt lates for
blodpinkning och
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brost vark

Denna bak under

Oratt lates ocksa for

6gansot Huvud vark

och 6ran sang eller
| susande
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Under pa vénstra
[—armen lates for lifsvark
for mjelt och hostning
eller vérk I axlarna

snet 6fver handlede
tillkomman Lates for
allslags vark i axlar

ofvan pa armen lates
hufvudet 6gonsot
skjelfvan och fallande
sott och Lates halst i
aprill manad

armar i de

pabdge handerna —

%

Fram for yttra ankelen later

for gulsot sa och slan feber Innan pé fot bladet under |

brékligheter
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_m7
tand vérk och invértes

| Pa lil fingratt lates for
huvudett mérka 6gan

Pa tumman lates for

besynnerligt for hosta

t
k
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Huvud 6gon och
Lungarna

— /| armen lates for Hjertat ||
magen och lungd
och for 8gonvark och
of den 6gon den 8
september
/’Tvenne adrar ga
<

Denna pa naflan
lates for ont vader

dsan eller sten patjon

lates for allslags

huvudvérk och dashet Oz

latesAor brest af

manadstid

a ankelen

innors rening eller

ont haratt lata sit vatten

Emellan huldet och
skinnet

™En ader i knavikatt

\ |

T
Adran p Trifadrar undegi
e Es ankeln lates dodk d
f5r huvudvirk melllersta for forlogat

| qvipnors tid och

° A tad i barn N6d
for verk i rygg ocl

En &der loper til Lill tan -1
lates for falland sot och
hiert sprang.

Eljas Janson 1850

afvan pa inra anklen lates
for dérklopp eller Rédsot

kvinnors rening

LI afven nar qvinnorna
Bak pé benet late .

ar
lader

\En ader innan tiMhag
benat lates for forlor:

lates for vark i Rygg
och leder

T
En under bak pélhelen
for rygg och lander
verk

nnan pa fotbladet lates
for hjartat och déar
narliggande svagheter

Denna som loper till lil
tan lates for
felaktigheter i Lungar
och Mjelta

Mitt afvan pa stor
Tane lates for 6gan
och 6ran eller
flurackligheter i
huvudet

Bild 2. For att underlatta ldsandet av den handskrivna texten pa aderbeskrivningen fran 1850 bifogas dven en

uttydd version.

aderlatningen kallades for venesectio eller
scarificatio.

Enligt nutida uppfattning dr en artir ett
blodkirl som leder blod fran hjartat ut i
kroppen. Med undantag av lungartédren och
navelartdren transporterar alla artdrer ljus-
rétt syresatt blod. Ven dr en bendmning pa de
blodkarl som for syrefattigt blod fran krop-
pens perifera delar tillbaka till hjdrtat samt
pé lungvenerna som for syresatt blod fran
lungorna till hjartats vanstra formak (19).

Om savil venerna som artdrerna har man
lange anvidnt bendmningar dels efter den
kroppsdel de betjanar, dels efter sitt utseende
och dessa kombineras ofta med varandra
(19). Detta framkommer tydligast av be-
ndmningarna i aderlatningsanvisningarna
sedan antiken genom medeltiden till den
nya tiden, men i viss mén dven av de folkliga
anvisningarna fran véart land.

I beskrivningen av aderlatning (De Phle-
botomia) i den av Avicenna forfattade
Canon som utkom pa latin 1564 finns fol-

jande bendmningar pa specifika blodkarl:
Cephalica, Nigra, Basilica, Funis brachij,
Sceilem, Ascellaris samt Saphena och Me-
dium (7).

Enligt anvisningarna pa latin ”Om Flebo-
tomia” eller ”Flobotomia” fran 1200- och
1300-talen har man i samband med blod-
kérlen talat om t.ex. vene brachij, cephalice,
Mediane och basilice (12).

Detaljerade anvisningar ingar dven i den
danske Mister Henrik Harpestraengs Or-
tebocker sedan borjan av 1200-talet. Hér
anvidnds inga bendmningar pa latin, utan
adrorna, athree, som bor 6ppnas dr noggrant
beskrivna med angivande av var pa kroppen
dessa finns samt mot vad de bér 6ppnas. Som
att "Theen athree theer innsen manz sennee
liggeer. hun skal latees for howeeth weerk,”
samt att ”Anneen athree liggeer for nsetheen
howeeth athrze. oc heteer hiartathree. hun
scal latees for hiartee weerk..” Harpestraeng
anvande sig alltsa av beskrivningar utan att
anvénda latin (9).
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I anvisningarna om &derlatning fran
1400-talet i de svenska ldkebockerna finns
en noggrann beskrivning av liaget pa kroppen
for de adror som bor slas, t.ex. “then adran
som ligger wnder hakond”. Men dven en del
bendmningar pa latin, som sefalica for hu-
vudéadran och medianen mitt uppe pa armen,
vena circularis i albwgha kroghen forekom-
mer, liksom &dven wena epatica, nederst pa
armen och Salintella pa lillfingret (10).

En aderlatningsanvisning fran 1471 kall-
lad Tractatus vtilis et compendiosus &ar
ursprungligen skriven pa latin. Anvisningen
har bevarats i Miinchen och har dversatts till
tyska. Den har bokstdver som hénvisar till
en bild i originalet med &deroppningspunk-
ter pa kroppen. Men dven beskrivningarna
upptar anvisningar om &drorna och deras
lage samt mot vilka akommor respektive
adror bor 6ppnas. Aven om den tyska éver-
sdttningen beskriver adrorna val, har man
i enstaka fall bevarat bendmningarna pa
latin, sdidana som Cephalica, huvudadrorna
pé bada armarna mot huvud-, skulder- och
ryggvirk och Medianen, &dern under den
framre eller i mitten av vardera armen med
ursprung i lungorna eller som man sager i
hjartat och som &r bra att sla mot tryck pa
hjartat, brostet, lungorna och levern. Dess-
utom namns Epatica, leveradern pé vardera
armen mot levern, lungorna, brdstet och
mjélten (12).

Lédkaren Arwid Ménsson utgav 1645 sin
”Undervisning Om Aderlatande” efter latin-
ska och tyska bocker med detaljerade anvis-
ningar om olika sjukdomar eller akommor
och de &dror som var lampliga att &derlata.
Anvisningarna dr skrivna pé svenska med ett
fatal bendmningar pa latin sddana som Cep-
halica for huvudadern, Basilica for leveradern
i armbagen, Salvatella pa handen och Medi-
anen pa den hogra armen i armbagskroken.
Beskrivningen visar att man inte helt hade
Overgivit bendmningarna pa latin, nagot som
verkar ha satt sina spar i de pa 1800-talet
kopierade handskrivna &derlatningsanvis-
ningarna (11).

Om bendmningarna i de i vart land fran
1800-talet bevarade anvisningarna kan vi séga
att savil adrorna som aderdppningspunkter-
nas ldge i regel 4r noggrant beskrivna.

I enstaka fall patraffar man dven gamla
bendmningar pa latin som medianen, medjan
pa armarna och salwatella pa lillfingret i de
dldsta anvisningarna fran 1831. De saknas
dock i de numrerade anvisningarna fran 1876
(1-4).

Redskapen och utévandet
av metoden

Det viktigaste redskap som man aderlatit
med sedan antiken har varit en lansett eller
en kniv med vars spets man hackade eller
stack ett litet snitt i den 4der man 6nskade
Oppna. Lansetten har sedermera varierat
i utseende, men viktigast har varit att den
haft en vass spets. Senare under 1700-talet
utvecklades den mekaniska ddersndpparen,
med vilken man med ett enda kndpp Opp-
nade en ader.

Till "redskapen” hérde dven stasen, som
bands kring 6verarmen for att f4 en blodader
att svélla och bli tillgédnglig, d& man 6ppnade
i armvecket — det mest anvanda stéllet déar en
ader oppnades.

Ett nodvandigt redskap var dven blod-
fatet,dar aderlatet blod samlades upp.

Nagon aderlatare kunde dven ha ett exem-
plar av illustrerade anvisningar som végled-
ning.

Att doma av medeltida bilder har ader-
latningen utforts pd samma sitt fram till
det att anvdndningen upphdrde. Personen
satt med den ena handen utstrdckt och holl
fast i en képp samt holl i blodfatet med den
andra handen och aderlataren hackade i en
tillgénglig dder i armvecket (Bild 3). Aderlat-
ning pé andra delar av kroppen finns tyvérr
inte avbildade.

Aderéppningspunkter och
akommor sedan antiken

For att fa en uppfattning om de stédllen pa
kroppen som man under tidernas lopp har
aderlatit och mot vilka d&kommor, bor vi
undersoka dels lakebockerna sedan antiken
och medeltiden, dels vara dder6ppningsanvis-
ningar fran 1800-talet. Man kan dé fraga sig,
om aderdoppningspunkterna och akommorna
har fordndrats med tiden?

Huvudet

Enligt monstret frdn huvudet ned mot fétterna
inleder vi med aderlatning pa olika delar av
huvudet.

P4 600-talet rekommenderade Paulus fran
Egina blodtappning p& pannan mot huvud-
vark (6).

Avicenna ansag pa 1000-talet i sin Canon
att man bor dderlata venerna i pannan mot
tungsinthet i bakhuvudet och ldngvarig hu-
vudvark samt att artdrerna invid 6ronen bor
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Oppnas mot ogoninflammation, svagsynthet
och langvarig huvudvérk (7, 8)

P& 1200-talet sdger Harpestraeng att adran i
pannan bor latas mot huvudvérk och om man
forlorar vettet, liksom &dran i tinningen mot
flytande (?) i 6gonen (9).

I Codex Rhed. fran slutet av 1200-talet sags
det att aderlatning i huvudet gagnar bl.a. mig-
rian, smartor i nacken, men dven somnsjuka,
vark i huvudet och férmérkade 6gon.

Och i Vaticanus latinus fran 1300-talet
heter det att Oppnandet av vener framtill pa
huvudet gagnar bl.a. tyngd i kroppen, svindel
och &dran pé pannan huvudvirk, migrdn och
formorkade 6gon (12).

Enligt de svenska lakebockerna fran
1400-talet 6ppnas tvd adror pa tinningarna
mot 6ronsusning och flytande 6gon och mot
oron- och Ogonvirk samt bitter huvudvark,
och &dran i pannan boér latas mot huvudvérk
framtill och yrsel, 6gonvérk och for att spe-
tdlskan ej ska oka (10).

Enligt Tractatus vtilis et compendiosus
frdn 1471 dr det bra att sla en ader i mitten
av pannan mot bl.a. smartor i huvudet, raseri
och daraktighet samt pa bada sidorna om
tinningarna mot smérta i huvud och 6ronen
och fluss fran 6gonen (12).

I sin ”Undervisning om aderlatande” fran
1645 siger Ménsson att man ska uppléta
mellan adran i dnnet mot vark bak i huvu-
det samt for 6gonens svagheter och en sjuk
hjdrna (11).

I de handskrivna illustrerade anvisningarna
frdn 1800-talet i vart land talas det entydigt
om att ddern i mitten av hjdssan slas mot
huvudvéark och ursinnighet (1-4).

Invid 6ronen

Redan Paulus fran Egina sdger att man skér
i &dern bakom 6ronen vid huvudvérk (6).

Aven Avicenna talar om att venerna
bakom Oronen bor Oppnas vid kroniska
ogonsjukdomar och vid huvudvérk (7, 8)

Anvisningarna dels fran 1200-talet, dels
fran slutet av 1200-talet rekommenderar att
sla 4drorna under 6ronen mot blasor, utslag
och skabb i huvudet (12).

De svenska ldkebockerna talar om att
adrorna i de bada o6ronhalorna pa vardera
sidan hjdlper mot oronvark, susande 6ron,
flytande 6gon och dovhet, liksom att de
tva adrorna pa bada sidorna om halsen
nast intill 6ronen hjidlper mot hjartvark, for
minskandet av drommar samt mot 6gonsot
och dévhet (10).
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Bild 3. Aderl&tningsbilden &r fran 1544 och visar

en kvinna som aderlats pa armen. Den ger vid
handen att metoden utférdes pa samma satt som
man ser den avbildad vid tiden for aderlatningens
upphorande i bérjan av 1900-talet hos oss. Enligt Ryff
1544, Nationalbiblioteket.

I Tractatus vtilis... sdgs det att det &dr bra att
adersla vid krokningen av 6rat mot darrning
i huvudet, om ens 6ron &r dova (?) och om
man inte hor (12).

Mansson sédger att man mé lata ndgon ader
i 6rat mot huvudvark samt om det piper och
susar i 6ronen och om man inte hor (11).

De inhemska anvisningarna rekommen-
derar likasa aderladtning under 6rat mot
susande oron, 6gonsot och huvudvark (1-4).

Tungan

En aderoppningspunkt som i dag dr en aning
fraimmande &r under tungan, men den om-
talas redan pa medeltiden.

Avicenna sdger att venerna under tungan
aderlats vid angina och tonsillar bulnad och
i fall av tyngd i tungan pa grund av samman-
hopning (7, 8).

Harpestreeng upplyser att adern under
tungan ska latas mot tandvidrk och kvav
inuti huvudet (9).

I Codex Rhed. heter det att aderlatning
under tungan gagnar svullnad eller varan-
samling pé strupen och klarldgger synen
samt gagnar smartor pa strupen (12).

De svenska ldkebdckerna sédger att de tva
adrorna under tungan bor latas mot tand-
vark, muninflammation, halsb6ld och vark
i huvudet och 6gonen, heshet, munsot och
blemmor i ansiktet (10).

Enligt Tractatus vtilis... bor de tva &drorna
undertill pa tungan aderlatas for smaérta i
tanden och tandkottet, svulst pa halsen,
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strupen och svalget samt for smértor i mun-
nen (12).

Maénsson sédger att mot tandvark som kom-
mer av blod och om man é&r svullen i halsen
och tungrotterna bor adran under tungan
upplétas, liksom mot blemmor och bolder
pa tungan (11).

Aderlatningsanvisningarna hos oss siger
enstdmmigt att tvenne adror under tungan
bor latas mot huvudet, samt mot tand- och
bréstvéark och sjuk hals (1-4).

Armarna och armvecken

De flitigast 6ppnade &drorna var de som
I6per utmed armarna, speciellt de som fram-
trader i armvecken, och som har varit ldtta
att aderlata.

Avicenna rekommenderar dderlatning av
venerna i de Ovre extremiteterna, sddana
som Cephalica, Medianen, Basilica och Funis
Brachij. Han séger vidare att man via hu-
vudadran Cephalica avtappar fran nacken,
halsen och fran delar som ligger ovanom
denna, men mycket litet fran delar beldgna
nedanom och ingenting frén levern och
underlivet (mjaltsjuk) eller fran de nedre
lemmarna. Via kungsvenen Basilica avtap-
par man blod fran buken och fran delar dér
nedanom. Via Medianen avtappar man blod
fran mellanliggande trakter mellan de som
avtappas via Cephalica och Basilica samt
via Funis Brachij frdn samma delar som
Cephalica (7, 8).

Harpestreeng sdger om addrorna i armen att
de ligger 6verst och kallas fér huvudadran
och bor latas mot huvudvérk och sjukdom
inuti huvudet. En annan &dra som finns i
ndrheten av huvudédran dr hjartadran och
den bor latas mot virk i hjartat och sjukdom
i lungorna och annat (9).

I Florentiner Gaddianus fran slutet av
1200-talet sdgs det att aderlatning av Cepha-
lica gagnar virk i huvudet, 6gonen, 6ronen,
strupen samt pé tungan, och att aderlatning
av den gemensamma adern gagnar huvud-
vark, vark i magen och i revbenen (12).

De svenska ldkebdckerna talar om tvéa
adror pa armen, sefalica, huvudadrorna som
bor latas mot virk i armarna och axlarna,
nackstyvhet samt mot dovhet, éronsot
och frossa. Vidare i mitten av armen ligger
medianen som, om den &aderléts, hjidlper
mot vark kring hjidrtat samt mot dckel och
ogonsot. Vena circularis i armbagskroken
pa bada armarna lats for att hjdlpa mot
brostvirk, trang andning, armvérk och

huvudvirk, fallande sot liksom dven lung-
sot. Dessutom ar Vena epatica nederst pa
armen bra att lata mot vark i sidan, vark i
hjartat och tarmarna, mot onda armhélor
och frossa, och den hjdlper 4ven mot sjuk
mjélte och mage (10).

I Tractatus vtilis... sdgs det att i den forsta
adern Cephalica, huvudadern pa bagge ar-
marna dr det bra att sla mot fluss fran 6gonen
och tryck pa oronen, tungan och munnen
samt mot svullnader pa halsen och strupen
och mot svallande sjukdom. Den mellersta
adern pa bdgge armarna, Medianen, med
ursprung i lungorna d.v.s. fran hjértat dr bra
att sla mot tryck pa hjartat, brostet, lung-
orna och levern, pa sidorna av revbenen,
magen och hela kroppen liksom &dven vid
flasande, hosta, hudrodnad samt vid feber
p.g.a. overflodig blod. P4 varje arm finns dven
Epatica, leveradern, som &r bra att sla mot
angrepp pa levern, lungorna, brostet samt
mot néisblod, darrande hand liksom dven
mot magen, ryggen och skuldrorna samt
mot styng i sidan och mot feber och kramp.
Slutligen &ar ddrorna bakom pa armbégen bra
att aderlata mot tryck, sjukdom och smérta i
hjartat, lungorna och brostet liksom dven att
de &r bra att &derlata om man inte kan andas
vil. Men det &r dven bra att aderlata hdar mot
lungsot, kolik, kramp samt mot rédsot och
smértor i armen och i sidan av revbenen (12).

Om aderlatningen pa armarna sédger Mans-
son att huvudadran Cephalica eller Humera-
ria ska upplatas mot huvudvark fororsakad
av blod, kliande och stickande 6gon samt
mot susande och klingande 6ron och bolder
i halsen. Daremot bor leveradern i armbéagen
upplatas mot snuva, flytning i huvudet och
om nagon spottar blod samt mot hosta som
kommer av hjirtat liksom dven mot hosta
ifrdn lungorna. Leveradern pa armbégen pa
den hogra armen upplats om levern &r sjuk
p.g.a. hetta, om man har rott vatten och om
det bréanner samt om man har ont i den hogra
sidan och ingen lukt till mat. Liksom &ven
om levern dr forstoppad, om man kvévs och
har ont i ryggen ska man uppléta leveradern
samt om levern dr svullen och mot vattusot.
Leveradern bor dven upplatas mot gulsot,
njursjukdom och om nagon pissar blod
samt mot skabb, klada och mot den heta
frossan (kallesjukan) samt mot den tredje
dagens frossa och om livmodern &r svullen.
Daremot bor man uppliata medianen om
néagon &r trangbrostad eller lider av fjarde-
dagsfrossa samt mot pest da bolden sitter i
armhélan (11).
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I de inhemska anvisningarna sdgs det att
addern ovanpa armbagen och underarmen
bor 6ppnas mot huvudvérk och vark samt
att &dern under armen ar bra mot huvudet,
mjilten och lungorna. Och medianen pa
h6gra armen &r bra mot 6gonen, brostet och
mot huvudvark medan medianen pa vénstra
armen bor Oppnas mot hjéart- och magvark
samt mot lungorna och 6gonvérk. Dessutom
lates &dern under armen mot huvudet, 6gon-
sjuka, frossa och fallande sot (1-4).

Handerna och fingrarna

Avicenna som skiljer pa hdger och vénster,
sdger att venen pa hoger hand mellan det
mellersta fingret och ringfingret anvands for
levern medan venen pa vinster hand mot
storningar i mjélten, samt att venen mellan
tummen och pekfingret pa hoger hand &r
nyttig vid kroniska leversmértor och vid
storningar i mellangérdet (7, 8).

Harpestraeng konstaterar att den adra som
ligger vid lillfingret bor latas mot mjéltsjuk-
dom, helst innan forsta veckan i november (9).

I de svenska ldkebockerna talas det om
Salintella pa lillfingret som hjdlper mot feber
och som det &r bra att lata mot frossa, och
den tar en del av alla &dror i ménniskokrop-
pen och hjélper mot vattusot (10).

Enligt Florentiner Gaddianus gagnar ader-
latning mellan ringfingret och lillfingret pa
hoger hand levern, medan adran mellan
tummen och pekfingret pa savil hoger som
vinster hand gagnar huvudet och 6gonen.
Likaséd sdgs det att aderlatning av en ven
vid lillfingret pa véanster handen gagnar
mjaltsjukan.

I Tractatus otilis... sdgs det att det &r bra
att aderlata de tva adror som finns mellan
tummen och pekfingret pa bédgge hdnderna
mot smarta och tryck i huvudet, svindel, grat,
fluss och dunkelhet i 6gonen liksom dven
mot svullnad i halsen samt all slags feber,
speciellt fjardedagsfeber. Adrorna mellan
lillfingret och det ondmnbara fingret pa bada
hénderna &dr bra att sla t.ex. mot gulsot, tryck
pa mjilten och lungorna, speciellt fjarde-
dagsfeber och brostsjukdom (12).

Om anviandningen av ddrorna pa handerna
sdger Mansson att huvudadran vid tummen
bor latas mot svindel i huvudet som loper
kring 6gonen liksom att upplata huvudadran
pé hogra handen mot ndsblod fran den hégra
nasborren. Mjéltadran pa den védnstra handen
invid lillfingret bor upplatas mot nésblod fran
den vinstra nésborren. Salvatellan pa den

hogra handen bor latas mot dckel mot mat
och huvudadran pa tummen mot dréglande.
Salvatellan pa vianster handen bor latas invid
lillfingret mot sjuk och forstoppad mjélte samt
Salvatellan pa hoger hand mot blodsot (11).

I de inhemska anvisningarna rekommen-
deras det att oppna bak pa handleden mot
domnade hander och fingrar samt tva adror
snett 6ver handleden mot vérk i axlar och
armar. Och vidare att 6ppna pa tummen
mot huvudet, 6gonen och lungorna. Dartill
dr det bra att 6ppna ddern mellan tummen
och pekfingret mot huvudet, yrsel i huvudet,
skilvsot eller frossa. Salvatellan pa lillfing-
ret bor 6ppnas mot huvudet men dven mot
dunkla eller svarta 6gon, tungan, strupen,
hosta och skélvningar samt mot spdnd mage
och kolik (1-4).

Benen och knana

Hippokrates sédger i sin skrift ?Om mennis-
kans natur” fran slutet av 400-talet f.Kr. att
man bor oppna adern vid kndvecket pa yt-
tersidan mot smértor i ryggen och hoften och
adern pa insidan av kndvecket mot smartor i
landerna och testiklarna (5).

Paulus frdn Egina talar om att 6ppna vid
knévecket mot njurlidanden (6).

Avicenna rekommenderar att 6ppna venen
i kndvecket bakom bo6jningen av knéet for att
fa menstruationsflddet att avga samt mot vark
i vivnaderna och anus (7, 8).

Harpestreeng sdger att adern i laret bor latas
mot vark i laret och i skenbenet samt vérk i
de lemmar med vilka barn fods eller avlas. Att
lata adran invid knédet hjédlper mot sjukdom
i vadbenet samt mot sjukdom i njurarna och
lemmen med vilken barn avlas (9).

Enligt Florentiner Gaddianus... bor man
Ooppna adrorna pa benet under kndet mot
smirtor i njurarna, urinblésan, revbenen,
landerna och genitalierna samt kvarhallandet
av menstruationen (12).

I de svenska ldikebockerna ségs det att den
stora adran pa insidan av kndet kan latas-
mot svullna ben och vérk i ljumsken liksom
mot stenar och sand i bldsan, mot rygg- och
landvark, for kvinnan som lider av mycken
blodgang samt mot kramp och podager. De
tvd adrorna vid bada kndvecken lates mot
rygg- och landvérk samt mot huvudvérk och
ogon och mot fallande sot. Vidare ségs det att
adran inuti benet hjdlper mot sand i blasan,
om man inte kan lata sitt vatten liksom for
kvinnor som icke dr vil renade efter forloss-
ningen och mot hemlig menstruation (10).
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Enligt Tractatus vtilis... 4r det bra att ader-
lata under skédnkeln pa vartdera benet mot
vattusot, plagor i skdnkeln, benen och fétterna
liksom dven mot dimma f6r 6gonen och poda-
ger samt svullnad hos kvinnan som inte kan
ha sin rétta tid. Och adern under kniet lates
mot tryck pa linderna och besvir i vaderna
och i benen liksom dven mot vattusot och
svullnad i kroppen (12).

I de inhemska anvisningarna sédgs det att
man bor aderlata innantill p4 benet mot
kvinnornas férlorade rening samt mot blod-
pinkning och stenpassion. En &der mitt pa
knéet 1ates mot benbrott och sénderslitande
sar (slitt) i laren eller knéna. En ader i kna-
vecket samt bak pa benet dr bra att 6ppna
mot sendrag samt mot rygg-, land- och lar-
virk (1-4).

Fotterna

Enligt Hippokrates bor adern vid den yttre
fotknolen 6ppnas mot smartor i ryggen och
hoften samt en ader vid den inre fotknolen
mot smaértor i landerna och testiklarna (5).

Paulus fran Egina rekommenderar att
skéra i den 6ver den inre fotknolen liggande
adern mot ischias och livmoderlidanden (6).

Avicenna rader att 6ppna hoftvenen i
trakterna av fotknélen mot hoftvark, gikt i
fotterna och stortan samt mot adersvulst och
elefantiasis samt att 6ppna Vena saphena
over den inre fotknolen for att avtappa blod
fran organ nedanom levern; och venen 6ver
den inre tdn anvidndes mot hoftvark och
sjukdom i livmodern (7, 8).

Harpestreeng séager att det ar vart att lata
adran under hilen som bl.a. duger mot sjuka
fotter och att &dern pé stortan dr bra mot
sjuka testiklar (9).

De svenska ldkebdckerna talar om de tva
adrorna salintella péa lilltdn pé bégge benen
som hjélper mot vérk i fotbladen och knéna
samt mot vattusot och gikt dverallt i krop-
pen. Vidare upplyser de att aderlatning av de
tva ddrorna utanpa bégge sidorna av anklar-
na duger for starka ben och vérk i larbenen
och i landerna for kramp och frossa (10).

I Tractatus otilis... sags det att ddern pa
insidan av ankeln, Rosenddern, dr bra att
aderlata om kvinnorna inte kan féda efter
att ha renats samt om de ej far sin menstrua-
tion, men dven mot stenar och grus i blasan
samt urinstimma och podager. Det sdgs
ocksa att &dern pé yttre sidan av ankeln pa
bédgge fotterna dr bra mot gulsot, svullna
konsorgan, koppor och urinstimma, gikt

i blygden, ryggen och lemmarna samt mot
tryck i lander, fotter och njurar. Adern pa
stortdrna bor latas mot bl.a. smittkoppor,
o6gonbesvir, skorv och skabb pa benen och
kroppen samt menstruationsbesvir. Och
adrorna pa lilltarna lates mot bl.a. sméartor i
landerna, skidnklarna och brostet samt mot
hosta, och besvér i njurarna samt gikt i benen
och andra lemmar (12).

Enligt Mansson bér man uppléta en ader
under ankeln pa foten mot uppsvilld mage
samt mot bolder och véark i baklemmen
liksom dven mot virk i landerna, men dven
en ader under ankeln om kvinnan inte har
menstruation samt mot pest. Och vidare att
man bor lata en ader pa stortan mot landvark
samt att man bor 6ppna en ader pa lilltan
mot fallande sot och om négon har vérk i
laren eller knéna (11).

Enligt anvisningarna hos oss 6ppnar man
invid den yttre ankeln pa foten mot gulsot
och slamfeber, d.v.s. filtfeber. Man later vid
den inre ankeln mot huvudviark samt mot
bristen pa kvinnornas rening eller ménads-
tid, och om de forlorat sin fruktsamhet samt
mot rodsot. Adern i korset ovanpa stortan
lates mot lar-, mag- och kolikvirk liksom
dven mot huvudvirk samt mot 6gon- och
oronsjukdom. Slutligen har vi &dern som 16-
per till lilltan och som bor latas mot fallande
sot och mot hjiartkrampor samt felaktigheter
i lungorna och mjélten och mot vérk i mén-
nens hemliga redskap (1-4).

Sammandrag

Utredningen av anvdndningen av behand-
lingsmetoden genom tiderna uppvisar en
verkligt bred skala av olika sjukdomar och
akommor mot vilka aderlatning ansags ha
varit nyttig. Och all den under drhundradens
lopp traderade erfarenhet som har ingatt i
olika manuskript och likebocker tycks dven
ha satt sina spar i de bevarade inhemska
dderd0ppningsanvisningarna.

Aven om de hos oss bevarade anvisningarna
dr notta och slitna, kan man inte séga i vilken
utstridckning de anvénts och efterlevts.

Det som man ddremot kan konstatera dr
att uppgifterna om de med hjilp av aderlat-
ning behandlade sjukdomarna i det bevarade
arkivaliska materialet uppvisar en enligt mitt
férmenande tydlig paverkan av innehallet i
dessa aderéppningsanvisningar.

hstrandberg39@hotmail.com
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Summary

The popular blood-letting man — survival of a millenarian tradition

Among our archival records have emerged some pictures of a popular “blood- letting man” from the 19th
century. They show a man with spots on the human body indicated for bleeding, with the same points
for bleeding as treatment for the same diseases that one finds in manuscripts from antique and medieval
times up until the 19th century. By the “blood-letting man,” the antique and medieval tradition has sur-
vived until the beginning of the 20th century, when blood-letting in our country ceased.
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