Carl Gustaf Nilsson
8.8.1944-8.10.2015

Professor Carl Gustaf (Tutte) Nilsson
avled efter en svar sjukdom den 8 ok-
tober i en alder av 71 ar. Han var fodd
i Helsingfors den 8 augusti 1944, gick i
skola i Larkan och tog studenten 1963.
Under studietiden hade han ledande
uppgifter pad Nylands Nation.

Han blev medicine licentiat 1970 och
specialistldkare i gynekologi och obstet-
rik vid HUCS 1976. Sitt huvudsakliga
arbete utférde han pa Kvinnokliniken,
dér han var avdelningsoverldkare fr.o.m.
1991. Han blev vald till svensksprakig
professor i obstetrik och gynekologi
vid Helsingfors universitet 2001. Tutte
blev pensionerad 2012. Han hade pri-
vatlakarmottagning i artionden pa Eira
sjukhus. Dar utvecklade han verksam-
heten kraftigt som styrelseordférande i
tva repriser, 1991-1999 och 2010-2014,
alltsd 15 &r, vilket &r den ldngsta perio-
den négon skott den posten.

Tutte Nilsson inledde sin forskning pa
professor Tapani Luukkainens laborato-
rium for steroidforskning vid Institutet
for medicinsk kemi. Projektets kliniska
del utforde han pa Barnmorskeinstitutet.
Tutte disputerade 1977 med avhandling-
en "A D-Norgestrel-releasing ITUD" och
han blev docent 1980. Han var faktiskt
en av de forsta i viarlden som visade att
en hormonspiral pa ménniska fungerar
vdl. Hans fortsatta forskning tillsam-
mans med flera andra kolleger i landet,
speciellt Pekka Léahteenmaki, ledde till
att hormonspiralen dven internationellt
blev en stor framgang. Under namnet
Mirena har den salts i 6ver 35 miljoner
exemplar i 130 lander.

Tutte intresserade sig dven for kirur-
gisk gynekologi och arbetade darfor
nagra manader pd Kirurgen. Han
samarbetade senare med professor Ulf
Ulmesten i Uppsala, som hade utveck-
lat en operationsmetod for behandling
av inkontinensbesvér hos kvinnor - en
synnerligen vanlig dkomma. I lokalbe-
dovning utférdes en liten operation av
urinblasan, varvid ett sa kallat TVT-band
applicerades i bdackenbottnet pa patien-
ten. Den nya tekniken revolutionerade
behandlingen av urininkontinens, och
Tutte blev en av de ledande experterna
ivérlden pa omradet. Han blev inbjuden
till tiotals sjukhus i alla vdrldsdelar och
forevisade hur operationen skall utforas.
Tutte Nilsson hade 6ver 100 vetenskap-
liga publikationer och handledde per-
sonligen sex avhandlingar. Han var aktiv
i inhemska och utlindska foreningar,
sédrskilt inom urogynekologi. Tutte var
styrelsemedlem i Finska Lékareséllska-
pet i fem ar och dess ordférande 2008
och 2009. Han ledde arrangemangen av
Sallskapets 175-arsjubileum 2010.

Vidare var han medlem av grund-
utbildningsndmnden vid Helsingfors
universitet i tre ar. Redan 2005 blev han
hedersmedlem av Finlands Gynekolog-
forening. Han innehade ménga poster
i Nordisk Urogynekologisk Forening
och valdes till dess hedersmedlem 2009.
Han var styrelsemedlem bland annat i
Minervastiftelsen och Stiftelsen Liv och
Hélsa. Som det framgér av ovanstadende
hann Tutte med mycket. Typiskt for
honom var att han alltid var engagerad
i det han gav sig in i. Nédr han tog sig
an uppgifter utforde han dem utan att
spara sig. Detsamma géllde hans fritid;
han hann med mycket tack vare att han
var en sérdeles vil organiserad person.

Hans barndoms somrar gick i seglan-
dets tecken. Familjen tillbringade som-
rarna i Sommaroarkipelagen, och Esbo
Segelforenings "Paven" var centrum for
hans tévlande som junior, forst med
vingbat, sedan med finnjolle. Han var
Finlands landslagstranare for seglingsla-
get i tva olympiska spel, i Montreal 1976
och Moskva/Tallinn 1980. P4 estniska
vatten uppnéadde finldndarna en stra-
lande framgang och fick bide guld- och
bronsmedalj. Hans seglingsintresse
fortsatte med havskappsegling, ddr han
kunde bilda en stenhéard besdttning
tillsammans med sonerna Macka och
Bebbe och senare med dottern Beata.
Havskappseglingarna varvades med
familjeseglatser langt in p& 2000-talet.

Anda fram till fér nigra ar sedan var
Tuttes kondition helt fantastisk, abso-
lut sett och inte minst i forhallandet
till hans &lder. Skidlopning var hans
sétt att halla sig i trim. Hans teknik var
beundransvérd. Att bege sig ut i spéret
med honom var ju inte vildigt socialt,
for i 6ppen terrdng kunde man skymta
hans rygg i ungeféar fem minuter. Skid-
Iopningen fick med aren en allt stérre
betydelse for Tutte, sdrskilt efter det
han byggde en stuga i Yllas. Det dr inte
lange sedan han deltog i ett flertal av
de europeiska langloppen som Vasa-,
Marcialonga- och Birkebeinerloppet.
Inte heller dédr sparade han pa krutet,
och manga var de flera decennier yngre
medtdvlare som i malgdngen mottes av
en ritt belaten Tutte.

Efter inforskaffandet av holmen i
Hitis blev stugan ddr hans fasta plats pa
somrarna och langt in pa hostarna. Det
ma sdgas att Tutte var en véldigt omtyckt
person med méngder av vinner. Till de
dldsta av vannerna hade vi underteck-
nade, "Poikana", glddjen att rdkna oss.
Vi hade ldrt kdnna varandra redan pa
tidigt 1950-tal, en del som skolkamrater
i Larkan, ndgon som gymnaster inom
HGK och nagon som seglingskamrat.
Vi studerade medicin tillsammans. En
intensiv och fantastisk studietid, dar
vanskapen svetsades samman under de
drygt sex ar dé vi traffades snart nog dag-
ligen. For att garantera kontakten med
viannerna efter det att vi blivit fardiga
med studierna bildade vi tillsammans
Poikana, som har triffats varje ménad
i 40 ar. Det var mycket i vdarlden som
vi forbéttrade under de livliga diskus-
sionerna. Tutte hade bestdmda asikter
som han forfiktade med bravur och stor
humor. Det lyckades han med utan att
stota sig med nagon. Vi, liksom manga
andra, upplevde Tutte som en mycket
varm och lojal vén.

Tuttes sista tolv ménader var olidligt
svara, men tack vare ldkekonsten, de
egnas och sin sambos fortjanstfulla vard
kunde han vistas hemma storre delen
av det sista tunga aret. Tutte saknas av
s ménga.

Poikana: Rolf Ahlberg, Krister Hockerstedst,
Henrik Nordman, Herman von Numers och
Henrik Riska.
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Ole Wasz-Hockert
28.8.1918-23.10.2015

Professor emeritus Ole Wasz-Hockert
gick bort den 23 oktober 2015 i en alder
av 97 ar. Ole Wasz-Hockert foddes i
Dresden 1918. Hans far Arne Hockert
hade flyttat dit for att studera till vete-
rindr, nagot man inte da kunde gora i
Finland, men han avled nér Ole var bara
tre manader gammal. Ole adopterades
av veterindren Leonard Wasz och hans
fru Elisabeth, fodd Lucander, i Nystad.
Han gick i skola i Helsingfors, i Nor-
sen, och tog studenten 1937. Han var
en ivrig idrottsman och I6pte hick pa
misterskapsniva i HIFK, men slutade
efter finska masterskapen i Viborg 1938.

Ole studerade till ldkare under kriget
och blev medicine kandidat 1941 och
medicine licentiat 1946 vid Helsing-
fors universitet. Ar 1950 disputerade
han med avhandlingen ”"The tubercu-
lin reaction in different parts of the
skin and the sensitivity in rheumatoid
arthritis: with special reference to the
technical error of the Mantoux reac-
tion”. Déarefter utbildade han sig till
barnldkare vid Helsingfors universitet,
tog sin specialistexamen 1951 och lade
i sin forskning grunden till tuberku-
losbehandlingen hos barn 1 Finland.
Ole arbetade som avdelningsldkare pa
Helsingfors tuberkulossjukhus och Au-
rorasjukhusets infektionsavdelning aren
1953-1956 respektive 1956-1957 och
blev specialist i infektionssjukdomar
1956. Barndodligheten i tuberkulos var
stor i Finland efter andra vérldskriget
och UNICEF donerade streptomycin
till tuberkulosbehandling och bekostade

en studieresa till Paris for Ole. Han ledde
sedan UNICEF:s kampanj mot barntu-
berkulos i Finland aren 1949-1954.

Ole Wasz-Ho6ckert arbetade pa barn-
avdelningen vid Helsingfors allmdnna
sjukhus och HUCS 1957-1964 och
verkade som tf. professor i hygien vid
Helsingfors universitet 1963. En viktig
period i Oles liv som han ofta aterkom
till var tiden i Uleaborg 1964-1972.
Han utndmndes till den forsta profes-
sorn i pediatrik vid Uledborgs univer-
sitet. Barnkliniken var inrymd i gamla,
trdnga lokaler i Uledborgs lanssjukhus.
Ole byggde upp undervisningen samt
planerade och genomf6rde uppforandet
av den nya barnkliniken med moderna,
rymliga och d&ndamaélsenliga lokaler som
annu i dag fungerar relativt vél. Under
tiden i Uleaborg var Ole dven verksam
inom lokala organisationer som Man-
nerheims barnskyddsforbund samt var
ordforande for samarbetskommittén for
nordisk arktisk medicinsk forskning och
president for andra internationella kon-
gressen om arktisk medicin i Uledborg
1971. Under tiden i Uleaborg lyfte Ole
dven fram att puberteten &dr en viktig
period i barnets utveckling, att den &r
forknippad med andra sjukdomar och
problem som kraver sérskilda kunskaper
av vardpersonalen for att hjdlpa de unga
till ett friskt, tryggt och sjalvstandigt vux-
enliv. Han grundade de f6rsta ungdoms-
poliklinikerna, en verksamhetsform som
senare spred sig over hela landet bland
annat via Folkhélsan och som i dag ar
en sjdlvklarhet.

Ar 1972 utndmndes Ole till den
svensksprakiga professuren i pediatrik
vid Helsingfors universitet, en tjanst som
han skétte till sin pensionering ar 1985.
Tillsammans med innehavaren av den
finsksprakiga professuren i pediatrik,
Niilo Hallman, delade man upp Barn-
kliniken i I och II Pediatriska kliniken,
en finsk och en mera svenskinriktad en-
het. Det inrdttades nya svensksprakiga
tjdnster, bland annat en klinisk ldrare for
den svenska undervisningen i pediatrik,
en administrativ overldkare samt en
overskoterska, socialskoterska, psykolog
och en barntrddgardsldararinna. Dértill
bildades en svensksprakig avdelning for
att garantera de svensksprakiga barnen
vard pa sitt modersmal. Oberoende av
sjukdom skottes de dér av svenskkunnig
personal. Ole var en glad och omtyckt
chef, som kom ihag hela sin personal,
likasé patienterna.

Ole Wasz-Hockert var en social och
visiondr ldkare, som verkade pd manga
omréaden och skapade nya aktiviteter.
Han var ordforande for Barnldkarfor-
eningen i Finland 1974-1977 och for
Samfundet Folkhélsan 1981-1992. Det
var han som inforde begreppet friskvard
och startade babysimverksamheten. Ole
var sakkunnig inom WHO, i otaliga
nationella och internationella organisa-
tioner gédllande ungdomsmedicin, plane-
ringen av nya barnsjukhus, infektioner
och arktisk medicin. Vidare var han
ordforande for den finska sektionen av
Lidkare mot kdrnvapen, IPPNW (Inter-
national Physicians for the Prevention
of Nuclear War), som tilldelades Nobels
fredspris 1985.

Perioden 1983-1991 var Ole riks-
dagsledamot for Svenska Folkpartiet
och 1984-1996 ledamot av i Helsingfors
stadsfullmédktige. I stadsfullméktige
arbetade Ole aktivt for att framja hilso-
och sjukvérden i Finland, bland annat
som medlem i hédlsovirdsndmnden.
Han var ocksé elektor vid presidentvalet
1988.

Ole Wasz-Hockert var en glad och
utatriktad person och en charmant gent-
leman av den gamla stammen med tid
for alla. Han hade visioner och startade
manga nya aktiviteter i vart land, bland
annat tuberkulosvarden, ungdomspo-
liklinikverksamheten, friskvarden och
han var socialt och internationellt aktiv,
en forebild for den yngre generationen.
Han fick till stdnd fornyelser eftersom
han hade ett vidstrdackt kontaktnét
nationellt och internationellt och hade
formégan att fora nya projekt i hamn.

Ole var en friluftsménniska och
idrottsman i sin ungdom. Senare i livet
dgnade han sig at skdrgardsliv och skid-
akning. Han var gift med odontologie
licentiaten Nina Gorbatow och de hade
fyra barn; Nina-Lis, Barbara, Marina
och Helena. Familjen och barnbarnen
stod Ole néra. Sina sista ar tillbringade
han delvis i Spanien och senare pé
Folkhélsans seniorhus Majblomman i
Helsingfors.

Christer Holmberg
Mikael Knip
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Ralph Grasbeck
6.7.1930-22.01.2016

Ralph Gréasbeck, fodd i Helsingfors
den 6 juli 1930, avled till foljd av ett
larbensbrott den 22 januari 2016 i Esbo.
Dodsbudet moéttes med bestortning och
sorg eftersom han var mycket vital och
verksam dnda till sin bortgéng.

Ralph blev student vid 16 ars alder och
inledde samma &r studier vid medicinska
fakulteten vid Helsingfors universitet.
Han blev medicine licentiat och legiti-
merad lakare redan vid 23 ars alder, ett
finskt rekord som stod sig i 22 ars tid.
Som medicine kandidat studerade Ralph
inre medicin pa IV medicinska kliniken,
vars chef var professor Bertel von Bons-
dorff, som kom att bli bdde Ralphs ldrare
och mentor. Bertel von Bonsdorffs fram-
sta forskningstema var B12-bristanemi
forknippad med den breda bandmasken,
som fororsakade anemi genom att kon-
sumera B12-vitamin ur fodan. Kliniskt
var maskanemin mycket lik pernicios
anemi, som beror pa avsaknad av ett
protein i magsaften som behovs for att
B12-vitamin ska upptas.

Bertel von Bonsdorff inspirerade
Ralph att ldra sig avancerad proteinkemi
for att utreda orsaken till maskanemi
och han uppmanade dérfor Ralph att
bege sig till Johns Hopkins-universitetet
i Baltimore och till Medicinska Nobel-
institutet i Stockholm, dar han vistades
aren 1954-1957. Detta resulterade 1956 i
hans uppméirksammade doktorsavhand-
ling, som visade att magsaften inneholl
ett protein, “intrinsic factor”, som band
B12-vitamin och formedlade upptaget i
tunntarmen. I samarbete med sin dok-
torand Kaj Simons beskrev han ocksa,

ett annat protein, R-proteinet (haptokor-
rin), som band vitamin B12 men inte
formedlade upptaget. Dessa studier bor
betraktas som betydande pionjdrarbeten.

Ar 1960 beskrev Ralph Grisbeck och
den norska pediatrikern Olga Imerslund
oberoende av varandra en hereditér
B12-vitaminbrist, som gav upphov till
anemi redan i barndomen. Sjukdomen
gar darfor under namnet Imerslund-
Grésbecks syndrom. Ralph Grésbeck
hor till de mycket fa finlandare vars
namn lever vidare i ett sjukdomsnamn.
Senare lyckades Ralphs gode vin Albert
de la Chapelle tillsammans med Ralph
finna orsaken till syndromet. Forkla-
ringen lag i en mutation i CUB-genen,
som kodar for ett membranprotein,
cubilin, vilket fungerar som receptor for
B12-vitamin.

Ralph dr ocksa internationellt kiand
for att ha introducerat begreppet refe-
rensvarde (i stéllet for “normalvarden”),
som i dag anvédnds allmént i kliniskt
rutinarbete vérlden runt. Begreppet refe-
rensvérde dr en milstolpe i den kliniska
kemins historia.

Ralph blev docent i klinisk kemi vid
Helsingfors universitet 1959 och un-
dervisade som den forsta i landet om
anvidndningen av radioisotoper inom
medicin. Han erholl professors titel
1982. Ar 1969 var han utbytesprofessor
vid University of Wisconsin i Madison
och 1993-1997 professor i medicinsk
biokemi vid ett universitet i Kuwait.
Aren 1960-1990 var han 6verldkare for
Centrallaboratoriet pd Maria sjukhus i
Helsingfors, ddr han ocksa undervisade
i klinisk kemi.

Ralph dr en av grundarna av Medi-
cinska Forskningsinstitutet Minerva ar
1959, och han var dess verksamhetsledare
1959-1993 och chef 1971-1993. Institutet
har varit en plattform for flera av vara mest
framstadende biomedicinska forskare och
en vetenskaplig bas for ett stort antal av-
handlingar och annan forskning. Minerva
ar fortfarande ett aktivt forskningsinstitut
med 40-50 aktiva forskare.

Ralph var ocksa en av grundarna av
det kliniska laboratoriet Medix 1964
(numera Yhtyneet Medix Laboratoriot)
och 1970 tog han initiativ till att inrédtta en
preparativ avdelning, som 1985 blev bola-
get Medix Biochemica. Bolagen har varit
och ir fortfarande framgangsrika och
solida arbetsgivare och de stoder i hog
grad Minervas forskningsverksamhet.

Pa grund av sin internationellt erkdnda
expertis och utmérkta sprakkunskaper

inbjods Ralph att hélla ett stort antal
foredrag och foreldsningar utomlands
och hir hemma. Ralph var styrelsemed-
lem och ordférande i manga finldndska,
nordiska och internationella organisa-
tioner, och hedersledamot av méanga
av dem, bl.a. Finska Lékareséllskapet.
Han fick talrika hedersbetygelser, bl.a.
Charter Member, Johns Hopkins Society
of Scholars och societetens guldmedalj,
och Jahre-priset for yngre forskare vid
Oslo universitet 1966.

Ralph var ledamot av akademien Fin-
ska Vetenskaps-Societeten och Polska
Vetenskapsakademien. Han forldnades
kommendorstecknet av Finlands Lejons
orden och Finska Vetenskaps-Socie-
tetens silvermedalj samt kallades till
hedersdoktor vid Poincaré-universitetet
i Nancy, Frankrike.

Som person var Ralph en positiv och
charmerande séllskapsmanniska, excep-
tionellt allménbildad, 6ppen, initiativrik,
dynamisk och verbalt slagfardig. Som
forskare och organisator var han nyfiken
och innovativ och besatt en ovanlig
idérikedom och energi. Hans sprakkun-
skaper var omfattande och att han var
bade berest och beladst mérktes i allt. Han
var speciellt kunnig inom omradena
medicin, biokemi, historia och #ldre
medicinsk litteratur, men hans intresses-
far var mycket vidare &n sa. Han kunde
fora en initierad och sakkunnig diskus-
sion inom mycket varierande kategorier:
kultur, litteratur, politik, historia, filosofi,
lika vil som kring vardagens enahanda.
Med saknad minns vi, hans vinner och
kolleger, otaliga angendma och ldrorika
samtal med Ralph.

Ralph talade ofta med vdrme och
stolthet om sin familj och det kira
sommarstéllet i Hitis skdrgird, dar han
tillbringat lyckliga tider tillsammans med
familjen. Ralph saknas och sorjs narmast
av sin hustru Christina, sonen Jerker och
sonsonen William samt av ett stort antal
kolleger och vénner.

Frej Fyhrquist
van och kollega
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