INTERVJU

Allt battre mojligheter

att reparera syn och horsel

Implantat i innerdrat ar det stérsta genombrott som jag har upplevt pa nara hall i min specialitet, séger Hans
Ramsay, ledande 6verldkare for huvud- och halskirurgin vid Helsingfors universitets centralsjukhus.

I Finland gjordes de forsta implantat-
operationerna strax efter att han borjat
pa Oronkliniken ar 1983 och han var
sjdlv med som assistent. Darefter har ut-
vecklingen varit snabb och i takt med att
implantaten blivit allt mer sofistikerade
har mdjligheterna att rehabilitera dova
forbattrats i sddan utstrackning att de
flesta barn som féds dova nu kan leva
ett normalt liv - hora normalt och ga i
vanliga skolor. Undantagen beror framst
pa att det forutom medicinska orsaker
finns familjer, ddar man fortfarande anser
att dovhet &r ett naturligt tillstdnd och
darfor tackar nej till den hér typen av
operation.

- I dag ges implantat pa dovfodda
barn dubbelsidigt, alltsd pa bada 6ronen,
fore 1 ars alder.

Det har lett till att flera dovskolor i
Finland fatt lov att stdnga pa grund av
brist pa barn.

Elektrod kompenserar

Banbrytare var professor William Hou-
se, som ar 1961 i Los Angeles forde in
enkla elektroder pé tva dova patienter.

Idén ar enkel, for horsel innebér att
ljudvagor nar orat, vilket far trumhin-
nan att vibrera. Sedan gar vibrationen
vidare till horselbenen och slutligen till
innerdrats vétska. Vatskans vibration
stimulerar slutligen nervceller, s& att
ljudenergin Gvergéar i elektricitet och det
dr som kant elektricitet som nerverna
formedlar, konstaterar Ramsay.

House tdnkte att eftersom ett dovt
Ora inte kan registrera vibrationer, sa
forsoker vi operera in en elektrisk trad,
en elektrod, som stimulerar horsel-
nerven direkt. Med en apparat bakom
Orat, som sedan tar emot ljudenergi pa
samma sétt som en horapparat, for-

vandlas ljudenergin till elektricitet och
den leds alltsa in i innerdrat med den
lilla ledningen. Experiment visade att
metoden fungerade. House-implantat
anvindes dven under de forsta opera-
tionerna i Helsingfors.

I dag dr 6ronimplantaten miljonbusi-
ness och det finns manga producenter.
Apparaterna liknar 6ver huvud taget
inte de forsta primitiva enkanalsmodel-
lerna utan dr datorstyrda och digitala
och har ménga kanaler och avancerade
programmeringsmojligheter, konsta-
terar Ramsay. Utan datateknikens
utveckling hade den har utvecklingen
inte varit mojlig.

Viktig inlarningsprocess

Hir finns dock en intressant podng:
Trots att tekniken har utvecklats oerhort
och moderna implantat har minst tolv
kanaler sa anvander en del av de tidiga
“enkanalspatienterna” fortfarande sina
ursprungliga apparater.

- Forklaringen &r att en stor del av
resultatet handlar om hur hjdrnan lar sig
tolka signalerna, sdger Ramsay, och har
den blivit van vid en viss sorts signaler
ar det riskabelt med en ny strategi.

Det dr ocksa anledningen till att man
vill gora implantationerna sa tidigt
som mojligt, for ju dldre patient, desto
mindre hjarnplasticitet. Medan ett barn
fore ett ars &lder kan ldra sig ndstan vad
som helst har dldre personers hjarnor
svérare att ova upp formagan att tolka
impulserna.

Dagens forfinade teknik ger bredare
ljudspektrum, béttre programmerings-
mojligheter och dessutom mojligheter att
byta kanal ifall en del av innerdrat inte
skulle reagera pa den kanal som man
forst provat. Det ger 6kad rorelsefrihet

och chans att prioritera olika egenska-
per enligt patientens behov, forklarar
Ramsay.

Hjalp for dovfodda och
olycksdrabbade

Enigt Finlands dovas férbund fods det
arligen 50-60 dova barn i Finland och
cirka 80 procent av dem forses med
implantat. Oronkliniken i Helsingfors
implanterar arligen 10-15 barn.

De vuxna patienterna &r betydligt fler,
60-70 per &r.

- Hos vuxna ér tilltagande horselned-
sédttning den vanligaste implantationsin-
dikationen nér horapparater inte langre
hjélper. Men dévhet kan ocksa utvecklas
snabbt. Till exempel en hjarnhinnein-
flammation kan orsaka dovhet pa en
vecka och en skallbasfraktur, som nagon
adragit sig till exempel genom att halka
och sla huvudet kan resultera i dévhet
pa ett ogonblick.

- Beslut att implantera fattas pa basis
av ett stort undersokningsbatteri, bland
annat magnetundersdkningar for att
sdkerstdlla anatomiska forutsittningar.
En psykologisk utvirdering gors ocksa
for att utvardera hjdrnans kapacitet for
den nédviandiga inldrningsprocessen.
Det betyder att till exempel en person
med langt framskriden Alzheimer inte
kan komma i frdga, men annars existerar
inga aldersgranser och den dldsta av
HUCS patienter med implantat ar fak-
tiskt kring 85.

Ont om 6ronmediciner

Den tekniska utvecklingen har alltsa
bokstavligen revolutionerat horselvar-
den, och ocksa horapparaterna 4r fina i
dag. Daremot finns det valdigt lite rent
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medicinsk behandling for inneroresjuk-
domar, papekar Ramsay,

- Lokalbehandling existerar over
huvud taget inte och systembehandling
med tabletter dr ocksa oftast ineffektiv.

Innerdrat dr ett vdl dolt organ djupt
inne i skallen. Det &r inte bara svér-
atkomligt utan snédckan i innerorat &r
ocksa ett av médnniskokroppens mest
komplexa organ. Man har helt enkelt
inte kommit 4t att utforska de sjukdoms-
processer tillrdckligt noga som eventuellt
kunde atgirdas medicinskt.

Dessutom é&r innerdrat oerhort kins-
ligt. Man kan inte, som till exempel vid
degeneration av 6gonbottnarna, injicera
medicin i innerorat.

- Vad man dn gor forstér man mer
an botar, paAminner Ramsay. Darfor har
man inte heller kunnat testa nagra lokal-
lakemedel av den har typen.

I egenskap av oron-, nds- och hals-
specialist konstaterar han dven att
framstegen nér det géller allergier och
infektionssjukdomar inom specialiteten
inte heller har varit revolutionerande.

- Man kan visserligen behandla till
exempel hosnuva, kroniska mellanore-
och bihaleinfektioner ratt effektivt, men
stora genombrott i behandlingen har inte
skett pa lange.

Patientvanligare

Dagens barn och unga har oftare aller-
giska sjukdomar &n tidigare, vilket syns
pé lakarmottagningarna. For de akuta
oroninfektionerna &r besoksfrekvensen
ddremot ganska of6rdndrad, men be-
handlingsstrategin har forandrats rejilt.

- Ndr jag var ung ldkare pa 1980-talet
skulle varje infekterat mellanora punk-
teras och vid upprepade, akuta infek-
tioner skulle adenoiden, gomtoncillen,

Den tekniska utvecklingen har revolutionerat hérselvarden och tekniken behdvs, for
innerdrat dr inte bara svaratkomligt utan ocksa ett av kroppens mest komplexa organ,
sa for sjukdomar dar finns det egentligen ingen bot, konstaterar Hans Ramsay.

Ungefér 80 procent av alla finldndska barn som f6ds dova far i dag implantat som
gor att de kan fungera som hérande. Implantat i innerdrat &r ocksa det stérsta medi-
cinska genombrott som Hans Ramsay har upplevt pa nara hall under sin tid som
oronspecialist.

Patienterna med 6ron-, nds- och halssjukdomar &r i alla dldrar, men av patienterna
med 6gonproblem har omkring 50 procent fyllt 65 ar.
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opereras bort. I dag 4r behandlingen mer
konservativ. Man undviker antibiotika
nér det dr mojligt och punkterar sillan.
Ror i Oronen sitts in bara om infektio-
nerna fortsitter ldnge eller innebér en
klar risk for horselskada.

Det hédr har gjort behandlingarna
mycket barnvinligare. Ramsay, som
ocksa har lite privat mottagning, mérker
det mycket konkret. Medan barn forr
skrek av skrick for det obehag som de
upplevt under tidigare punkteringar och
néstan klamrade sig fast sig vid dorrkar-
marna nar de skulle in till doktorn, sa
dr de lugna och samarbetsvilliga i dag,
konstaterar han.

For vuxna marks en konservativare
behandlingstrend bland annat i form
av firre bihdleoperationer. Och nér de
gors dr de mindre invasiva.

- Tidigare 6ppnades bihalorna under
lappen och slemhinnorna rensades ut. I
dag fors ett endoskop in genom nésan
och bihédlan putsas lokalt, vilket &r
mycket behagligare.

Leder manga funktioner

Ramsay som administrerar huvud- och
halskirurgin pd& HUCS noterar att
patienterna inom o6ron-, néds- och hals-
specialiteten &r i alla aldrar, medan
uppskattningsvis cirka 50 procent av
patienterna med ogonproblem é&r dldre
an 65 ar.

Ogonpatienterna gynnas av att starr-
operationer och Ggonbottensbehand-
lingar har utvecklats oerhort. Det har lett
till forhojd livskvalitet och forbéttrade
mojligheter for dldre att klara sighemma
langre. Inom 6ron- nés- och halsspeciali-
teten har de viktigaste framstegen, i sam-
arbete med andra specialiteter, ddiremot
gjorts i cancervarden, dédr nya cancerla-
kemedel, sofistikerade stralbehandlings-
metoder och béttre operationstekniker,
bland annat robotkirurgi, har férbéattrat
bade dverlevnad och livskvalitet.

- Oronkliniken har tillsammans med
framst kékkirurger, plastikkirurger och
onkologer ett gemensamt ansvar for
regionens huvud- och halscancervard
och vid operationer i nedre svalget och

struphuvudet &dr det oronldkarna som
har huvudrollen.

Administrativt samordnar Ramsay
alltsa allt fran neurologi och neurokirur-
gi till 6gon-, 6ron- och kikkirurgi. Den
viktigaste uppgiften &r att sédkerstdlla
jamlika och tillrdckliga forutséttningar
for alla dessa specialiteter, sa att resur-
serna fordelas réttvist och i enlighet med
véardbehoven.

- Till vardags handlar det om att
l6sa problem, som till exempel nér
Ogonklinikens operationsavdelning
nyligen méaste utrymmas till foljd av
undermalig inomhusluft. Det krdvde en
lang rad omstéllningar, bland annat att
Oronkliniken sedan januari verkar pa
Kirran, s& att Ogonkliniken kan anvinda
Oronklinikens tidigare operationssalar
i Mejlans.

Undantagstillstandet fortsétter sanno-
likt tills hela fastigheten vid Haartmans-
gatan &dr grundrenoverad och for det
finns det 4nnu ingen definitiv tidtabell.

- Men jag har lyckan att verka i en
omgivning ddr samarbetet fungerar.
Hir existerar inga fragor som inte kan
diskuteras.

God standard

P& Ramsays omrade haller Finland god
internationell standard.

- Vi satsar det som krévs. Visserligen
finns det ldander som satsar mer, till
exempel pa vuxnas implantat.

Det finns till och med lander som ger
implantat till personer som bara dr dova
pa ena Orat. I Finland ges implantat en-
bart till d6va och hos fullvuxna bara pa
ena sidan, eftersom den extra nyttan av
ett andra implantat bedéms som ganska
marginell i relation till kostnaderna.
Med ett oimplanterat 6ra lamnar man
samtidigt dorren 6ppen for eventuell ny
och béttre teknologi.

- Vi forsoker alltsa se till att de peng-
ar som satsas ger maximal hélsonytta.

Mikrokirurgi lockade

Att Hans Ramsay en gang valde 6ron-,
nés- och halssjukdomar som specialitet

beror framfor allt pa att han var intres-
serad av kirurgi. Inom 6ron-, néds- och
halsspecialiteten valde han sedan under-
avdelningen 6ron- och skallbaskirurgi,
som blev hans arbetsfalt i cirka tjugo &r.

- Efter ett par ar inom allménkirurgin
med mycket jourarbete och ett patient-
klientel, som orsakade en hel del natt-
vak, var jag mogen for lite “elegantare”
operationer, forklarar han och valde en
nisch som passade honom béttre.

Oronkirurgin blev hans favoritom-
rade, bland annat for att man dar arbetar
med mikrokirurgi. Fér en person som
alltid gillat naturvetenskap och som in-
tresserade sig for bland annat insekter i
barndomen var det naturligt att operera
med mikroskop, forklarar han.

- P4 Oronkliniken har jag sedan arbe-
tat sedan mars 1983, sa jag brukar sédga
att hér har jag varit langre dn i nagot av
mina hem.

Sa ldnge Ramsay opererade gjor-
des operationerna pa Oronklinikens
operationsavdelning, utom den dag i
veckan da han ingick i det neurokirur-
giska operationsteamet pa Tol6 sjukhus
inom ramen for det skallbaskirurgiska
samarbetet.

- Den hir delen av skallbaskirurgin
handlar i praktiken néstan enbart om
tumorer pa balans- och horselnerven,
acusticusneurinom. Neurokirurgen 6pp-
nar da skallen och avldagsnar det parti
av tumoren som ligger i skallhaligheten.
Oronlikaren borrar sedan upp den inre
orongéngen och opererar ut den del av
tumoren som finns déar horselnerven
gar in i tinningbenet. I Helsingfors har
vi ldnge foresprakat den hidr typen av
samarbete och sjdlv hade jag i ménga
ar ett gott samarbete med docent Goran
Blomstedt. Pa andra héll i varlden finns
det kliniker ddr motsvarande operatio-
ner gors antingen av oronlédkare eller
av neurokirurger, men resultaten dar
ar samre.

Sedan ar 1997 arbetar Ramsay med
administration pa heltid och som ad-
ministrativ 6verlakare sedan 2007. Han
sdger att han trivs bdst med praktiskt
arbete. Tyngdpunkten i den forskning
han &dgnat sig at har ocksa varit klinisk.
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- Nir jag specialiserade mig pa
oronkirurgi lanserades en operation
for Menieres sjukdom, saccus dekom-
pression. Den anses astadkomma en
tryckminskning i innerdrat och min
forskning gick ut pa att utvérdera de
kliniska resultaten av den hér operatio-
nen. Resultaten blev aldrig riktigt over-
tygande. Jag har alltsa mest sysslat med
klinisk forskning inom otologin, med
négra snedsprang till cancerforskning,
och min huvudsyssla har alltid varit pa
sjukhus. Privat mottagning har jag haft
i mindre skala, sedan 20 ar, men som
bisyssla efter arbetstid.

En stor del av 6ron-, nés- och halsspe-
cialisterna finns i den privata sektorn, dér
de gor ett viktigt jobb, konstaterar han.

Manga fragetecken

Hur den planerade vardreformen paver-
kar den hir vardsektorn dr oklart, men
det dr inte omoijligt att arbetsfordel-
ningen mellan sjukhusen férdndras pa
grund av 6kad statskontroll, resonerar
Hans Ramsay.

- For vissa langt specialiserade opera-
tioner som é&r farre &n 100 per ar i hela
landet och kraver mycket resurser kan
nya riktlinjer bli aktuella. Som exempel
n@mner han vissa ovanliga implantatio-

e N\
Vem och vad

Hans Ramsay ar fodd ar 1953, har
gatt i skola i Grankulla och bor i
Esbo.

Till familjen hor fru och tre barn
och fritiden tillbringar han helst
med familjen.

Intresserad av mangsidig kon-
ditionsidrott; skidakning, cykling,
16pning, tennis.

Beskriver sig som tdlmodig och
lugn. Ar en person som trivs for
sig sjélv.

”En hundpromenad i skogen ar
speciellt lyckad om jag inte méter
en enda ménniska”

ner, till exempel sddana som gors direkt
i hjirnstammen da patienten helt har
mist sitt innerora eller sin horselnerv.
Mer rutinartade implantationer kan
ddremot goras pa vilket universitets-
centralsjukhus som helst.

Ocksé ritten att vilja vardplats kan
fa foljder pa sikt.

- Redan nu kommer patienter till oss
fran olika delar av landet, for allt fler
véljer vardplats pa basis av kosituation
och sjukhuslédkarnas renommé.

Allmaént tillgdngliga data om vardre-
sultaten pa olika sjukhus finns ddremot
dnnu inte.

- Sjélva har vi har inga problema-
tiska koer just nu och patienterna far
hogklassig vard hir, sdger Ramsay. Ett
exempel pd HUCS 6kade resurssatsning
ir att Ogonkliniken sedan nagra ar har
ett helt nytt sjukhus, Vastra 6gonsjuk-
huset, och att vardtiderna pa 6ronsidan
ocksa har forkortats.

Hittills har patienter i Finland kun-
nat fa den vard de behovt, till exempel
innerdreimplantat som gar 16st pa cirka
20 000 euro.

- Men naturligtvis oroar jag mig for
vad som hénder om samhdllets pengar
tar slut och vi verkligen tvingas borja
hardprioritera.

Ju kédrvare lage, desto viktigare tycker
han ocksa att det &r med medicinsk sak-
kunskap nar stora beslut fattas.

- Darfor borde ldkare ha storre
beredskap och intresse for administra-
tion och sjukhusledning. Om ldkarna
bara dgnar sig at lakaryrket s& kommer
nagon annan och tar over ledarskapet,
varnar han.

Text: Mardy Lindqvist
Foto: Cata Portin
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