Molekylar diagnostik
av diarrésjukdomar

SAKARI JOKIRANTA

Diarrésjukdomar ar vanliga besvar hos bade barn och vuxna. En stor del av dessa sjukdomar
orsakas av en mikrob. Vid diarréer dar smittan 6verforts i Finland ar det oftast fraga om virus,
medan bakterier dr vanligare orsaker till diarréer som 6verforts pa resor. Av parasiterna
ar det bara protozoerna som i betydande man orsakar diarré. Sjukdomen bérjar da oftast
mer smygande an akut och protozoer ger oftare utdragna magbesvar én akut diarré. Den
mikrobiologiska diagnostiken av diarrésjukdomar har genomgatt en omvalvning de senaste
aren. Tidigare grundade sig diagnostiken for bakteriernas del nastan uteslutande pa od-
lingsmetoder, for protozoernas del pa mikroskopi av fecesprover som behandlats pa manga
olika satt och for virus rentav pa elektronmikroskopi. Nu kan alla tre patogengrupper hittas i
fecesprover med metoder som grundar sig pa pavisning av nukleinsyror och som upptacker
flera mikrober samtidigt. Detta har gjort den praktiska diagnostiken lattare och snabbare och
det har ocksa 6kat sannolikheten att hitta vissa patogena mikrober sdsom enterohemorragisk
E. coli, Dientamoeba eller Cryptosporidium. Bland annat av dessa orsaker ar det viktigt att den
praktiserande lakaren bekantar sig med den nya diagnostiken av diarrésjukdomar. De moleky-
l[ara metoderna har dock inte helt undantrangt de gamla analyserna av fecesprover, eftersom
resistensbestamning av bakterier kraver traditionell odling av proverna i petriskalar. Dessa
odlingar kan nu inriktas enbart pa de prover dar diarrébakterier har pavisats med DNA- eller
PCR-metoder. F-BaktVIP kan saledes redan nu anses vara den primara undersdkningen vid
diagnostik av bakteriell diarré. Oberoende av i vilken riktning den diagnostiska mikrobiologin
utvecklas i framtiden, kommer nukleinsyrabaserade pavisningsmetoder i fortsattningen att
vara diagnostikens huvudfara, mahdnda i form av kombinationsundersdkningar som kan
upptacka bakterier, virus och parasiter.

Diarré kan ha manga orsaker. Enbart utgaen- celiaki, inflammatoriska tarmsjukdomar,

de fran sjukdomsbilden kan orsaken till diarré
inte exakt faststédllas, ocksa om det vanligen
ligger en infektion bakom akut diarré medan
orsaken till langsamt insdttande diarré eller
kroniska magbesvir ofta dr icke-infektios.
Sddana symtom kan orsakas av exempelvis
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funktionella magbesvir, malabsorption, irrita-
bel tarm och annat. Eftersom magbesvir dr en
mycket vanlig orsak for att soka ldkarhjélp &r
det viktigt att identifiera de patienter dér sym-
tomen beror pé en liattbehandlad infektion, el-
ler ddr upptédckten av en infektion gor att man
kan undvika onddiga och ofta dyra fortsatta
undersokningar med endoskopier och bildun-
dersokningar. Darfor ar infektionsdiagnostik
vanligen den forsta atgidrden vid utredning
av diarré- och magbesvirspatienter, bade vid
akut diarré och vid utdragna magbesvir.

Bakterier som orsakar diarré

De bakterier som oftast orsakar icke-vard-
relaterad diarré dr toxinproducerande E. coli-
stammar, Campylobacter jejuni och C. coli,
Salmonella-arter, Shigella dysenteriae och
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Yersinia enterocolitica (1). En i finlindska
forhallanden sillsynt men internationellt yt-
terst viktig diarrébakterie dr Vibrio cholerae
som orsakar kolera. De E. coli-stammar som
kan orsaka diarré dr enterotoxigen E. coli
(ETEC), enteroaggregativ E. coli (EAEC),
enteropatogen E. coli (EPEC), enterohemor-
ragisk E. coli (EHEC) och enteroinvasiv E.
coli (EIEC)(2). Av dessa E. coli-stammar ger
ETEC, EHEC och EIEC vanligen de mest all-
varliga sjukdomsbilderna, och smittan &r inte
lika ofta symtomfri som vid EAEC och EPEC.

En del av de bakterier som orsakar diarré ar
endemiska i Finland, och av dem &r Campy-
lobacter, Yersinia och Salmonella-arterna av
betydelse ocksa for livsmedelsindustrin. Fall
av shigellasmitta eller sdrskilt kolerasmitta &r
inte kdnda fran Finland, men E. coli-bakterier
som orsakar diarré kan emellertid cirkulera
bland befolkningen ocks& hir. Vanligen &r
diarrégivande E. coli-stammar, liksom de
flesta fall av kampylobakter- och salmonel-
lasmitta, dock importerade fran utlandet (3).
P& 2000-talet har antalet fynd av Campylo-
bacter stadigt dkat i langsam takt, medan
salmonellafynden sméningom har minskat sa
att vi under de senaste aren har haft ungefar
tre gdnger s& manga kampylobakterfynd som
salmonellafynd (Figur 1 A).

Vid vardrelaterade diarréfall dr det ofta
frdga om att antibiotikabehandlingar forand-
rar tarmfloran sa att en anaerob bakterieart,
Clostridium difficile, kommer at att foroka
sig och genom det toxin som den producerar
orsaka en infektion som kan ha lindriga el-
ler svara symtom och till och med leda till
pseudomembrands kolit (4). Denna infektion
dr inte alls sdllsynt enligt Registret for smitt-
samma sjukdomar. Av diarrébakterier har
det vanligaste fyndet varit C. difficile sedan
det 2008 blev obligatoriskt att anméla denna
bakterie som smittsam sjukdom (Figur 1 A).

Virus som orsakar diarré

Av virus som orsakar diarré dr de vanligaste
norovirus, sapovirus, astrovirus, rotavirus och
vissa typer av adenovirus (5). Forekomsten av
rotavirus har snabbt minskat sedan vaccinet
togs med i i det allmédnna vaccinationspro-
grammet for barn i september 2009 (Figur 1
B). Av virus som orsakar diarré for Institutet
for halsa och valfard statistik over noro-,
rota- och enterovirus. Att fynden av norovirus
har ¢kat sedan 2007 &r troligen en foljd av
att molekylér diagnostik har blivit vanligare.
Norovirus uppticktes 2017 i vésentligt storre

omfattning &n de foregdende aren i manga
sjukvardsdistrikt runtom i landet (Figur 1 B).
Storsta delen av diarrévirussmittorna fas i
Finland, men i viss man patréffas virusdiarré
ocksa hos resenérer (6).

Protozoer som orsakar diarré

Den diarréorsakande protozo som globalt
sett dr viktigast dr Entamoeba histolytica,
eftersom infektioner orsakade av den arligen
leder till omkring 70 000 manniskors dod.
Andra diarréorsakande protozoer &r Giardia
lamblia, Cryptosporidium-arter, Cyclospora,
Cycloisospora, Balantidium coli och Dien-
tamoeba fragilis. De ger inte livshotande
infektioner hos i 6vrigt friska personer, men
atminstone Cryptosporidium kan ge allvarlig
och till och med dodlig sjukdom hos patien-
ter med grav immunbrist. Den kliniskt mest
betydande protozosjukdomen hos i Svrigt
friska ménniskor dr akut eller subakut diarré
och, om infektionen blir kronisk, utdragna
magbesvar och avmagring samt i fattiga lan-
der stord tillvixt och utveckling hos barn om
infektionerna inte behandlas (7).

De vanligaste diarréorsakande protozoerna
i Finland ar Dientamoeba fragilis och Giar-
dia (Figur 1 C och 2 B). Dientamoeba har
sdkerstillts som orsak till diarré hos vuxna
forst under det senaste decenniet. Hos barn
har det atminstone dnnu inte kunnat pavisas
att den dr patogen. Fynden av Dientamoeba
i Finland &r for nidrvarande atminstone pa
tva diagnostiska laboratorier fler &n fynden
av Giardia, men det finns ingen tillforlitlig
nationell statistisk om antalet infektioner. I
Finland diagnostiseras arligen cirka 300-400
fall av Giardia, och i statistiken kan en 0k-
ning av antalet fynd ses som f6ljd av den vat-
tenburna epidemin i Birkaland 2008 (Figur
1 C). Storsta delen av giardiafynden kommer
frdn invandrare (sdrskilt barn) och resenérer
(8). Cryptosporidium dr ddremot endemisk i
Finland och epidemierna de senaste aren (till
exempel 2012 och 2016) har varit foljder av
inhemsk vatten- eller matburen smitta (9).
Det faktum att cryptosporidium dr endemisk
beror antagligen pé att den i Finland som i
andra vistlander &dr en vanlig orsak till tar-
minfektioner hos kalvar (10). I statistiken Gver
smittsamma sjukdomar kan en betydande
uppgéang i antalet cryptosporidiumfynd ses
2017, sérskilt inom Vasa sjukvardsdistrikt,
men ocksa inom Syd-Osterbottens, Mellersta
Osterbottens och Norra Osterbottens samt
Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt
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Figur 1. Antal diarréorsakande mikrober som har anmalts till registret for smittsamma sjukdomar arligen
under detta artusende. A. Bland antal diarréorsakande bakterier ses ett stort antal fynd av Clostridium difficile
efter att bakterien borjade omfattas av anmalningsskyldigheten for smittsamma sjukdomar 2008, fler fynd av
Campylobacter och farre fynd av Salmonella. B. Av virus som orsakar diarré for Institutet for halsa och valfard
statistik enbart 6ver noro-, rota- och enterovirus. Pa y-axeln ses att rotavirus har blivit ovanligare efter 2009 i

och med vaccinationerna samt att fynden av norovirus har 6kat sedan 2007, mycket tack vare den molekyldra
diagnostiken. Toppen 2017 fér norovirus beror pa det 6kande antalet fynd fran flera sjukvardsdistrikt. C. For diarré-
orsakande protozoer ses en 6kning i antalet fynd av Giardia som fljd av den vattenburna epidemin i Birkaland
2008 samt okat antal Cryptosporidium som foljd av epidemierna 2012, 2016 och 2017, och 2017 ocksa pa grund av
den snabbt 6kande anvandningen av PCR-diagnostik. Kélla for statistikuppgifter: statistikdatabas fran Registret for

smittsamma sjukdomar, Institutet for halsa och valfard (www.thl.fi).

(Figur 1C). Den 6kande forekomsten av Cryp-
tosporidium &r ofta en f6ljd av en vattenburen

epidemi, men ibland &r orsaken en epidemi  ndtkreatur.

som uppkommit av att livsmedel tvittats med
fororenat vatten eller via direktkontakt med
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Tabell l. Inkubationstider fér mikrober som orsakar diarrésjukdomar. Tiderna ar riktgivande och grundar
sig pa en helhetsbild fran olika kallor och pa erfarenheter av kliniskt arbetande lakare.

Tid fran exposition till | De vanligaste patogenerna

symtomdebut

1-8h Matforgiftning (toxinmedierade)

8-12h Matforgiftning, Vibrio cholerae, (Salmonella), Clostridium botulinum
12-48 h Diarréorsakande E. coli, Salmonella, Shigella, Yersinia, Norovirus
48-72 h Rotavirus, (ETEC, Campylobacter, Shigella)

3-11 dagar Campylobacter, Adenovirus, Cryptosporidium

7-28 dagar Giardia, Entamoeba histolytica

Latens fran exposition till uppkomst
av diarrésymtom

Flera typer av mikrober kan orsaka diarré och
andra magbesvir. En del av diarrésjukdomar-
na borjar snabbt; matforgiftningar orsakade av
toxiner i mikroberna sa snabbt som inom cir-
ka en timme. Av tarminfektionerna kan vissa
virus- och bakterieinfektioner ge symtom ratt
snabbt, till exempel kolera orsakad av Vibrio
choleare inom 12 timmar efter smittan och
diarré orsakad av diarréframkallande E. coli-
stammar, salmonella, Shigella eller norovirus
inom 12-48 timmar (Tabell I) (1,11). En del
diarréframkallande infektioner, exempelvis
kampylobakter- och protozoinfektioner, ger
symtom ofta forst med flera dagars och upp
till en veckas drojsmal.

Turistdiarré

Fler &n 100 000 finldndare insjuknar arligen
i turistdiarré. Resedestinationen inverkar
vasentligt pa risken. Av finldndare som reser
till exempel till Sydostasien far cirka 80 pro-
cent turistdiarré. Beroende péd patogenen &r
inkubationstiden for turistdiarré vanligen 2-7
dygn. Diarrén orsakas vanligen av en bakte-
rie (i 80 procent av fallen), ibland av virus
(5-25 procent) och ndgon gang av protozoer
(mindre &n 10 procent av fallen) (3). Ibland
finns det flera patogener, om smittan kommer
av exposition fran fecesférorenad mat eller
dryck. De vanligaste patogena bakterierna ar
ETEC, EAEC och EPEC (sammanlagt upp
till 60 procent).

Diarréepidemier

Tarminfektionsalstrande mikrober kan utgéra
en betydande risk for epidemier. De huvud-
sakliga orsakerna till detta &ar att det som

foljd av tarminfektionen produceras mycket
stora mangder mikrober, som sedan kom-
mer i kontakt med méanga andra ménniskor
genom kontamination av kldder och héander
eller via eventuellt kontaminerat avloppsvat-
ten. Dessutom péaverkas formégan att orsaka
epidemier av att en del infektionsalstrande
bakterier kan féroka sig i livsmedel, och en del
av de smittsamma formerna av tarmmikrober
(sdsom protozoers cystor eller oocystor eller
C. difficile- sporer) vél tolererar forhallandena
i miljon i langa tider (12).

Traditionell diagnostik
av diarrépatogener

Diagnostiken av diarrébakterier har sedan
borjan av 1900-talet grundat dig pa feces-
odlingar. Det centrala i dessa metoder ar
att de patogena bakterierna anrikas medan
tillvaxten av icke-patogener forhindras. Pé sa
sétt far man ur relativt sma méngder avforing
fram de bakteriearter som man vill sdka. I
Finland har den vanligaste fecesodlingen for
diarrépatienter varit ett undersokningspaket
(F-BaktVil) ddar man identifierar de fyra vik-
tigaste bakteriegrupperna som orsakar akut
diarré: Salmonella, Campylobacter, Yersinia
och Shigella. I vissa laboratorier har man
ocksa sokt de sillsynta diarrépatogenerna
Aeromonas- och Plesiomonas-arter. Med
detta odlingspaket upptdcks inte vare sig
den epidemiologiskt viktiga bakterien EHEC
eller den i finldndska forhallanden séllsynta
men globalt viktiga diarrépatogenen Vibrio
cholerae. Andra brister i odlingspaketet dr att
dér inte ingar vare sig C. difficile eller de sed-
vanliga diarréorsakande E. coli-stammarna
(ETEC, EAEC, EPEC).

Vid fall av vardrelaterad diarré har man
traditionellt sokt bakterien C. difficile med
odling. Denna undersokning har ingétt i pa-
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Tabell 1. Jamforelse mellan traditionell och nukelinsyrabaserad diagnostik av bakterier som orsakar

icke-vardrelaterad diarré.

Bakterie Bakterieodling pa feces 1 Pavisning av nukleinsyror
(F-BaktVi1) (F-BaktVIP)
Salmonella X X
Shigella X X
Yersinia X X
Campylobacter X X
EAEC (enteroaggregativ E. coli) X
EHEC (enterohemorragisk E. coli) X
EIEC (enteroinvasiv E. coli) X
EPEC (enteropatogen E. coli) X
ETEC (enterotoxigen E. coli) X

ketet fecesodling-2, som dock redan for nagra
ar sedan ersattes av tester som identifierar
toxinproducerande C. difficile (13).

Diarrévirus har traditionellt sokts klart mera
sdllan &n bakterier. Den viktigaste orsaken
till det &r att specifikt kurativ behandling inte
finns att tillga for virusdiarré pa samma sétt
som for bakteriediarré. En rétt stor méngd
prover har dock undersokts, synbarligen mest
for att klargora epidemier, for att upptécka
virus som orsakar allmdnsymtom och kan-
ske for att undvika onddiga antibiotikakurer.
Eftersom metoder som grundar sig pa den
traditionella elektronmikroskopin &r ytterst
omstédndliga och dyra, har metoder som utgar
frdn pavisande av nukleinsyror inférts i denna
diagnostik tidigare 4n i den bakteriologiska el-
ler parasitologiska diagnostiken (14). Parallellt
med dem har det utvecklats metoder for pavi-
sande av antigen som ldmpar sig for patientnér
diagnostik av vissa vanliga diarrévirus.

Den traditionella diagnostiken av tarmpa-
rasiter har i huvudsak utgatt frdn mikroskopi
av formalinbehandlade fecesprov och i mindre
grad fran mikroskopi av prover fixerade med
polivinysalkohol (PVA)/Ecofix eller tester
som pavisar antigener. Testningsalgoritmen
dr dyr och arbetskrdvande, eftersom man inte
med en eller ens tva metoder kan upptédcka
alla betydande tarmprotozoer.

Modern pavisning av nukleinsyror
vid diarrédiagnostik

Sedan 2012 har man i Finland i allt hégre grad
Overgatt till att anvdnda metoder som grundar
sig pa pavisning av nukleinsyror vid diagnos-

tik av diarrébakterier (15). Dessa metoder
kallas ofta molekylédrbiologiska tester eller
PCR-tester. I borjan gjordes testerna paral-
lellt med bakterieodlingar (F-BaktVIP), men
for cirka tva ar sedan 6vergick man utgédende
frdn samlad information till att som screening
anvinda enbart PCR-test och gora en odling
bara ndr PCR-fyndet gav anledning till det.
PCR-metodens mest betydande fordelar
jamfort med odlingsmetoder dr snabbhet
och kinslighet samt att diarréorsakande E.
coli-bakterier upptidcks (Tabell II, Figur 2
A). Resultaten av PCR-tester for diarrébak-
terier har gett ny information, sérskilt om
E. coli:s andel av bakteriediarréerna bade
hos personer som atervander fran resor och
hos personer som har fatt smittan i Finland
(16). PCR-metodens huvudsakliga svaghet
vad giller bakteriediarréer dr avsaknaden av
antibiotikaresistensbestdmning. Det innebér
att man vid fynd av salmonella, Shigella, Cam-
pylobacter och Yersinia maste gora en sérskild
resistensbestimning med odlingsmetoder,
vilket ocksd ingar i undersokningspaketet
F-BaktVIP vid positivt PCR-fynd. Den hoga
sensitiviteten kan ocksé vara en svarighet med
PCR-metoden, vilket gor att man inte alltid
vet hur man ska forhalla sig till resultatet nér
patienten behandlas. Ett exempel pé detta &r
hur man ska stélla sig till bakterien EHEC,
som upptécks klart oftare 4n med den gamla
odlingsmetoden, bade vid behandling av en
enskild patient och ur epidemiologisk smitt-
skyddssynvinkel (Figur 2 A). PCR-metodens
sensitivitet visas ocksa av att man hos en del
symtomfria patienter kan pavisa en del sddana
E. coli-typer (ndrmast EPEC eller EAEC) som
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Tabell 11l. Jamforelse mellan traditionell och nukelinsyrabaserad diagnostik av protozoer.

Protozo Formalinprov
(F-Para-O x3)

Annan traditionell test

Pavisning av nukleinsyror
(F-ParaNhO)

Giardia lamblia Kan pavisas F-GiCrAg Kan pavisas

Entamoeba histolytica Kan pavisasa | F-EhistAg Kan pavisas
F-AmebVra

Cryptosporidium -b F-CrypVr Kan pavisas
F-GiCrAg

Dientamoeba fragilis -b F-AmebVr Kan pavisasc

(EcoFix eller farsk)

Patogen Entamoeba histolytica
och icke-patogen E. dispar kan
inte sarskiljas

Protozoen kan inte identifieras,
men misstanke om infektion
kan uppkomma och leda till att
ytterligare undersokning rekom-
menderas

Bara en den av de F-ParaNhO-
tester som anvands i Finland
upptacker D. fragilis.

ocksa kan orsaka diarré. Ett sddant fynd hos
en symtomfri patient har synbarligen ingen
klinisk betydelse. Ocksd EHEC hittas hos
symtomfria personer, men betydligt mer sdllan
dan EPEC och EAEC. Ett sddant fynd kan ha
betydelse for att sdkerstilla att patienten inte
langre bar pa bakterien och eventuellt for att
overviga att undersoka familjemedlemmar,
trots att det inte finns regler om detta eller
klar vetenskaplig evidens om den eventuella
nyttan av fortsatta atgérder.

Vad giller virus &r pavisning av nukleinsyra
en ytterst anvdndbar metod, eftersom néstan
alla andra metoder &r antingen langsamma
eller dyra eller sdidana som bara upptécker ett
virus at gangen. Liksom vid bakteriediagnos-
tik kan man for att upptédcka virus anvdnda
sd kallad multiplexteknik, ddr samma analys
upptécker flera mikrober. I Finland anvénds
ett test som pavisar norovirus GI och GII,
sapovirus, astrovirus, rotavirus och adeno-
virustyperna F40/41 (undersokningskod
F-VirNhO). Eftersom patientens sjukdoms-
bild inte ger mycket fingervisning om vilket
virus som star bakom diarrén, dr ett test som
pavisar méanga olika virustyper en betydande
diagnostisk forbéattring (17). Att testet har
inforts kan vara en orsak till att fynden av no-
rovirus kade forra aret. En annan orsak kan
vara att apparater som hittar diarrévirus med

antigenteknik som bedsidetest (MariPOC®)
har blivit vanligare.

Vad betridffar tarmprotozoerna dr pavis-
ning av nukleinsyra en alldeles sérskilt bety-
delsefull nyhet inom diagnostiken (18). Det
beror pé att den tidigare diagnostiken var sé
invecklad och besvirlig bade ur patientens
och ur hélso- och sjukvérdens synvinkel och
pé att man med PCR-metoden (F -ParaNhO)
ur ett enda prov med en kénslig metod kan
upptédcka samtliga av de fyra mest betydande
protozoarter som orsakar diarré och utdragna
magbesvar (Tabell IIT). Sedan metoden infor-
des har antalet fynd av bade Dientamoeba och
Cryptosporidium okat (Figur 2 B).

Pavisning av nukleinsyra i framtiden

Hittills har bakterier, virus och protozoer
setts som skilda diagnostiska grupper i alla
diarrétester. Multiplextekniken har dock gjort
det mojligt att soka mikrober av olika slag i
samma prov (17). Det kan dérfor handa att det
i framtiden erbjuds testpaket till exempel sa
att ett paket for akut diarré undersoker bade
diarrébakterier och virus och ett paket for ut-
dragna magbesvér undersoker savil bakterier
och protozoer som maskar.

En annan maijlig framtida utvecklingstrend
dr att patienterna tar prover mer sjélvstandigt,
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Figur 2. Pavisningen av diarréorsakande mikrober har forbattrats i och med 6vergangen till PCR-metoden.

A. Jamforelse mellan antalet bakteriefynd gjorda med bakterieodling pa feces (F-BaktVi1) och pavisning av
nukelinsyra (F-BaktVIP) i ett 6ppenvardsmaterial fran Férenade Medix Laboratorier Ab (A. Muotiala/S. Jokiranta,

n > 5 000 odlingar och n > 1 000 nukleinsyrabestamningar). De grona staplarna visar andelen fynd av alla prover
med nukleinsyrapavisning och de bla staplarna med odling. Vid jamforelse bor det noteras att odling av EHEC inte
hor till paketet F-BaktVil. B. Jamforelse mellan antalet fynd av diarréorsakande protozoer med mikroskopi respek-
tive pavisning av nukleinsyra 2017 och 2018 pa Férenade Medix Laboratorier Ab. Har ses det mycket storre antalet
fynd av Dientamoeba med nukelinsyrapavisning och ocksa en klar 6kning av antalet fynd av Cryptosporidium.

dock sa att testet utfors i ett centrallabora-
torium med palitliga metoder for att pavisa
nukleinsyror. Arrangemanget skulle vara att
patienten antingen betalar testpaketet sjalv
eller att en tjansteleverantdr inom hélso- och
sjukvérden bestéller ett provtagningskit hem
till patienten. Det senare alternativet kunde

vara behéndigt till exempel for behandlings-
kontroller efter parasitinfektioner; man kunde
da undvika onddiga besok for att ldamna in
prover och hora resultaten.

Oberoende av i vilken riktning den diag-
nostiska molekyldarmikrobiologin gar, dr det
klart att metoder for att pavisa nukleinsyror
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i fortsédttningen kommer att vara en allt
viktigare huvudfara for diagnostiken av diar-
répatogener.

Sakari Jokiranta
sakari.jokiranta@medix.fi

Bindningar: Forfattaren dr ledande éverldkare
vid Synlab Finland och Forenade Medix La-
boratorier samt verkstdllande direktor vid och
dgare av Tammer-Tutkan Maljat Oy. Dessutom
har forfattaren verkat som konsult och medlem
i styrgruppen vid flera ldkemedelsforetag.
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Microbiological diagnostics of diarrhea

Acute infectious diarrhea is usually caused by bacteria or viruses, whereas prolonged symptoms are
more often caused by protozoan parasites. Microbiological diagnostics is an essential part of the man-
agement of acute and chronic diarrhea cases, independent of the possible travel history of the patient.
Traditionally, the diagnostics of intestinal bacteria has been based on culture methods, whereas detec-
tion of protozoa has been based on microscopy. Nucleic-acid-based multiplex tests have changed detec-
tion of diarrhea-associated bacteria, viruses, and protozoa. This has influenced patient management by
simplification of diagnostic procedures and improved detection of microbes that have, earlier, required

special diagnostics.
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