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Professor emeritus Stig Nyströms själv-
biografi utkom 2014. Hans insats vid 
grundandet och utvecklandet av neu-
rokirurgiska kliniken på Uleåborgs 
universitetssjukhus kan inte överskattas. 
Utöver kliniken på Helsingfors univer-
sitetscentralsjukhus fanns på den tiden 
bara en liten enhet på Åbo universitets-
centralsjukhus. Senare inrättades en 
klinik i Kuopio och en i Tammerfors.

Stig Nyström utnämndes till profes-
sor vid Uleåborgs universitet år 1976 
och blev därmed den första ordinarie 
professorn i neurokirurgi i Finland; 
Helsingforsprofessuren var på den tiden 
formellt extraordinarie.

Den intressanta tidsskildringen börjar 
från författarens farfar. Läsaren får en 
inblick i Stig Nyströms tankar och upple-
velser från hans ungdom, från krigsåren, 
från hans studieår inom framför allt 
psykologi samt i det spirande intresset 
för medicin och neurokirurgi. Naturligt 

nog behandlar huvuddelen av boken 
Stig Nyströms insatser och tankar beträf-
fande neurokirurgin. Författaren redogör 
för sina rätt omfattande besök vid neu-
rokirurgiska enheter runtom i världen. 
En del vistelser varade månader men på 
Massachusetts General Hospital i Boston 
verkade Stig Nyström som neurokirurg 
och forskare i nästan två år.

Boken ger en bild av Stig Nyström 
som en initiativrik aktör i internationella 
neurokirurgisammanhang och en mål-
medveten uppbyggare av en ny och med 
tiden renommerad klinik. Under hela 
processen visar Stig Nyström ett varmt 
hjärta för kolleger, andra medarbetare 
samt patienter. Det är också trevligt att 
läsa om ett i sanning lyckat äktenskap 
med hustrun Maire.
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