Pohjolas och Suomi-bolagets pris 2017

Markku S. Nieminen

Vid Likardagarna 2017 tilldelades
Markku S. Nieminen, professor eme-
ritus i kardiologi, Pohjolas och Suomi-
bolagets pris pa 20 000 euro for sin
livsgdrning for de hjartsjuka.

Markku S. Nieminen foddes 1948 i
Helsingfors, dédr han dven tog studenten
1968. Ar 1974 blev han medicine licentiat,
1977 medicine och kirurgie doktor, 1980
specialist i inre medicin, 1982 specialist
i kardiologi, 1982 docent i experimentell
kardiologi och 1986 docent i inre medicin
vid Helsingfors universitet (HU).

Markku S. Nieminen var den forsta
professorn i kardiologi i Finland, och
utndmningen dgde rum 1997 vid HU.
Forutom som professor vid HU verkade
Nieminen pa HUCS som overldkare for
kardiologiska kliniken, chef for Medicin-
ska enheten och till sist som grundare
och chef for Hjart- och Lungcentrumet
2012-2016.

Som en rod trdd genom Nieminens
40-ariga yrkesbana loper intresset for
att modernisera varden. Redan som l&-
kare under specialisering var han ett ar
Fullbright-stipendiat vid Harvard Medical
School i Boston, USA for att fordjupa sig
i hjértultraljud och forska om tillimpning-
en vid hjértinfarkt. Bland annat var han
med och startade hjdrttransplantations-
verksamheten pa 1980-talet och utforde
sjdlv de forsta hjartbiopsierna i Finland.
Biopsier d4r oumbarliga ndr man letar efter
tecken pé avstotning hos patienter som
fatt ett nytt hjarta. Aven rytmkardiologin
forbattrades avsevart under Nieminens tid
nér elektrofysiologiska metoder infordes
i borjan av 1990-talet.

Markku S. Nieminen har dven gjort
betydande insatser inom den kardio-
logiska forskningen, speciellt gidllande
diagnostik och behandling av krans-

kérlssjukdom, hjartinfarkt och hjart-
svikt. Han har lett flera finlandska och
utldndska forskningsgrupper och han
har handlett elva avhandlingar. Utéver
cirka 500 publikationer har Nieminen
skrivit flera larobocker i kardiologi.
Han har upptagits pd& Thomson Reuters
lista bland de mest citerade kliniska
forskarna i vdrlden (Hirsch-index > 70).

Med hjélp av sina exceptionella so-
ciala talanger har Markku S. Nieminen
skapat ett stort ndtverk av kontakter
som mojliggjort ett intensivt utbyte av
kunskaper bade inom landet och utom-
lands. Nieminen har haft hoga poster
inom otaliga foreningar; bland annat
har han varit flerdrig ordférande och
styrelsemedlem i Kardiologiska Foren-
ingen i Finland och flerérig styrelsemed-
lem i European Society of Cardiology
(ESC). Inom ramen for sin verksamhet
i ESC ledde han bland annat arbetet
med de europeiska riktlinjerna for
behandling av hjartsvikt. Samtidigt
forenhetligade han utbildningen av
kardiologer i Europa. Vidare utarbeta-
des under hans ledning en loggbok for
uppfdljning av kliniska och teoretiska
prestationer. Nieminens aktivitet har
gagnat den kardiologiska utvecklingen
och forskningen i vart land.

Nieminen é&r styrelseordforande for
Hijértstiftelsen. Han hedrades pa sjalv-
standighetsdagen 2009 med FVR RI.

Vid sidan av sitt arbete har Nieminen
uppfostrat sex barn. Pa sin fritid spelar
han golf och reser till sin sommarstuga
med hustrun Anna-Liisa for att fiska
och skéta om sina ekologiska gronsaks-
odlingar.

Minna Kylmala, MKD, kardiolog
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