Mentalvarden for barn
forbattras pa basniva

ANDRE SOURANDER

Storsta delen av de barn som behdver mentalvardstjanster omfattas inte av tjansterna (1).
Behandlingen av barnen inleds forst efter att funktionsférmagan forsamrats efter manga ars
symtom. Det dr anda mojligt att férebygga dessa problem. Forskningen visar att férebyggande
vard med lag troskel ar motiverad. Barn som lider av psykiska problem behéver mer stod an
andra barn pd daghemmet och i skolan samt korrigerande tjanster inom den specialiserade
sjukvarden och barnskyddet. Om psykiska symtom som borjar i barndomen, till exempel
beteendeproblem och angestsymtom, inte behandlas kan de dven leda till marginalisering,
och de har ett samband till exempel med senare missbruksproblem, 6kad anvandning av
hélsovardstjanster samt 6kad risk for brottslighet och sjalvmord (2). Dessutom har psykiska
symtom hos barn ett samband med psykiska problem hos fordldrarna. Vi har ett unikt och
jamlikt rddgivnings- och skolhdlsovardssystem med aterkommande kontroller i den tidiga
barndomen, grundskolan och i borjan av fordldraskapet som ar nyckeln till att problem identi-
fieras och behandlas tidigt. Forebyggande atgarder kan som tidigast inledas genom screening
av depression hos moédrar under graviditeten. Radgivningsbyraerna behover en enhetlig
praxis och verktyg for att identifiera riskfamiljer och ta tag i problemen i ett tidigt skede.
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Figur 1. Voimaperheet programmets metoder.

Programmet Voimaperheet som
exempel pa tidig digital intervention

Hinder som familjer upplever for att uppsoka
vard dr till exempel svarigheter med att ordna
barnpassning, transport och arbetstider. Vard
som erbjuds via webben och per telefon kan
passas in i familjens vardag pa ett flexibelt sétt.
I en digital miljo blir tjdnsteanvdndare aktiva
aktorer. De stamplas inte heller som patienter,
vilket dr det storsta hindret for att soka vard.

Pa en kort tid har digitaliseringen 6ppnat
imponerande utsikter for det forebyggande
mentalvardsarbetet. I var undersdkning Voi-

maperheet kombinerades tidig identifiering
hos radgivningen med handledning for for-
dldrarna hemma med hjédlp av webben och
telefon (Figur 1 och 2) (3). Undersokningen
genomfordes pd befolkningsniva i samband
med radgivningsbesoken nir barnen var i fyra
ars alder.  undersckningen deltog 4 656 barn.
Av befolkningen screenades cirka 10 procent
av fyradringarna med de svaraste symtomen.
Barnen med de svéraste beteendeproblemen
randomiserades i en behandlingsgrupp (232
barn) och en psykoedukativ kontrollgrupp
(232 barn). Under elva veckor deltog be-
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Figur 2. Beskrivning av Voimaperheet modellen.

handlingsgruppen i familjehandledning och
psykoedukation i positivt fordldraskap, som
genomfdrdes i en digital vardmiljo, och dess-
utom gavs de Ovningsmaterial. Syftet med
behandlingen var att utrusta forédldrarna med
metoder och fiardigheter. En viktig fardighet &r
att uppmarksamma det goda i barnet, vilket
ar grunden for ett positivt fordldraskap. Vard-
programmets veckoteman presenteras i Figur
3. I uppfoljningen efter sex och tolv manader
hade barnens beteendeproblem minskat i den
grupp som deltog i vardprogrammet, medan
fordldrarnas fardigheter i fordldraskap hade
forbattrats betydligt jamfort med jamforelse-
gruppen, som endast fick ett infopaket om
forédldraskap.

Med finansiering frdn Radet for strate-
gisk forskning och Finska Lakarsillskapet
genomforde vi en langtidsuppfoljning av
Voimaperheet, diar ett betydande resultat
var att skillnaderna mellan grupperna hade
bibehallits tva ar efter behandlingen. I upp-
foljningen framgick det att de familjer som
deltagit i behandlingen utnyttjade hdlsovards-
tjdnster nédstan bara hilften s& mycket som
jamforelsegruppen. Forédldrarnas noéjdhet med
programmet var ytterst htg. Over 90 procent
av fordldrarna var beredda att vid behov ga
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Figur 3. Voimaperheet programmets veckoteman.

om programmet eller att rekommendera det
till en granne.

Programmet har anvints pa bade finska
och svenska. Vi planerar ocksa att oversitta
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programmet for invandrare. Dessutom héller
vi pa att utveckla ett psykoedukativt program
for familjer med tredringar som inte innehaller
handledning per telefon. Det nya programmet
kommer att ges alla familjer som bestker tre-
arsradgivningen. Programmet har anpassats
for tredringars utveckling och det kommer
bland annat att innehalla psykoedukation om
betydelsen av lek och ldsning i den aldern. Det
universella programmet kommer att versét-
tas for invandrare och till samiska. Detta é&r ett
exempel pa hur man med en digital vardmiljo
kan n& dem som behover hjdlp men som oftast
lamnas utanfor vardvégarna.

APEX-projektet utvecklar tidig
identifiering och vard med lag troskel

Inom Finlands Akademis strategiska forsk-
ningsprojekt APEX vid Abo universitet ut-
vecklas tidig identifiering av beteendeproblem
och introduktion av programmet Voimaper-
heet runtom i Finland. Vi kommer att utveckla
motsvarande program for behandling av de-
pression hos modrar under graviditeten och
efter forlossningen samt for tidig identifiering
av angestproblem hos barn i lagstadiedldern.
Aven for dessa program planerar vi att skapa
webbaserat psykoedukativt material for alla
fordldrar, och vart sdrskilda mal &ar att ut-
veckla ett program i fordldrahandledning for
invandrarfamiljer.

I ett delprojekt inom APEX-forskningen
som genomfors av Kuopio universitet utreds
kostnadseffekterna av programmet Voima-
perheet, medan ett delprojekt vid Jyvaskyla
universitet utreder de digitala vard- och in-
larningsmiljéernas anvindarfokus. Dessutom
utvecklas det i Abo och Jyviskyld webbhand-

Summary

ledning som 6kar medvetenheten om mental
hilsa och vidnder sig till ungdomar som &r i
hogstadiedldern och pa griansen till vuxenlivet.

Den barnpsykiatriska forskningen i Finland
haller starkt pa att forflytta sig mot utveckling
av interventioner och att underscka deras ef-
fekter. Att utnyttja digitala vardmiljGer &r ett
sdkrare sitt att nd de familjer som behover
hjédlp. Hjédlpen ges nédra barnet: pa radgiv-
ningsbyréer, pa daghem och i skolor. Malet
med vard som riktas in pa knutpunkter i ut-
vecklingen och fraimjandet av befolkningens
medvetenhet om mental hélsa &r att stdrka
en verksamhetskultur som leder till forebyg-
gande av psykiska problem, fa familjer att
soka hjalp i ett tidigare skede och effektivisera
inriktningen av existerande tjanster till dem
som behover dem. Detta &r viktigt da man
vill avbryta utvecklingen mot marginalisering
i ett tidigt skede.
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Child mental health treatment is improved by internet-assisted early intervention

Internet-assisted child mental health treatment programs offer many benefits over traditional interven-
tions, such as high fidelity, greater accessibility, convenience, and reduced cost. We describe the content
and key findings of the first randomized controlled trial to provide an Internet-assisted parent training
program, the Strongest Families Smart Website, using a population-based screening procedure. This
intervention resulted in significant improvements in child psychiatric symptoms and in parenting skills.
These findings emphasize early identification of children at risk in the community in order to provide
evidence-based parent training for large numbers of families, many of whom would not be motivated to

participate in clinic-based services.
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