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Overvikt och psykisk ohilsa &r bety-
dande folkhalsoproblem som har ett
samband med somatisk ohé&lsa och
nedsatt funktions- och arbetsforméga.
Psykisk ohilsa och sjukdomar i rorel-
seorganen, som ar starkt forknippade
med fetma, orsakar 6ver hélften av sjuk-
franvarodagarna och tva tredjedelar av
sjukpensionerna i Finland. Flera studier
har visat att sambandet mellan fetma
och psykisk ohiélsa dr dubbelriktat, men
sambandets riktning och dess roll hos
arbetstagare &r oklart.

Studiens syfte var att undersoka
sambandet mellan kroppsmasseindex
(body mass index, BMI), och efterfol-
jande psykisk hélsa bland medelalders
arbetstagare. Forutom kroppsmassein-
dex undersoktes dven viktforandring
(delstudierna IT och III) och samverkan
mellan kroppsmasseindex och nedsatt
psykiskt vélbefinnande vid sjukpension
(common mental disorders) (delstudie
IV). Psykisk ohilsa undersoktes med
sjdlvrapporterade uppgifter om psykisk
funktionsforméga och med registerdata
innehallande information om ldkeme-
delserséttningar for psykofarmaka och
information om sjukskrivningar och
sjukpension pa grund av psykiatriska
diagnoser. I delstudierna II-IV under-
soktes dven fysisk funktionsférméga
samt arbetsoférmaga i allmadnhet och
pa grund av sjukdomar i rérelseorganen.

Studien dr en del av undersok-
ningen Helsinki Health Study, som
ar en kohortstudie som inleddes aren
2000-2002 (N = 8 960, svarsfrekvens
67 %). Studiens syfte dr att undersoka
hélsan hos 40-60-4riga anstéllda vid
Helsingfors stad. Kohorten har foljts
upp med postundersékningar 2007
(N = 7322, svarsfrekvens 83 %) och
2012 (N = 6,814, svarsfrekvens 79 %).
For dem som gav samtycke till extern
lankning (74 %) har data kopplats

samman med nationella finldndska
register. Uppgifterna om sjukfranvaro
och likemedelsersédttningar harstam-
mar frdn Folkpensionsanstalten och
uppgifterna om sjukpension frdn Pen-
sionsskyddscentralen. Information om
vikt, langd och kovariater samlades in
med formulér. De statistiska metoder
som anvindes i studien var analysmodell
for upprepade mitningar, Cox propor-
tionella riskmodell och negativ binomial
regressionsmodell.

Det upptédcktes inget samband mel-
lan fetma och psykotropisk medici-
nering generellt, &ven om det hittades
ett samband mellan fetma och sedativ
medicinering hos mén. Det upptécktes
heller inget samband mellan fetma och
dalig psykisk funktionsférmaga, dven
om sambanden mellan fetma, viktupp-
gang och dalig fysisk funktionsforméga
var starka. Fetma, bade bland kvinnor
med viktuppgéng och stabil vikt och
viktuppgéng bland 6verviktiga mén, var
associerad med sjukskrivningar pa grund
av psykiatriska diagnoser. Vad giller
sjukpension visade det sig att Gvervikt
bland kvinnor verkade vara sjélvstandigt
associerad med sjukpension generellt
och pé grund av muskuloskeletala och
psykiatriska diagnoser.

Overvikt och viktuppgéng var van-
ligt forekommande i den undersdkta
befolkningsgruppen. Béde overvikt
och viktuppgéng var starkt associerade
med délig fysisk funktionsforméga samt
arbetsoformaga i allmédnhet och arbetso-
formaga orsakad av sjukdomar i rérelse-
organen. Daremot framstod sambandet
mellan 6vervikt och efterféljande psykisk
hilsa som svagt och i huvudsak icke-
existerande, &ven om tvéarsnittssamband
upptécktes. Ur ett folkhdlsoperspektiv &r
det viktigt att bade 6vervikt och psykisk
ohilsa forebyggs pa alla samhéllsnivaer
och inom alla samhillssektorer. Pri-
mar- och foretagshélsovarden behover
ha tillrackliga resurser for att kunna
uppmérksamma viktuppgéng och mental
ohélsa pa ett tidigt stadium.
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Brostreduktionsplastik

- Pre- och postoperativ
identifiering av brostcancer
och vavnadsforandringar
med hojd cancerrisk

Brostreduktionsplastik, det vill sdga
brostforminskning av hilsoskél, ar
ett vanligt plastikkirurgiskt ingrepp.
Det forekommer stor variation i den
preoperativa bilddiagnostiken och i de
histopatologiska undersckningsprotokol-
len mellan olika sjukvardsdistrikt séval
nationellt som internationellt. Dessutom
existerar det ingen standardiserad metod
for bearbetning och histopatologisk un-
dersokning av brostreduktionsresektaten.

Vart syfte var att analysera forekomsten
av brostcancer och viavnadsfordandringar
med hdjd cancerrisk hos reduktionsplas-
tikpatienter med eller utan tidigare brost-
cancer. Vi analyserade om patienter med
avvikande histopatologi skiljde sig demo-
grafiskt fran Ovriga patienter. Hos patien-
ter med tidigare brostcancer studerade vi
om tidpunkten for brostreduktionsplas-
tiken i forhallande till den onkologiska
behandlingen paverkade forekomsten av
avvikande vdvnadsforandringar. Vart én-
damal var dven att retrospektivt beskriva
tillampningen av olika bilddiagnostiska
metoder samt att undersdka sambandet
mellan preoperativ bilddiagnostik och de
slutliga histopatologiska resultaten hos
brostreduktionspatienter.

I studien analyserades 1 255 kvinnor
som genomgatt en brostreduktionsope-
ration under perioden 1/2007-12/2011
retrospektivt for demografi, preoperativ
bilddiagnostik, ytterligare preoperativ un-
dersokning, histopatologisk redogorelse
och postoperativ uppfoljning.

Resultaten visade avvikande vdvnads-
fynd hos 10,4 procent (n = 88) av de
brostreduktionspatienter som inte haft
brostcancer tidigare (n = 918). Brost-
cancer hittades hos 1,2 procent (n = 10)

och védvnadsforandringar med hog brost-
cancerrisk hos 5,5 procent (n = 47) av
patienterna. Patienters alder (p < 0,001)
och resektatens vikt (p < 0,001) visade
sig vara signifikant hogre hos patienter
med avvikande histopatologi. Den pre-
operativa bilddiagnostiken var normal
hos 81 procent av patienterna med av-
vikande histopatologi. Den preoperativa
undersokningen avslojade endast tva fall
av hog brostcancerriskrisk och tva fall av
cancer. Hos tva av patienterna kunde man
senare hitta brostcancer i samma brost
dér vdvnadsforandringar med hog brost-
cancerrisk ursprungligen hade hittats.

Bland kvinnor som tidigare haft brost-
cancer (n = 329) hittades avvikande
histopatologi hos 21,5 procent (n = 68)
av patienterna. Véavnadsforandring med
hog cancerrisk hittades hos 11,7 procent
(n = 37) av patienterna och brostcancer
hos 1,9 procent (n = 6) av patienterna.
Den avvikande histopatologin korrele-
rade med hogre alder (p =0,0053), tyngre
resekat (p = 0,0491) och ingen tidigare
brostkirurgi (p <0,001). Avvikande histo-
patologi var dven vanligare hos patienter
som hade genomgatt brostreduktionsplas-
tik fore cancerbehandlingen (p < 0,001)
och hos patienter som hade genomgétt
direktrekonstruktion (p = 0,0064).

Sammanfattningsvis hittas ett avsevirt
antal fall av bréstcancer och vavnadsfor-
dndringar med hog cancerrisk i vdvnads-
resektaten efter brostreduktionsplastik.
Forekomsten fordubblas hos patienter
med tidigare brostcancer, och avvikande
fynd upptécks om brostreduktionsplastik
har genomforts fére den onkologiska be-
handlingen. Avvikande histopatologi kor-
relerar med hogre &lder och med tyngre
resektat. Preoperativ bilddiagnostik och
demografi upptédcker dn sa lange inte
i tillrdcklig grad brostcancer eller viv-
nadsfordndringar med hog cancerrisk.
Diérfor ar histopatologisk undersokning
att rekommendera.
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